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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general comparar las diferencias en la
aplicacion de las neurociencias en las practicas pedagogicas de los profesores/as de
educacion bésica y educacion diferencial en escuelas regulares y especiales.

En esta investigacion se utilizé un disefio no experimental transversal, dado que se
seleccionaron escuelas especificas las cuales cumplian con criterios relevantes para el
estudio: escuelas municipales y subvencionadas de la regién Metropolitana (Nufioa,
Quilicura y Recoleta, docentes del género femenino y que cumplan con un rango de 2 a
35 afios de servicio. Los resultados fueron analizados a través de un enfoque cualitativo
para obtener las percepciones de las docentes sobre estrategias basadas en
neurociencias. Para esto, fueron aplicadas entrevistas semiestructuradas a docentes de
educacion basica y diferencial de primer y segundo ciclo en las comunas de Nufioa,
Quilicura y Recoleta, las cuales evidenciaron que, dentro de las principales percepciones
de las entrevistadas, se destaca que es un tema relativamente nuevo dentro del contexto
educativo y que la incorporacion de neurociencias en sus practicas pedagogicas es
limitada, consecuencia de esto, existe un bajo interés por introducir estrategias basadas

en las neurociencias y por adquirir un mayor conocimiento sobre ellas.

Palabras clave: Neurociencias, neurodidactica, estrategias, ensefianza-aprendizaje,

practicas pedagdgicas, docentes.
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ABSTRACT

The present research aimed to compare the differences in the application of neuroscience
in the pedagogical practices of elementary education and special education teachers in

regular and special schools.

A non-experimental cross-sectional design was used for this study, selecting specific
schools that met relevant criteria: municipal and subsidized schools in the Metropolitan
Region (Nufioa, Quilicura, and Recoleta), female teachers with 2 to 35 years of service.
The results were analyzed using a qualitative approach to capture the teachers'
perceptions of neuroscience-based strategies. To achieve this, semi-structured interviews
were conducted with elementary and special education teachers from the first and second

educational cycles in the communes of Nufioa, Quilicura, and Recoleta.

The findings showed that, within the main perceptions of the interviewees, it stands out
that this is a relatively new topic in the educational context, and the incorporation of
neuroscience into their teaching practices is limited. As a result, there is a low interest in
introducing strategies based on neuroscience and in acquiring more knowledge about
them.

Keywords: Neuroscience, neurodidactics, strategies, teaching-learning, pedagogical

practices, teachers.

11



CAPITULO I: ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

1.1  Formulacién del problema

La incorporacion de las neurociencias en la educacion en Chile se presenta como
un tema actualmente poco explorado por los docentes, a pesar de su aporte
fundamental en el &mbito educativo. Las neurociencias ofrecen conocimientos
claves sobre el funcionamiento del cerebro, en el como aprenden los estudiantes
y como este responde a diversos estimulos durante las actividades pedagodgicas.
Ademads, aportan estrategias innovadoras para abordar las clases y las
planificaciones desde una perspectiva més efectiva y adaptada. Sin embargo, su
integracion en el sistema educativo chileno ha enfrentado importantes desafios,

dificultando su implementacion dentro de la disciplina.

Sin embargo, la integracion de las neurociencias en el sistema educativo chileno
ha enfrentado significativos desafios. Como sefiala Campos y Alvarez (2019):
"La ausencia de la neurociencia en los programas de formacion inicial docente
puede deberse a que esta es una disciplina relativamente nueva, ya que solo en
las ultimas décadas se han desarrollado métodos que hacen posible el estudio
del cerebro en tiempo real durante su funcionamiento. Esto ha generado una
verdadera explosion de informacién neurocientifica que, si bien es muy relevante
para la educacion, ain no se ha integrado adecuadamente en los programas de

formacién docente" (p.5).

La problematica se complejiza al considerar las percepciones de los profesores
sobre la incorporaciéon de estrategias basadas en neurociencias. El estudio
busca profundizar en varios aspectos fundamentales: determinar el nivel de
conocimiento de los docentes sobre neurociencias, identificar las estrategias que

emplean en la planificacion y ejecucion de sus clases, y explorar sus



perspectivas sobre el potencial impacto futuro de las neurociencias en la

educacion.

Esta investigacion se propone desentrafiar los desafios y oportunidades que
representa la integracion de las neurociencias en el contexto educativo chileno,
partiendo directamente de las experiencias y percepciones de los propios

docentes.

A pesar de que existen diversos avances en las neurociencias que evidencian
su estrecha relacion con la educacion, como sefiala la investigacion de Tapia, et
al. (2018), que menciona que conocer el cerebro del estudiante, el contacto con
la naturaleza y el entorno social, motivar la curiosidad y la atencion, para explicar
lo que se ensefia a la persona, la motivacién para que los docentes generen
aprendizajes significativos, la diversificacion de la manera en que ensefan los
docentes, e ir cultivando emociones positivas a los estudiantes, al momento de
reconocer problemas de aprendizaje y el funcionamiento neuropsicolégico de
manera temprana para ayudar a los estudiantes. Ademas, se aporta en la
ensefianza del autocontrol y el manejo de las emociones para valorar las
habilidades y capacidades de los alumnos (p.64). Sin embargo, los docentes en
si siguen el método tradicional que se evidencia en lo siguiente (Galvan-Cardoso
& Siado Ramos, 2021)

“El proceso educativo se ha visto afectado por lo tradicional, lo memoristico y lo
rutinario en lo intelectual, posiblemente, porque en los estudiantes no se fomenta
una educacion activa y participativa, sino repetitiva, es decir, se incentiva a que
el alumno obtenga un conocimiento a ciegas, lo cual va en detrimento del
proceso que debiese ser cien por ciento cambiante, para lograr un alto nivel

académico” (p. 965)

Se observa que no hay aplicacion de los principios de las neurociencias y no se
tiene conocimiento sobre ellas, donde las planificaciones y actividades carecen

de las estrategias necesarias para lograr un aprendizaje significativo.



Por otro lado, la investigacién neurocientifica ha proporcionado herramientas y
perspectivas innovadoras que pueden transformar sustancialmente la practica
docente, sin embargo, muchos profesionales parecen mantenerse anclados en
metodologias que no necesariamente responden a la complejidad de los
procesos de aprendizaje contemporaneos. La falta de actualizacion continua no
solo limita el potencial de los docentes, sino que también puede impactar
negativamente en la calidad educativa y en la capacidad de adaptacién a los
diversos contextos y necesidades de los estudiantes.

En este estudio se abordaran las creencias, conocimientos, percepciones de los
docentes sobre neurociencias y su aplicacion en el contexto escolar donde se
analiza como las neurociencias explican el proceso de aprendizaje de los seres
humanos, lo importante que es el ambito emocional en la educacion y como esto

influye tanto en el aprendizaje como en la ensefianza.

En la actualidad, existen diversas herramientas para fortalecer e implementar las
neurociencias en la educacion. Entre ellas se destaca el Decreto 83/2015, que
incluye una importante estrategia conocida como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), “es una estrategia de respuesta a la diversidad, cuyo fin es
maximizar las oportunidades de aprendizaje de todos los estudiantes,
considerando la amplia gama de habilidades, estilos de aprendizaje y
preferencias” (Ministerio de Educacién de Chile, 2015, p.19). Este enfoque
busca diversificar la ensefianza para eliminar barreras en el &mbito educativo y
se fundamenta en estudios neurocientificos que destacan que, aunque todos
tenemos cerebro, cada uno funciona de manera Unica. Este enfoque se basa en
tres redes neuronales principales estratégicas, de reconocimiento y afectivas, y
esta estrechamente relacionado con funciones ejecutivas como la atencion, la

memoria y la planificacion.



1.2 Preguntas de lainvestigacion

1.2.1 Pregunta principal

¢Cudles son las percepciones de los docentes de primer y segundo ciclo de
educacion basica y diferencial, en relacion a la incorporacion de estrategias que

aportan las neurociencias en sus practicas pedagogicas?
1.2.2 Pregunta secundaria

¢, Qué barreras y facilitadores identifican los docentes en la integracién de

estrategias de las neurociencias en sus practicas pedagogicas?

1.3  Justificacion de la investigacion

Las neurociencias contribuyen significativamente al aprendizaje al proporcionar
informacion clave sobre el funcionamiento cerebral durante este proceso. Por
ejemplo, comprender cémo funciona la memoria puede ayudar a los docentes a
disefiar estrategias de ensefianza méas efectivas. Un caso concreto es la
aplicacion de técnicas de repeticion espaciada, que aprovecha cémo el cerebro
consolida la informacién en la memoria a largo plazo. Los estudios
neurocientificos revelan que el cerebro aprende mejor cuando la informacion se
presenta en intervalos especificos, permitiendo la reactivacién y fortalecimiento
de las conexiones neuronales. (Ebbinghaus,1885, como se citd6 en Martinez,
2024). “El repaso espaciado consiste en revisar la informacion en intervalos

crecientes en lugar de hacerlo de una sola vez. Esta técnica se basa en el



principio de que la repeticion espaciada ayuda a fortalecer la memoria y a reducir

la pérdida de informacion con el tiempo” (p.16)

En el contexto chileno, la implementacion de las estrategias enfrenta, sin duda,
desafios propios como la diversidad cultural y socioecondémica de los
estudiantes. Las diferencias requieren adaptar las estrategias neurodidacticas
para responder a las necesidades especificas de cada estudiante, asegurando
asi una ensefianza mas inclusiva y equitativa que de respuesta significativa a la
diversidad que se presenta en las aulas. Ademas, las neurociencias buscan
reducir las brechas educativas al comprender mejor como funciona el cerebro y
como se manifiesta el rendimiento académico en diferentes grupos etarios.
Segun Agencia de Calidad de la Educacion & Henriquez, (2018) sefala que
“cada comunidad educativa para que situe los logros de sus estudiantes en el
contexto nacional e identifique desafios y fortalezas que contribuyan a la
elaboracion o reformulacién de estrategias de ensefianza orientadas a mejorar

los aprendizajes.” (p.14)

Esta situacion se refleja también en Chile, donde la investigacion sobre la
aplicacion de la neurociencia en la educacion ha ganado terreno en los ultimos
afos. El estudio de las neurociencias ha influido en el cambio de las practicas
docentes en Chile, ya que busca generar espacios y estrategias para la

incorporacion en el aula de clases.

Finalmente, la integracion de las neurociencias en la ensefianza exige un
desarrollo profesional continuo para los/las docentes, ya que proporciona
evidencia y recursos valiosos que respaldan su formacion y la implementacion
de enfoques basados en la neurociencia. Coch (2018, como se cité en Campos
& Alvarez, 2019) Si los profesores son los principales promotores del aprendizaje
y el cerebro es el 6rgano del aprendizaje, su formacion necesariamente deberia
incluir asignaturas sobre el estudio del cerebro. Actualmente esto no ocurre de

manera sistematica en ningin pais del mundo y Chile no es la excepcién (50-



51). Por lo que se evidencia una escasa informacion de parte del ministerio de
educacion sobre la documentacion con la normativas vigentes en Chile, tales
como el Marco para la Buena Ensefianza (2021) y el decreto 83/2015

Diversificacién de la Ensefianza (DUA) con la neurociencia. |

1.4 Delimitaciéon

La presente investigacion se limita en el estudio de las percepciones de los
docentes de primer y segundo ciclo de escuelas especiales como escuelas
regulares con dependencia municipal y subvencionada en cuanto a la
incorporacion de estrategias basadas en las neurociencias en las practicas
pedagodgicas en Chile, en la Region Metropolitana especificamente en las
comunas de Nufioa, Quilicura y Recoleta. Es importante investigar sobre la
implementacion de estrategias, ya que, las neurociencias tienen un papel
fundamental en la educacién porque ofrece conocimiento del cerebro durante el
aprendizaje el cual permite el desarrollo de estrategias efectivas. Asi mismo,
investigando si estan siendo implementadas en el area, co6mo se adaptan a las

necesidades locales y la percepcion de ello en el aula.

1.5 Limitaciones

Para generar un estudio vdlido, es relevante tomar en cuenta las siguientes
limitaciones que pueden afectar los resultados de la investigacion. En primer
lugar, el factor temporal se presenta como una restriccion significativa. Los
docentes enfrentan cargas de trabajo considerables que limitan su
disponibilidad. Adicionalmente, la investigacion se desarrolla en un periodo
acotado, condicionado por las autorizaciones de los establecimientos



educativos, lo que podria comprometer la profundidad del andlisis de las

entrevistas.

Por Ultimo, se identifica una marcada escasez de formacion y acceso a
informacion sobre neurociencias. Esta limitacion dificulta que los docentes
cuenten con las herramientas conceptuales y metodoldgicas necesarias para

aplicar conocimientos neurocientificos en el aula. |

1.6 Estado del arte

En el &mbito de la educacion, el estudio de De La Caridad Vigoa Marrupe et al.
(2023) presenta una investigacion sobre como las neurociencias constituyen un
campo fundamental para el proceso educativo, cuyo objetivo es optimizar los
recursos didacticos en la formacion estudiantil. Los autores destacan que este
tema genera gran interés en la comunidad educativa y sefialan que la adquisicion
de nuevos métodos basados en las neurociencias permite adaptar las
actividades a las necesidades de todos los estudiantes. Finalmente, enfatizan
que el aprendizaje de las neurociencias representa un. camino extenso pero
enriquecedor, e invitan a profundizar en su conocimiento para mejorar la practica

educativa.

Asimismo, se ha analizado la incorporacion de estrategias basadas en las
neurociencias a través del libro de Martinez (2019), el cual proporciona
herramientas y metodologias practicas para su aplicacion en el aula. En esta
obra se presentan estrategias especificas orientadas a mejorar las funciones
ejecutivas, el aprendizaje colaborativo, la gestion del estrés y el desarrollo de la

resiliencia en el entorno educativo. El texto no solo promueve el conocimiento de
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estas estrategias, sino que también prepara al docente para su implementacion

desde el primer dia, enfatizando siempre un enfoque basado en las fortalezas.

El libro constituye una herramienta indispensable para profundizar en el
conocimiento de estrategias basadas en las neurociencias, ya que ofrece
recursos valiosos y aplicables para todos los profesionales de la educacion. Su
consulta resulta fundamental para quienes buscan implementar metodologias
respaldadas por la investigacion neurocientifica en su préactica docente.

Campos y Alvarez (2019) sefialan que, si bien los docentes muestran gran
interés por adquirir conocimientos sobre neurociencias, la formacién inicial
docente en Chile no incluye contenidos esenciales ni estrategias en esta area.
Su investigacion plantea la necesidad de incorporar la neurociencia como parte
fundamental de la formacion pedagdgica, destacando ademas una problematica
actual: los docentes contindan adquiriendo neuromitos y manejando informacion
erronea sobre el funcionamiento del cerebro, conocimientos incorrectos que

luego aplican en su préctica educativa.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Comparar las diferencias en la aplicacién de las neurociencias en las practicas
pedagogicas de los profesores/as de educacion basica y educacion diferencial
en escuelas regulares y especiales.
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1.7.2 Objetivos especificos

- Identificar si los docentes aplican los principios de las neurociencias en

sus practicas pedagodgicas.

- Reconocer qué estrategias de las neurociencias utilizan los docentes en
sus précticas pedagogicas.

- Comprobar si existen diferencias significativas en la incorporacién de
estrategias de las neurociencias en las practicas pedagogicas de
docentes de educacion bésica y diferencial.

1.8 Hipotesis

Los docentes que consideran e integran las estrategias basadas en
neurociencias en sus practicas pedagogicas tienden a percibir una mejora en los
conocimientos, habilidades y actitudes de sus estudiantes, lo cual se refleja en
sus observaciones sobre la participacion en clases, asi como en la adquisicion y

aplicacion de los aprendizajes.

[Comentado [4]: listo




CAPITULO Il: MARCO TEORICO

La incorporacion de las neurociencias en la educacion representa una
oportunidad clave para transformar las practicas pedagoégicas, ofreciendo
estrategias basadas en el conocimiento del funcionamiento cerebral. Estas
estrategias no solo promueven un aprendizaje significativo, sino que también
potencian la inclusién en el aula al atender las diversas necesidades educativas
de los estudiantes. Sin embargo, en el contexto chileno, su implementacion ha
sido limitada, principalmente debido a la falta de formacion docente especifica y

la persistencia de neuromitos que afectan su correcta aplicacion.

Este marco teérico busca fundamentar los conceptos esenciales que sustentan
esta investigacion, abordando nociones como neuroeducacion, neurodidactica,
neuroplasticidad y aprendizaje significativo, ademéas de explorar los aspectos
normativos que respaldan estas practicas, como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). También se examinan los desafios asociados a la
integracion de estos enfoques, tales como las barreras culturales y pedagoégicas

gue enfrentan los docentes al diversificar sus estrategias de ensefianza.

A partir de esta base tedrica, se pretende no solo analizar como las
neurociencias pueden enriquecer las practicas pedagogicas, sino también
destacar su potencial para generar aprendizajes mas inclusivos y efectivos,
respondiendo a las necesidades especificas de estudiantes en diversos

contextos educativos.
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2.1  Antecedentes

2.1.1 Antecedentes de la historia de las neurociencias

La relevancia del estudio de las neurociencias se remonta a 1664 que marca el
origen de las neurociencias modernas. En ese afio, el médico britanico Thomas
Willis, publica un tratado sobre la anatomia cerebral, el primer intento de conocer
el cerebro y especialmente la corteza encefalica. Este médico aplica una nueva
herramienta en la educacion la cual es las neurociencias, estaba influenciado por
el filésofo Rene Descartes y tuvo un interés en particular en la repercusién de la
filosofia cartesiana en los trastornos mentales.” (Giménez-Amaya & Murillo,
2017,p. 609). La neurociencia es vista desde distintas disciplinas tales como la
biologia, la filosofia, la psicologia entre otras. La disciplina con mas relacion es
la educacion. Se han visto avances tanto cientificos como tecnolégicos, lo que
esta haciendo posibles el conocer y permitir los diferentes aprendizajes de las
neurociencias en la educacion. La vinculacién entre las neurociencias y
educacion busca permitir utilizar diferentes hallazgos para la comprension y la
mejora de los procesos de aprendizaje y llegar a proponer estrategias que
contribuyan a la educacion para la futura consideracion en las distintas
disciplinas relacionadas a la educacion (Araya-Pizarro y Pastén, 2020, p.2). Por
consiguiente, (Bloom et al, citado en Parra et al, 2011) sefiala que a “finales de
la década de 1960, con el término de Neurociencia se sefialé el principio de un
area en la cual cada una de las disciplinas neuromorfolégicas, neurofisiolégicas,
neuroquimicas y neuropsicologicas, trabajan sinérgicamente compartiendo un
lenguaje comun, unos conceptos y una meta comunes con el fin de comprender
mejor el cerebro, ademas de otros componentes del sistema nervioso.
Actualmente, la Neurociencia abarca la biologia molecular de las células
nerviosas, las bases biolégicas de la conducta y la cognicién normal y anormal,

entre otras.” (pp.1203)
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2.2 Conceptos

2.2.1 Neurociencias

La neurociencia ha tomado una relevancia en diferentes campos y uno de ellos
en la educacion , donde gracias a este campo podemos entender como el
cerebro funciona. donde . Tacca et.,al (2019) explican que

"la neurociencia es considerada como un campo multidisciplinario que investiga todo lo
concerniente al cerebro y al sistema nervioso (constitucion, funcionamiento,
manifestacion, evolucion, etc.)"(p. 16) Este enfoque multidisciplinario resalta la amplitud
del campo, abarcando desde las estructuras biol6gicas hasta las funciones cognitivas y
emocionales que emergen del cerebro. Las neurociencias no solo se limitan al estudio
de las estructuras cerebrales, sino que también investigan cémo estas estructuras
afectan el comportamiento y las interacciones con el entorno. Como los autores

mencionan

La tarea central de las neurociencias es la de intentar explicar como es que
actian millones de células nerviosas individuales en el encéfalo para producir la
conducta y cémo, a su vez, estas células estan influenciadas por el medio
ambiente, incluyendo la conducta de otros individuos. Como sefalan Cedefio y
Bailon (2021), "las neurociencias estan contribuyendo a una mayor comprension,
y en ocasiones a dar respuestas a cuestiones de gran interés para los
educadores" (p. 73). Esto implica que, al estudiar como el cerebro responde a
diferentes estimulos y como el entorno afecta la actividad cerebral, los
educadores pueden obtener valiosa informacion sobre como optimizar los
procesos de ensefianza. Las neurociencias permiten conocer mejor las bases
biologicas de las emociones, la memoria y el aprendizaje, lo cual puede ayudar
a los docentes a entender y abordar mejor las dificultades de los estudiantes,
mejorando la calidad educativa.
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Ademas, Ramirez (2020) explica que "la neurociencia nos permite estudiar como
aprende el cerebro y aplicarlo al dia a dia en la educacion, lo que nos ayuda a
mejorar la forma en que se orienta el proceso de ensefianza y aprendizaje". Esto
resalta el vinculo practico entre la neurociencia y la educacion. La neurociencia
no solo ofrece teorias sobre cémo funciona el cerebro, sino que también
proporciona herramientas aplicables para mejorar las metodologias
pedagogicas. Con el conocimiento de cdmo el cerebro procesa la informacion,
los educadores pueden disefiar actividades y estrategias mas efectivas que se
ajusten a las necesidades cognitivas de los estudiantes, promoviendo asi un
ambiente de aprendizaje mas adaptado y personalizado.

cita Beroiza-Valenzuela, 2023 sefala que “La neurociencia educativa busca
aplicar los descubrimientos neurocientificos para modernizar las practicas

pedagogicas y mejorar los resultados del aprendizaje” (p.237)

Ademas tenemos que considerar que la neurociencia es un campo importante
en la educacion ya que ayuda a entender los procesos de aprendizaje , Sin
embargo hoy en dia existe poca incorporacion de la formacion inicial como
vinculacién en las practicas pedagdgicas generando una limitacién , esto lo
hablan los autores Campos y Alvarez (2019) 2019 resalta

“La ausencia de la neurociencia en los programas de formacion inicial docente
puede deberse a que esta es una disciplina relativamente nueva, ya que solo en
las dltimas décadas se han desarrollado métodos que hacen posible el estudio
del cerebro en tiempo real durante su funcionamiento. Esto ha generado una
verdadera explosion de informacién neurocientifica que, si bien es muy relevante

para la educacion” (p.46)

Finalmente, los autores explican que las neurociencias estudian el cerebro y los

millones de células nerviosas que lo conforman, proporcionando una
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comprension mas profunda que contribuye a orientar y mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje tanto para docentes como para estudiantes. Al integrar

estos conocimientos, los educadores no solo logran mejorar sus practicas

pedagdgicas, sino que también fomentan un enfoque mas integral que tiene en

cuenta la salud mental, emocional y cognitiva de los estudiantes, optimizando

sus experiencias educativas.

2.2.2 Principios neurocientificos

[Comentado [5]: listo

Principio Descripcion Aplicacion

Plasticidad cerebral Es la capacidad del cerebro | Para promover la
de poder cambiar y adaptarse | plasticidad cerebral, es
a lo largo de la vida fundamental crear un

entorno de aprendizaje que
valore el esfuerzo y la

practica. Esto incluye
brindar refuerzos positivos,
motivar a los estudiantes
con mensajes que
refuercen su capacidad de
mejorar y  desarrollar
habilidades con tiempo y
dedicacién, fomentando asi
una mentalidad de

crecimiento

La importancia del
contexto emocional

Aqui el actor principal es la
emocion para el aprendizaje ,

ya que al tener un ambiente

En la practica, es esencial
crear un ambiente donde la

docente fomente la
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emocional seguro y positivo
para el estudiante
[fortaleciendo asi la memoria

y la atencion

confianza y el bienestar de
los estudiantes. Esto
implica generar espacios
de escucha activa para
conocer como se sienten
durante el desarrollo de la
clase, ademas de estar
atenta cuando un
estudiante no participa.
Mostrar interés genuino en
ellos les ayuda a sentirse
valorados, a reconocer que
son importantes y capaces,
lo que fomenta su

motivacion para aprender.

El aprendizaje

multisensorial

El cerebro asimila la
informacion utilizando
diversos sentidos, y el
aprendizaje se enriquece
cuando se integran distintas
modalidades sensoriales en

el proceso.

En la préactica, es
fundamental implementar
métodos de ensefianza que
involucren los cinco
sentidos (vista, oido, tacto,
olfato y gusto),
complementados con
actividades que incluyan
movimiento y juegos. Estas
actividades pueden
apoyarse en  recursos
visuales y auditivos para
enriquecer el proceso de
aprendizaje y hacerlo mas
dinamico e interactivo.
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La repeticion y la practica

Para consolidar el
aprendizaje, es fundamental
implementar la repeticion y la
practica sistematica. Estas
estrategias no solo facilitan la
de

que

adquisicion
conocimientos,  sino

también fortalecen las

estructuras  cognitivas Yy
potencian la formacién vy
consolidacion de conexiones

neuronales.

En la préactica, los docentes

deben llevar a cabo
revisiones periodicas y
disefiar actividades que

fomenten la practica activa
de

facilitando

los conceptos,

que los
estudiantes recuerden y
de

efectiva lo aprendido.

apliquen manera

La importancia del suefio

y la nutricion

Para lograr un rendimiento
cognitivo 6ptimo y mantener
una salud cerebral
adecuada, es necesario
contar con factores clave
como un suefio reparador y

una nutricién balanceada.

Para poder llevar este
principio a la practica se
debe informar a los
estudiantes sobre la
importancia de los habitos
saludables , tomando
énfasis sobre la
importancia de tener
conciencia sobre los
momentos estresantes y
los factores perjudiciales

como un mal dormir
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El aprendizaje

significativo

Al momento de que los
estudiantes relacionan la
nueva informacién con sus
conocimientos previos y sus
experiencias el aprendizaje

se facilita.

Este principio puede

aplicarse en la préactica
disefiando actividades en
las que la docente
promueva la conexion entre
los contenidos académicos
y la vida cotidiana de los
estudiantes, estimulando
su curiosidad y
favoreciendo el aprendizaje
basado en proyectos o la

resolucion de problemas.

La atencion y la carga

cognitiva

El principio reconoce que la
atencion de los estudiantes
es limitada y que no pueden
procesar demasiada
informacion simultdneamente

sin sentirse abrumados.

Para llevar este principio a
la practica, los/as docentes
deben disefiar actividades
que eviten la sobrecarga de
atencion en los/as
estudiantes,
implementando estrategias
como la segmentacion de la
informacion y ofreciendo
alternativas de actividades
que permitan un
procesamiento mas
efectivo y accesible.

. La motivacion

intrinseca

El principio destaca la

motivacion interna(la persona

En la practica se debe

fomentar la autonomia y la
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siente curiosidad por un tema
y estudia por el interés
personal en aprender mas
sobre él.)

para aprender es mas
efectiva que la externa(Un
estudiante  estudia  para
obtener una buena
calificacibn o para cumplir
con las expectativas de sus
padres) como la recompensa

y castigo

eleccion de aprendizaje ,
donde los estudiantes se
puedan establecer sus

propias metas

La diversidad en el

aprendizaje

Este principio comenta que
cada alumno/a tiene un estilo
de aprendizaje Unico por sus
habilidades y capacidades
como diferentes ritmos de

desarrollo

En la  practica, es
fundamental implementar y
considerar que existen
diferentes enfoques
pedagoégicos, teniendo en
cuenta la diversidad de
capacidades y estilos de
aprendizaje Unicos de cada
estudiante. Para ello, se
deben emplear diversos
métodos y estrategias que
permitan atender la
heterogeneidad del aula y
garantizar una educacion

inclusiva y personalizada.

18




El aprendizaje

colaborativo

El principio resalta que
aprender en grupo favorece
crecimiento de los
conocimientos , ya que uno

puede aprender del otro

En la préactica este principio
se puede llevar mediante el
equipo y
actividades entre pares |,

trabajo en
donde los estudiantes
puedan compartir sus ideas
, resolver problemas
escuchando al otro vy

apoyando a su compafieros

Tabla 1. Elaboracién propia Principios Neurocientificos

Segun Afapa et al., (2024) Comenta que “A pesar de los desafios, se evidencian
éxitos en la mejora del rendimiento estudiantil cuando se aplican principios
neurocientificos, particularmente mediante estrategias que fomentan la
participacion activa y la comprension profunda” Por ello se debe considerar en la
formacioén inicial como autodidacta el implementar los principios tanto es
estrategias como en el desarrollo de sus actividades , creando un ambiente de
aprendizaje mas efectivo y adaptando cada actividad o estrategia para
considerando cada uno de los/as estudiantes.

2.2.3 Neurodidacticas

La neurodidactica apunta a crear un ambiente de aprendizaje que no solo se
enfoque en la transmision de contenido, sino también en la activacion de los
procesos cerebrales involucrados en la construccion del conocimiento. Segun

Bona (2016, citado en Cedefio y Baildn, 2021), la neurodidactica

Es un campo basado en la capacidad del aprendizaje intrinseco de los seres
humanos, que se esfuerza por descubrir las condiciones ideales de desarrollo,

donde existe una relacion estrecha entre plasticidad y capacidad de aprendizaje.
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La investigacién neurocientifica nos permite investigar esta relacion, y el objetivo
de la neurodidactica es orientar los conocimientos neurobiol6gicos hacia la

didactica y aplicarlos en el proceso de ensefianza en el aula (p. 77).

Este enfoque destaca la importancia de aplicar conocimientos neurocientificos a
la educacion para mejorar cémo el cerebro aprende. La plasticidad cerebral, que
es la capacidad del cerebro de adaptarse a nuevas experiencias, es clave en
este proceso. La neurodidactica busca activar esa plasticidad mediante métodos
de ensefianza que refuercen las conexiones neuronales. El objetivo es crear un
ambiente de aprendizaje que maximice el potencial de cada estudiante,
adaptandose a sus caracteristicas y necesidades Unicas, no solo buscando

estrategias para la diversidad estudiantil.

Como se narra en la investigacion de Nela, s. f. El objetivo principal es
proporcionar respuestas a la diversidad del alumnado, abordando sus
necesidades desde la educacion y el aula. Esto implica un sistema inclusivo que
no solo reconoce la diversidad, sino que también busca enriquecer el nimero y
la calidad de las conexiones neuronales. A través de interacciones educativas,
se busca potenciar las capacidades funcionales del cerebro, promoviendo un
cableado neuronal més eficiente que favorezca el aprendizaje. Este proceso
debe empezar desde edades muy tempranas y continuar a lo largo de toda la
vida, con el fin de fomentar la mayor cantidad de interconexiones posibles en el
cerebro .

En este sentido, la neurodidactica propone que la ensefianza no solo debe
centrarse en la transmision de conocimientos académicos, sino también en
estimular las capacidades cerebrales involucradas en el aprendizaje,
potenciando la memoria, la atencidon y la percepcion. La investigacion
neurocientifica, al conectar la plasticidad cerebral con la capacidad de
aprendizaje, proporciona la base para implementar estrategias pedagdégicas que
favorezcan el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes.
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De esta manera, la neurodidactica apunta a crear un ambiente de aprendizaje
gue no solo se enfoque en la transmision de contenido, sino también en la
activacion de los procesos cerebrales involucrados en la construccion del
conocimiento. Segun Bona (2016, citado en Cedefio y Bailon, 2021), la

neurodidactica

Es un campo basado en la capacidad del aprendizaje intrinseco de los seres
humanos, que se esfuerza por descubrir las condiciones ideales de desarrollo,
donde existe una relacion estrecha entre plasticidad y capacidad de aprendizaje.
La investigacién neurocientifica nos permite investigar esta relacion, y el objetivo
de la neurodidactica es orientar los conocimientos neurobiol6gicos hacia la

didactica y aplicarlos en el proceso de ensefianza en el aula (p. 77).

En este sentido, la neurodidactica se fundamenta en comprender cémo los
procesos cerebrales, como la plasticidad cerebral, influyen directamente en el
aprendizaje. La plasticidad cerebral, que se refiere a la capacidad del cerebro
para reorganizarse y adaptarse a nuevas experiencias, permite que las
metodologias de ensefianza puedan moldear y fortalecer las conexiones
neuronales. De este modo, la neurodidactica no solo se interesa en el desarrollo
cognitivo, sino en como las practicas pedagdgicas pueden ser disefiadas para
maximizar ese desarrollo, ajustandose a las necesidades individuales de cada

estudiante.

Por ello Cedefio y Bailén (2021) profundizan en esta idea al sefalar que la
neurodidactica es una nueva forma de ensefiar que fusiona la educacion y la
neurologia. Asimismo, otorga a la psicologia educativa un papel fundamental en
el desarrollo de los infantes. A los maestros se les recomienda buscar estrategias
gue optimicen el funcionamiento de las neuronas del alumno. Algunas de estas
estrategias consisten en aprovechar las percepciones sensoriales, trabajar la

memoria y captar estimulos que capten la atencién de los estudiantes (p. 73).

Este enfoque integral resalta la importancia de que los docentes, al implementar
estas estrategias, no solo trabajen con el contenido académico, sino que también
estimulen las areas cerebrales relacionadas con la percepcion, la memoria y la
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atencion. Aprovechar los sentidos y captar la atencién de los estudiantes
mediante estimulos apropiados son herramientas clave en el proceso de
aprendizaje, pues activan las redes neuronales responsables de la retencion y

el procesamiento de informacion.

De esta forma, la neurodidactica se configura como una disciplina que integra
las ciencias cerebrales con las metodologias educativas, proponiendo una
ensefianza mas personalizada y eficaz. La combinacion de estos conocimientos
permite a los educadores disefiar experiencias de aprendizaje que no solo
favorecen el desarrollo académico, sino que también contribuyen al bienestar
emocional y psicolégico de los estudiantes, creando un entorno que maximiza el
potencial de cada alumno.

2.2.4 Neuroplasticidad.

La neuroplasticidad o plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro para
modificarse y adaptarse a lo largo de la vida en respuesta de las nuevas
experiencias, aprendizajes o ambientes .Esto implica que el cerebro realiza
nuevas conexiones neuronales, donde reorganiza la informacion o también
puede generar nuevas neuronales. Segun Delgado et al , 2022 el concepto de

neuroplasticidad su definicion es

“Es conocido como plasticidad neuronal o plasticidad cerebral. Es un proceso
que implica cambios estructurales y funcionales adaptativos en el cerebro. Es la
capacidad del sistema nervioso para cambiar su actividad en respuesta a
estimulos intrinsecos o extrinsecos mediante la reorganizacion de su estructura,

funciones o conexiones después de lesiones”
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Al momento de estudiar el cerebro el tema central es la neuroplasticidad , donde
se destaca como un proceso donde el sistema nervioso se pueda adaptar Segin

Araya-Pizarro y Pastén (2020),sefalan que

“La neuroplasticidad reconoce el papel fundamental que el ambiente ejerce en
la modulaciéon de la actividad genética, permitiendo al sujeto realizar una
reconstruccion propia a partir de la interaccion del genoma con el ambiente. Es
importante comprender, que dicha flexibilidad de las neuronas es de conexion,
desconexion y reconexion constante, dependiendo fundamentalmente de cuan
consolidadas se encuentren estas redes interconectadas y cuanto se usen en la

vida cotidiana” (p.4).

Por otro lado, también nos podemos evidenciar como el cerebro no solo
responde a diferentes estimulos, sino que también nos damos cuenta que realiza
nuevas conexiones Por otro lado, Justel y Diaz (2012), citado en Araya-Pizarro
y Pastén (2020), enfatizan que dijo que “la plasticidad cerebral se origina por y
para responder a procesos adaptativos que son frutos de la estimulaciéon
ambiental”. (p.4-5)

Esta perspectiva enfatiza que la interaccion constante con el entorno no sélo

enriquece el desarrollo del cerebro sino que también promueve la adaptacion a

nuevas tareas y el aprendizaje.] [Comentado [9]: LISTO

2.2.5 Estrategias neurodidacticas

Segun Paniagua citado por Tacca et al,. 2019 dicen “Las estrategias
neurodidacticas proponen responder al interés del estudiantado, considerar sus
caracteristicas cognitivas y afectivas, establecer vinculos socio-emocionales y

brindar una experiencia de aprendizaje novedosa e interesante”
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Asi los docentes pueden llegar de diferentes formas al aprendizaje para sus
alumnos , considerando las caracteristicas y necesidades que tenga el
estudiante generando un ambiente tranquilo para el aprendizaje

Boscan (2011, como se citd en Cusme y Montes, 2021) menciona que
las estrategias neurodidacticas corresponden a aquellas actividades disefadas,
y adaptadas por los docentes en funcion del contexto en que se relaciona el
estudiante, estas estrategias deben ser de caracter flexible, cooperativas,
dirigidas de acuerdo al estilo de aprendizaje entre la cuales menciona:
estrategias operativas, estrategias metodoldgicas y socioemocionales, que
facilitaran el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Desde esta
perspectiva para que una metodologia sea relevante y tenga eficacia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. (p.157)
Asi, para que una metodologia sea relevante y eficaz en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, debe integrar estas diversas estrategias de manera
coherente y adaptativa. Esto no solo facilita el aprendizaje de los estudiantes,
sino que también asegura que cada uno pueda desarrollarse en un ambiente que
promueva su bienestar integral, donde la colaboracion, la flexibilidad y el apoyo
emocional sean parte fundamental del proceso educativo.

2.2.6 Teoria de la mente

La Teoria de la mente o ToM es la capacidad que tiene el ser humano de inferir
, comprender y predecir los estados mentales de otras personas , ademas, nos
ayuda interpretar y anticipar los comportamientos de los otros , asi facilitando la
interaccion social y desarrollo de la empatia al entender también las creencias ,

deseos , intenciones , emociones y conocimientos del otro.

Se refiere a la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras
personas, sus conocimientos, sus intenciones y sus creencias. Desde este punto
de vista, este concepto se refiere a una habilidad ‘heterometacognitiva’, ya que
hacemos referencia a como un sistema cognitivo logra conocer los lcontenidos

de otro sistema cognitivo diferente de aquel con el que se lleva a cabo dicho
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conocimiento. La terminologia asociada a este concepto es variada: se han
utilizado diversos conceptos, como ‘ToM’, ‘cognicién social’, ‘mentalizacion’,
‘psicologia popular’, ‘psicologia intuitiva’ o ‘conducta intencional'. (Tirapu et al,
2007, pp.479).

Esta capacidad se empieza a desarrollar en la primera infancia aprox entre 3y
5 afios, esencial para una comunicacion efectiva ,la resolucion de conflictos y
desarrollar la relaciones sociales .Pero hay situaciones que se dificulta esta
teoria como en los trastorno de espectro autista (TEA), donde la interaccion
social y la empatia es una accién que se les dificulta. bomo resalta Reig
(2023)

es importante que conozcamos también que todos

Estos conceptos son extremadamente complicados para aquellas ~ personas
TEA, pues sus dificultades hacen referencia al conflicto que se crea a la hora de
intentar comprender ideas muy especificas, como las representaciones
mentales. Asimismo, las carencias que presentan pueden ser entendidas y
demostradas si se perciben como una derivacion de la inhabilidad para poder

entender los estados mentales de otros.(p.91)

Por lo tanto, es vital adoptar instrumentos y métodos que impulsen el desarrollo
de la Teoria de la Mente en personas con TEA, ya que esta competencia es
fundamental para mejorar su interaccion social, permitiendo una comprension
mas profunda de los diferentes puntos de vista y favoreciendo su integracién en

entornos sociales diversos.

2.2.7 Neuronas espejos.

El ser humano tiene millones de células y entre ellas las neuronas espejo que
estan alojadas en el sistema nervioso. Estas se activan tanto cuando hacemos
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una accién como cuando vemos a otros hacerla; generando una representacion
mental de dicha accién. Por ello son fundamentales para el ser humano ya que
permite comprender las acciones y emociones del otro ,ademas, facilitando la
empatia y el aprendizaje. Esto se puede ver reflejado en la investigacion de
Araya-Pizarro y Pastén (2020) que reafirma la informacion de las neuronas
espejo

Las neuronas espejo son esenciales en el proceso de comprension de las
acciones de los demas, ya que nos permiten conectar emocionalmente con ellos
al experimentar de manera indirecta sus acciones o emociones. Al activarse
tanto cuando realizamos una accién como cuando observamos a otra persona
realizar, estas neuronas proporcionan una base neurobiol6gica para la empatia
y la teorfa de la mente, lo que implica que somos capaces de entender y
compartir las emociones de los otros. Este fendmeno no solo facilita la conexion
emocional con las personas, sino que también juega un papel crucial en la
construccion de relaciones interpersonales y en el proceso de aprendizaje social.

(p.)

El descubrimiento de las neuronas espejo ha generado un impacto importante
en la comprension y entender cémo nos conectamos emocionalmente con las

otras personas .De manera similar, De los Heros (2016)

destaca que el descubrimiento de las neuronas espejo ayuda a comprender por
gué experimentamos una conexién emocional con otras personas al observar
conductas como el bostezo, la risa o el llanto. Este "contagio emocional" se
produce cuando, al ver a otro experimentar una emocién, nosotros mismos
replicamos esa accién, como cuando bostezamos, reimos o incluso lloramos
después de ver a alguien mas hacerlo. Este hallazgo refuerza la idea de que las
neuronas espejo no solo estan involucradas en la comprension de las emociones
ajenas, sino también en la forma en que nos afectan y se manifiestan en

nosotros, favoreciendo la empatia y la conexién social.
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Estas células también son cruciales para comprender fenémenos como la forma en que
ocurre el “contagio emocional”, definido por la tendencia de los seres humanos de copiar
y calcar las actitudes y acciones de otros individuos. Por lo tanto, las neuronas espejo
son igualmente criticas para otras partes importantes del comportamiento humano,
como la imitacién, la interaccién social y la comprensién de fenémenos mas complejos,
como las actitudes y las decisiones sociales.Ademas, Pineda Alhucema (2016)

sefiala

Que el rol de las neuronas espejo es clave en varias dimensiones del
comportamiento humano, tales como la imitacion, la interaccion social y la
comprension de actitudes, prejuicios y decisiones sociales. Esta capacidad de
imitar y comprender las acciones de los demas no solo nos permite aprender a
través de la observacion, sino que también influye en nuestras interacciones
diarias y en la forma en que tomamos decisiones dentro de contextos sociales.
La imitacion y la comprensién de los otros se convierten en herramientas

poderosas para el aprendizaje y la adaptacion al entorno social.

El estudio de las neuronas espejo ha permitido comprender, el entendimiento de como
estas células impactan nuestras conexiones emotivas y la conducta social. Por lo tanto,
estas resultan esenciales para el fenémeno del “contagio emocional”, el cual juega un
papel protagénico en las relaciones humanas, y moral y educativo. En otras palabras,
las neuronas espejo son instrumentos esenciales para desarrollar conductas empaticas,
para facilitar el aprendizaje y comportamientos a través de la observacion en un entorno

de colaboracién y respeto mutuo.

’2.2.8 Percepcion

(Oviedo 2004, citado por Ormazabal Caroca, 2020) define el término de

percepcion como:

un proceso de formacion de representaciones mentales [realizado en base a]

abstracciones a través de las cualidades que definen lo esencial de la realidad
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externa Ademas, el autor destaca que las percepciones son de caracter

subjetivo, por lo que varian de persona en persona.(p.8)

También la RAE, nos da una definicion sobre la percepcion que lo define como un

conocimiento o idea .

Por ello,consideramos esencial valorar la percepciéon de los docentes , ya que el

conocimiento que tengan de la neurociencia ,resulta especialmente relevante en

contextos donde la diversidad estudiantil exige estrategias inclusivas que respondan a

las necesidades individuales de cada estudiante. |

2.2.9 Escuelas regulares y escuelas especiales

[Comentado [15]: listo

sentados en filas mirando

Aspecto Escuela tradicional. Escuela neurodidactica
Comunicacion Unidireccional : El | Bidireccional y
profesor transmite | multisensorial : El
informacion a los | profesor actGa como
alumnos. facilitador , fomentando la
interaccion y el

aprendizaje activo.
Estatica: Los/as | Dinamica:Disposicion de

Ambiente en el aula 7 . 7

alumnos/as estan | trabajar en circulo o en

grupos fomentando el

memoria

significativas: Se basa en

al frente, limitado el|trabajo colaborativo y la
movimiento y la | interaccion saocial.
interaccion.

Estrategias para trabajar la | Memorias no | Memorias significativas:

Informacién asociada a
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la repeticion y
memorizacion mecanica,
con resultados limitados y

poco duraderos.

emociones y contextos
relevantes para potenciar

el aprendizaje duradero.

Propésito de la evaluacién

Comprobar la
de
contenidos tanto como los

memorizacién
datos especificos(
Fechas,Formular

,Personajes Dialogos,etc)

La evaluacién es para
observar Si los
estudiantes  adquirieron
las competencias o los
conceptos y que puedan
vincularlos a situaciones

nuevas.

Instrumentos de

evaluacién

Pruebas estandarizadas,

pruebas escritas con

respuestas cerradas.

Observaciones y analisis
de
tienen los estudiantes al

la capacidad que
aplicar , razonar vy
conectar los
conocimientos en los

diversos contextos.

Tabla 2. Elaboracion propia Escuelas regulares y escuelas especiales

Segun Chaves (2011),citado por Galvan-Cardoso y Siado-Ramos (2021)

La educacion tradicional ha sido y es, represiva y coercitiva en la parte moral,

memoristica en lo intelectual, discriminatoria y elitista en el plano social,

conformista en lo civico; produciendo un estudiante pacifista en lo intelectual, no

creativo y sin iniciativa (p.965) , Por ello podemos considerar que no existe una

igualdad de ensefianza ,ya que la educacién como las escuelas tiene formas

diversidad de ensefiar o generar sus practicas pedagogicas de los docentes ,

mostrando una vision muy diferente entre ellas como se muestra Palomino

(2018)
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Con una metodologia neurodidactica trabajariamos el proceso contextualizado,
desde la compra de los ingredientes hasta su salida a un plato. Cada nifio
contaria el proceso completo a los demas, que podrian apoyar su relato; los
niflos establecerian un debate sobre el proceso hasta comprobar que todos lo
han entendido, y repasariamos qué otros platos podrian elaborarse con este
proceso, y llevariamos al aula, en caso de ser posible, la practica del proceso:

“aprender haciendo”. (p.13)

De esta manera, a través de una metodologia neurodidactica, se fomenta un aprendizaje
significativo y vivencial, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
que los integran de manera préactica y colaborativa. Este enfoque promueve el desarrollo
de habilidades criticas como la comunicacion, el trabajo en equipo y la reflexion,
garantizando que el aprendizaje sea dinamico, contextualizado y aplicable a situaciones

de la vida cotidiana.

2.2.10 Aprendizaje significativo.

El aprendizaje es un proceso que se va desarrollando de forma continua y
dinamica , donde se adquieren y desarrollan conocimientos , habilidades ,
valores y actitudes a lo largo de toda su vida y puede ocurrir en varios contexto
este proceso tanto en contextos educacionales , o informales, a través de
interacciones sociales o incluso introspeccion personal. también uno de los
enfoques que se desarrolla en el ambito educacion es el aprendizaje significativo
gue segln Fernandez, 2023

El alumno asimila la informacion nueva y la conecta con conocimientos que ya
tenia previamente o con experiencias vividas. Los nuevos conocimientos se
suman a los anteriores conocimientos, y al versar ambos sobre un mismo tema
o parecido, juntos se suman y se amplifican. O sea, que la nueva informacién no

se graba en la memoria de forma pasiva, sino que interactiia con informacién
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gue ya tenia el alumno, haciendo que ésta se amplie y se reconfigure, creando

asi un nuevo significado.

Por ello es importante que al momento que uno quiere llegar al aprendizaje significativo

es importante que el estudiante debe generar un vinculo con sus aprendizaje conocido. ] [COmentado [17]: Listo

2.2.11 Neurociencia educativa o neuroeducacion.

En los ultimos afios las neurociencias y educacion han generado bastante interés
entre ambas disciplinas, es impulsado por la aspiracion de conocer los diferentes
procesos cognitivos y emocionales en los estudiantes a lo largo de su ciclo
escolar. Es decir el entender la causa de los conflictos en el aula nos capacita
para conseguir mejores resultados en las iniciativas de innovacion, fomento del

talento y la creatividad. y segun (De la caridad Vigoa Marrupe et. al ,2023)

La neurociencia aporta todo el conocimiento sobre como se aprende, sobre
como funciona el cerebro para que pueda ser aplicado adecuadamente en la
educacion, por lo tanto, no viene a reemplazar nada, sino que agrega una
disciplina mas al trabajo pedagégico. En consecuencia, con la neuroeducacion
es posible saber cémo se aprende y qué hay detras y por qué las cosas funcionan
o por qué no funcionan. Entonces todo es muy aplicable en clase, aunque (p.383-
384)

Las neurociencias de la educacion o también conocida como neuroeducacion se
define como La neurociencia educativa busca aplicar los diferentes principios y
sobre el descubrimiento de las neurociencias para facilitar y modernizar las
practicas pedagogicas de los docentes. como dice Ansari et . al 2012 citado por
Barrios Tao, et. al , (2020)

El vinculo entre educaciéon y neurociencias se ha determinado con diversas
expresiones, neuroeducacion o neurociencias de la educacion. Las cuestiones

iniciales han trazado su orientacion en el estudio y la investigacion de las bases
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neuronales de la lectura, de las habilidades matematicas y el aprendizaje, asi
como por el disefio de programas basados en las neurociencias orientados a
mejor el rendimiento y las habilidades académicas a través del entrenamiento de
funciones como la atencién, la memoria, el lenguaje, y las funciones ejecutivas

en general

Por ello el vinculo entre la educacion y las neurociencias se ha establecido con
diferentes términos, como neuroeducacion o neurociencias de la educacion. Las
preguntas iniciales han centrado sus intereses en la exploracion e investigacion
de las bases neuronales de la lectura, las habilidades mateméticas y el
aprendizaje, asi como en desarrollar programas basados en neurociencias
destinados a mejorar el rendimiento académico y las habilidades a través del
entrenamiento de funciones como la atencién, la memoria, el lenguaje y las
funciones ejecutivas, entre otras. Ademas, la incorporacion de estos métodos en
el aula no solo tiene la capacidad de mejorar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sino que también puede facilitar la creaciébn de un entorno de
ensefianza-aprendizaje més acogedor que responda a los diversos atributos de
los estudiantes y proporcione soluciones practicas ante los desafios cognitivos y
emocionales. Donde (Palomar, 2015 citada por Falconi Tapia et.al (2017)

destaca

La neuroeducacion ayuda a regular el aprendizaje de forma emocional para
evitar personas desmotivadas y sin interés; ayuda a mejorar el aprendizaje con
herramientas que ofrecen los contenidos de la mejor forma posible para que
capten la atencion del cerebro seguiin su edad, ritmos biolégicos... Si aplicamos
estas herramientas correctamente ayudaremos a potenciar y mejorar habilidades
y talentos, o a detectar déficits en los nifios a pie de aula que incapacitan o

reducen su capacidad para leer, escribir, etc.” (p.65)

Por ello la neurociencia es importante en la educaciébn ya que entrega
estrategias para el aprendizaje tanto de manera emocional , como bisqueda de

estrategias que considere a cada uno de los estudiantes.
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2.2.12 Ensefianza-aprendizaje.

La relacién que existe entre la neurociencia y los proceso educativos ha tomado
una gran importancia , que de apoco a empezado a crecer , por la entrega de
informacion para comprender como es el cerebro , como impacta hacia el
aprendizaje y como la forma de ensefiar puede ser flexible para mejorar este
proceso . Este enfoque que se interrelacionan permite que los docentes
comprendan mejor las capacidades cognitivas de los estudiantes y disefiar como
buscar estrategias que fomenten un aprendizaje personalizado , asi, la
ensefianza y el aprendizaje dejan de ser procesos asilados , convirtiéndose en

un intercambio continuo y colaborativo entre el estudiante y el docente.
Como Barrios Tao et al., 2020 sefala

“la relacidon entre las neurociencias, ensefianza y aprendizaje se ha centrado
principalmente en tres lineas: a) él influye el estrés del aprendizaje
(LeDoux,1996; Pekrum,2006); b) el papel de las emociones como predictores de
los resultados académicos de los estudiantes y de su éxito en la vida laboral y
profesional (Ainley, 2006; Artino, La Rochelle y Durning,2010); c) la importancia

del aprendizaje de tareas novedosas”( p.374)

En este sentido, el docente juega un papel fundamental no solo como transmisor
de informacién, sino como facilitador del proceso de aprendizaje. La clave esta
en la capacidad de crear estrategias y métodos que no solo presenten la
informacion de manera comprensible, sino que también fomenten el interés y la
motivacion de los estudiantes. A la par, los estudiantes no deben ser
considerados receptores pasivos; su participacion activa es esencial para la
integracion de los nuevos conocimientos, lo que ocurre cuando tienen la

oportunidad de procesar y aplicar la informacion.

(Mineduc, 2008 citado en Mora Tudela & Leiva Ponce, 2019) sefialan que
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“Preparacion de la ensefanza: El docente, basandose en sus competencias
pedagdgicas, en el conocimiento de sus alumnos y en el dominio de los
contenidos que ensefia, disefia, selecciona y organiza estrategias de ensefianza
gue otorgan sentido a los contenidos presentados; y, estrategias de evaluacion
que permitan apreciar el logro de los aprendizajes de los alumnos y

retroalimentar sus propias practicas” (p.29)

Por ello es fundamental recordar el proceso de ensefianza -aprendizaje al
momento de adquirir y transmitir habilidades conocimientos , entre otros , ya que
no se limita al aula si que se extienden a otros contextos de la vida cotidiana , ya
que los docentes utilizan diversos métodos , estrategias que involucra la
recepcion el procesamiento y asimilacion de la informacion por parte de los

alumnos. |

2.2.13 Marco para la Buena Ensefianza

El Marco para la buena ensefianza establece estandares y orientaciones
para guiar la practica profesional docente en Chile. El cual es disefiado con la
finalidad de apoyar la mejora continua de la ensefianza, promover la calidad
educativa y reconocer la labor de los educadores en distintos niveles, incluida la
educacion parvularia. Dicho Marco tiene su primera version el afio 2003 y la
actual version del afio 2021; que tiene como principal objetivo actualizar y
ampliar el MBE para reflejar los cambios en la educacion, incluyendo enfoques
mas inclusivos y adaptados a los distintos niveles, especialmente educacion

parvularia.

Dominios del Marco de la Descripcion Cita

buena ensefianza

“La preparacion de la

Dominio A: Preparacion del
proceso de ensefianzay
aprendizaje

Se centra en la preparacién
de experiencias significativas
y desafiantes, considerando
conocimientos disciplinarios,
desarrollo de estudiantes, y

ensefianza implica anticipar y
formular hipétesis sobre
como se despliega un
conocimiento disciplinar o
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diversidad cultural y social(P.
19-20)

transversal para hacerlo
accesible a todos/as los/as
estudiantes” (p. 19-20).

Dominio B: Creacion de un
ambiente propicio para el
aprendizaje

Enfocado en generar un
entorno respetuoso, inclusivo
y organizado que promueva
el desarrollo personal y
social.(p. 34).

“El ambiente de aula debe
fomentar conexiones
emocionales, seguridad
emocional y fisica, y un
sentido de pertenencia,
identidad y propésito en
los/as estudiantes” (p. 34).

Dominio C: Ensefianza para
el aprendizaje de todos/as
los/as estudiantes

Destaca estrategias
pedagobgicas y
retroalimentacién para lograr
aprendizajes profundos y
desarrollo de habilidades. (p.
44-45).

“Es esencial disefiar tareas
cognitivamente desafiantes
que promuevan el desarrollo
de habilidades
comunicativas, cognitivas y
metacognitivas” (p. 44-45).

Dominio D:
Responsabilidades
profesionales

Orienta a la ética profesional,
aprendizaje continuo y
compromiso con la
comunidad educativa.(p. 56-
57).

“Los/as docentes deben
colaborar con sus pares para
resolver problemas
especificos de la préactica 'y
generar oportunidades de
mejora continua” (p. 56-57).

“Demuestra compromiso con
su aprendizaje profesional
continuo, transformando sus
practicas a través de la
reflexién sistematica, la
colaboracion y la
participacion en diversas
instancias de desarrollo
profesional para la mejora
del aprendizaje de los
estudiantes.” (p.61)

Tabla 3. Elaboracién propia

"El Marco para la Buena Ensefianza constituye un recurso que orienta el

desempefio profesional de

los docentes de aula, estableciendo

los

conocimientos, las capacidades y las disposiciones que ellos deben poseer para

hacer de la docencia una practica de calidad que contribuya al desarrollo de los

aprendizajes de los estudiantes."(Marco para la Buena Ensefianza, 2021)

El ejercicio de la docencia requiere de una guia clara que permita a los

profesores reflexionar y mejorar continuamente su practica, asegurando asi un
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impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. En este contexto, el Marco
para la Buena Ensefianza se convierte en un referente fundamental para el

desarrollo profesional docente.
2.2.14 Area emocional y rendimiento académico.

El contexto emocional y el rendimiento académico tienen una estrecha relacion
en el ambito educativo, ya que al estar mas emocionalmente afecta a la

concentracion , la motivacién y las ganas de aprender .

Barrios Tao et al. (2020) afirman que

hay distintas teorias que ven las areas emocionales y cémo se conectan con el
cerebro, el primer autor que trato de entender las emociones fue Charles Darwin
1872, pero la primera teoria propuesta fue James y Lange 1884, luego sigui6é
Cannon y Bard 1927, entre otros autores, proponen teorias que hablan sobre las
emociones y como influyen en el rendimiento académico de cada uno de los

estudiantes, cada uno aprende forma diferente.

Con lo hablado anteriormente uno de los roles de los docentes es trabajar el area
emocional en los estudiantes, ya que, es importante en la trayectoria educativa
de cada uno, el ambito emocional es relevante para el rendimiento escolar
porque sin emociones, sin memoria y, por ultimo, no hay aprendizaje de todo lo
que realizan en su vida cotidiana. Como sefiala Barrios Tao et al. (2020) “el
desarrollo emocional adquieren un papel relevante dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje a los estudiantes se les facilita tomar decisiones libres,
responsables y auténomas” (p.366), es importante tener en cuenta lo emocional,
ya que, ayuda a la mejora de significativos procesos de los estudiantes que los
ayuda en su vida cotidiana. Para concluir “El tiempo de atencion dependera
directamente del nivel de motivacion del o la estudiante, asi como de la dinamica
de clase, la atencion y la emocién estan intimamente relacionadas”
(educarsinmitos, 2023). Ademas, diversos estudios citados por mmordino-Yang
y Damasio (2007), Rychen y Salganik (2006), Bar-On y Parker (2000), y Taylor
et al. (2017), citado por Barrios Tao y De Pifieres Botero (2020), destacan que
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las emociones y el comportamiento social, podrian tener un papel mas relevante
sobre la cognicidn, el funcionamiento social, el bienestar psicolégico, la calidad
de vida, el aprendizaje y la toma de decisiones, en la formacién en contextos de

educacion preescolar, primaria y secundaria (p.365)

Por tanto, se tiene que tener en consideracion que las emociones juegan un
papel importante en el rendimiento académico y el desarrollo general de los
estudiantes. La incorporacion de la conciencia emocional en el plan de estudios
puede mejorar el aprendizaje y el bienestar emocional de los estudiantes,

creando un entorno escolar productivo y de apoyo.

2.2.15 Estrategias diversificadas.

Las estrategias diversificadas son importantes para satisfacer las necesidades
de diferentes estudiantes, porque pueden usarse para adaptar los métodos de
ensefianza a diferentes situaciones y sistemas educativos. Utilizando diferentes
métodos, los docentes pueden garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas, tengan acceso a una educacion
valiosa y significativa. donde Sanchez (2012, como se cit6 en Bolivar Calle

Carangui, 2020) menciona

Las estrategias diversificadas son importantes en el &mbito educativo, ya que
permiten abordar diferentes cuestiones en el aula y conseguir que el aprendizaje
sea beneficioso para todos los alumnos.En este sentido,sefiala que las
estrategias diversificadas “contribuyen a dar respuesta a la pluralidad en el aula,
rompen con la tendencia homogeneizadora de la educacion y fomentan la
construccion de una practica docente creativa e innovadora de emplear y
organizar los recursos, tiempos y metodologias para lograr la participacion y

aprendizaje de todos los estudiantes.” (p. 41).

Por otro lado, se destaca que la labor docente no solo implica la implementacion

de estrategias diversificadas, sino también un andlisis profundo del curriculo y
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su adecuacion a las caracteristicas y contextos de los estudiantes. Por otro lado,

(Mineduc, 2016 como se cit6 en Ledezma et al, 2020) afirma que

La labor docente se vincula al andlisis profundo del curriculum nacional, teniendo
presente las caracteristicas de los estudiantes y de su contexto, con el proposito
de elaborar una propuesta didactica fundamentada y pertinente que organice el
proceso de ensefianza aprendizaje que el profesor liderard y pondra en accion

en el aula”. (p.35)

Pero también debemos entender que las estrategias no solo deben ser
diversificadas sino que contextualizadas con el curriculum nacional, generando
una combinacién de ambas y no solo utilizar un solo enfoque. Asi mismo

Ledezma et.al , 2020 habla sobre

las estrategias diversificadas implementadas en la planificacion del docente, “se
entiende como un proceso de toma de decisiones colaborativa, en torno a un
conjunto de preguntas, a las cuales se debe dar respuesta intentando visualizar
como se conectan los cuatro componentes del disefio curricular. Para responder
las preguntas ¢Qué, cuando y como ensefiar y evaluar? con enfoque inclusivo,
es necesario enfocarse también en las caracteristicas y necesidades particulares
de sus estudiantes, identificando quiénes, cuando y qué tipo de apoyo necesitan;
para ello se espera puedan apoyarse en estas orientaciones v,
fundamentalmente, en el desarrollo creciente de procesos colaborativos, con
otros profesionales, con los propios estudiantes y con sus familias, ademas del

equipo directivo de la escuela” (p. 35-36)

Finalmente, las estrategias diversificadas son una herramienta innovadora e
importante no sélo para mejorar la practica docente haciéndola méas creativa e
inclusiva, sino también para garantizar la participacién activa de los estudiantes
y el logro de los objetivos de aprendizaje.Segun Nufiez et al,. (2022) “La
innovacion no es un proceso facil; al contrario, requiere de disposicion,
conocimientos, motivacion, tiempo y de una actitud hacia el cambio.” Esto
requiere un compromiso por parte de los docentes para integrar recursos,

métodos y apoyos que sean apropiados para la diversidad en sus aulas. De esta
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manera, la educacion se convierte en un proceso mas equitativo, orientado a las
necesidades individuales y colectivas, y adaptado a los habitos de participacién

y aprendizaje.
Segun sefalan los autores (Tapia et al, 2018)

La motivacién para que los docentes generen aprendizajes significativos, la
diversificacion de la manera en que ensefian los docentes, e ir cultivando
emociones positivas a los estudiantes, al momento de reconocer problemas de
aprendizaje y el funcionamiento neuropsicolégico de manera temprana para

ayudar a los estudiantes (p.64)

2.2.16 Practicas pedagogicas

La préactica pedagdgica es el proceso mediante el cual los docentes utilizan sus
conocimientos, habilidades y estrategias en el aula para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes. Es una parte esencial de la formacidon docente, ya que
permite a los educadores conectar la teoria con la experiencia real y adaptar sus
métodos a las necesidades de los estudiantes. A través de la practica
pedagogica, los docentes reflexionan sobre su trabajo, mejoran sus métodos y
contribuyen al desarrollo profundo de los estudiantes, apoyan el aprendizaje
significativo y la ensefianza inclusiva.

Segun la descripcion que dada por (Gonzalez, 2008 citado por Ripoll et.al 2021

Dentro de la formacién docente, la practica pedagdgica implica la puesta
enmarcha de un conjunto de conocimiento sobre el accionar docente, que se
manifiesta a partir de competencias ajustadas a un curriculo y a partir de alli,
considerar la posibilidad de producir teorias que fortalezcan las funciones del

profesorado.(p.353)

En este sentido, la practica pedagogica se convierte en un espacio de
integracion y reflexion critica en la ensefianza de conocimientos y habilidades,
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gue no so6lo cambia el curriculo, sino que también crea nuevas ideas que
potencian el trabajo de los docentes. Por lo tanto, la formacion docente no sélo
debe transmitir contenidos, sino también desarrollar la reflexion y organizacion

continua de las practicas docentes para mejorar la calidad del aprendizaje.]

2.2.17 Neuromitos

Los neuromitos son (creencias o conceptos erréneos sobre la funcién cerebral
gue son comunes tanto en la sociedad como en la educacion . Esta idea errénea
afecta la forma en que ensefiamos y aprendemos, creando un sistema educativo
gue no se basa en evidencia. El conocimiento y analisis de los neuromitos es
importante para mejorar el proceso de aprendizaje porque los profesores pueden
utilizar los dltimos conocimientos respaldados por la neurociencia y mejorar el
aprendizaje de los estudiante por ello (Howard-Jones, 2014 citado en Varas-

Genestier y Ferreira, 2017) habla sobre los neuromitos

La dificultad de transferir el conocimiento de neurociencia directamente a
la sala de clases ha generado la aparicién de una serie de neuromitos
tales como “Usamos solo el 10% de nuestro cerebro” o “Los alumnos
aprenden mejor si se les ensefia de acuerdo a su estilo de aprendizaje”.
Estas creencias erroneas sobre el cerebro son ampliamente aceptadas
como hechos cientificos por docentes de diferentes partes del mundo y
tienen su origen principalmente en investigaciones cientificas que han

sido malinterpretadas o sobreestimadas en sus alcances.

En el area de la pedagogia , siguen usando varias falsas creencias al momento
de ensefiar o buscar estrategias en aprendizaje Algunos de los neuromitos que
se siguen utilizando o creyendo en la sociedades son, laidea de que cada uno
tiene un estilo de aprendizaje, otra es que el cerebro al estar dividido por
hemisferio derecho e izquierdo cada uno tiene una funcién especifica para
procesar informacién visual, auditiva o sensorial de forma independiente. Sin

embargo. Sin embargo como explican (Varas-Genestier y Ferreira, 2017).
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La idea de que un alumno aprende mejor si se le ensefia de acuerdo a su estilo
de aprendizaje favorito se origina a partir del hecho de que diferentes partes del
cerebro se especializan en el procesamiento de diferentes tipos de informacion
(visual, auditiva, sensorial). Esto es efectivamente cierto, pero no implica que el
aprendizaje deba ser unimodal y de acuerdo al estilo preferido de un individuo.
(p.342)

Esta atencion limitada reduce las oportunidades de aprendizaje al olvidar que el
cerebro funciona de manera integrada, combinando muchas vias sensoriales

para consolidar el conocimiento. Por ello como dice (Ferreira, 2018)

es imperioso que la formacion pedagoégica incluya urgentemente cursos de
neurociencia, ademas de materias que eduquen a los futuros profesores en la
comprension del 13 lenguaje cientifico, con el fin de formar docentes mas
criticos, capaces de distinguir facilmente entre el conocimiento neurocientifico y

las ideas superfluas.(p.12-13)

Neuromitos mas comunes en Chile, segun Varas-Genestier & Ferreira, (2017)

Neuromitos Porcentaje de creencia
Los estudiantes aprenden mejor cuando reciben informacion a través de 91 5
su estilo de aprendizaje dominante (ej.: auditivo, visual, kinestésico).
La diferencia en la dominancia hemisférica (cerebro izquierdo, cerebro
derecho) puede explicar en parte las diferencias individuales entre 86 %
aprendices.
Sesiones cortas de ejercicios de coordinacion pueden mejorar la
integracién de la funcién cerebral de los hemisferios (izquierdo y 90 %
derecho).
El ejercicio fisico que involucra la coordinacién de habilidades motoras 86 %
X . P b
y perceptivas puede mejorar la alfabetizacidn
Un ambiente con mucha estimulacién mejora el desarrollo del cerebro de 91 %
£
los preescolares.
Los nifios estin menos atentos después de consumir bebidas o alimentos 58 %
58 %
azucarados.
Se ha comprobado cicn.u'ﬁ camente gue Iu.-i.s_uplcnn:nl(m de dcidos grasos 86 %

Tabla 4. Neuromitos de los profesores chilenos: origenes y predictores (Varas-Genestier & Ferreira, 2017)

2.3 Aspectos legales

En este apartado, se investigan los aspectos legales que respaldan la
implementacion de las neurociencias en Chile. Segun el decreto 83/2015 es una
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estrategia importante para la diversificacion de la ensefianza el cual es el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) es uno de los marcos normativos clave, ya que,
el DUA es un enfoque educativo que promueve la creacion de entornos de
aprendizaje inclusivos y accesibles, independientemente de las necesidades
educativas de cada estudiante, es decir, flexibilizacion curricular. Cuenta con tres
principios los cuales son proporcionar mdultiples formas de presentacion y
representacion, proporcionar mdltiples formas de expresion y proporcionar
multiples medios de participacién y compromiso, estos buscan eliminar las

barreras de aprendizaje para los estudiantes.

2.3.1 Aspectos legales en Chile

2.3.1.1 Disefio universal de aprendizaje

Segun el decreto 83/2015 (Diversificacion de la ensefianza) se insta a todos los
docentes a implementar estrategias diversificadas de ensefianza. Este decreto
esta dirigido tanto a escuela con programa de integraciéon (PIE) como aquellas
sin ellos, y define principios y orientaciones para la adecuacion curricular. Para
responder a la diversidad educativa se propone el Disefio Universal para el
Aprendizaje, que posee una relacion estrecha con la neurociencia, ya que, los 3
principios que posee el DUA, estan conectadas a tres sub redes neuronales. La

cuales son:

DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE

w @ D

© CAST
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Imagen obtenida de (Disefio Universal Para El Aprendizaje. Aspectos Basicos.: El Modelo Del DUA: Principios, Redes Y Pautas. |

ConectaTIC, n.d.)

El Disefio Universal para el Aprendizaje se fundamenta en tres principios que se
relacionan con las tres subredes identificadas como la neurociencia: la de
reconocimiento, la estratégica y la afectiva. Estas tres subredes son
fundamentales al considerar como el cerebro del estudiante aprende y procesa

la informacién.

Como sefiala en la siguiente imagen (Rose y Meyer, 2002 citado en Alba Pastor

et al. (2011) define cada red neuronal.

Especializadas en percibir la informacion
y asignarle significados.

En la practica, estas redes permiten
Redes de reconocer letras, numeros, simbolos,
reconocimiento palabras, objetos..., ademas de otros §
patrones mas complejos, como el estilo
literario de un escritor y conceptos
abstractos, como la libertad.

Especializadas en planificar, ejecutar y
monitorizar las tareas motrices vy
mentales.

En la practica, estas redes permiten a las
personas, desde sacar un libro de una
mochila hasta disefiar la estructura y la
escritura de un comentario de texto.

Redes
estratégicas

Especializadas en asignar significados

emocionales a las tareas. Estan

relacionadas con la motivacion y la
Redes implicacion en el propio aprendizaje.
afectivas En la practica, estas redes estan influidas

por los intereses de las personas, el
estado de animo o las experiencias
previas.

El DUA es parte de las herramientas claves para generar un aula equitativa ,ya
gue busca facilitar la participaciéon activa y significativa para el/la estudiante ,
independientemente de las habilidades , caracteristicas y contexto que se
encuentre.También al integrar este herramienta ayuda a la orientacion para
poder fomentar un ambiente de aprendizaje propicio , donde se potencia las
fortalezas de forma individual , reduciendo las barreras que podemos encontrar
en el contexto de aprendizaje, llegando a una ensefianza mas efectiva . Ademas
el DUA no solo beneficia al estudiante con necesidades educativas especificas,

si no a todo estudiante que esté en el aula .
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2.4 Estado de la investigacion

2.4.1 La aplicacién de las neurociencias en Espafia

De acuerdo a la investigacion de Canté Doménech y Universidad del Zulia (2015)
se llevé a cabo un estudio en Espafia, en el que entrevistaron a 20 docentes que
recibieron formacion sobre el funcionamiento del cerebro y la etapa en que se
desempefan los docentes es en la educacion infantil, en esta investigacion
sefialaron diversas estrategias, por ejemplo, la conexion emocional,
alfabetizacion de conductas y emociones, apelacion al cerebro superior y el
movimiento para activar el cerebro. Los investigadores fueron evaluando a los
docentes entrevistados y se llegd a una conclusién de hay 100% de efectividad
en las dos primeras estrategias, los autores Canté Doménech y Universidad del

Zulia (2015) sefialan que

“La educacioén deberia de incorporar en su propia genética el conocimiento sobre
como funciona el cerebro y qué actuaciones pueden ayudar al proceso de
ensefianza y aprendizaje escolar (y de la vida). Solo si somos capaces de
realizar este cambio conceptual podremos pasar de un aprendizaje puramente

instructivo a uno integral y significativo.” (p. 197)

El objetivo de la investigacion es que la educacion en Espafia siga

implementando las neurociencias en las practicas pedagdgicas, con el fin de
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obtener nuevas estrategias basadas en ellas, y que los docentes puedan aplicar

para conocer a los estudiantes de forma integral.

2.4.2 Implementacion de las neurociencias en la educacion en Chile

En la presente investigacion de Berioza-Valenzuela (2023), se destaca por la
incorporacioén de las neurociencias en la formacion inicial docente, ya que invita
formacion inicial docente que tengan acercamiento a las neurociencias. El
estudio busca que las universidades tengan programas o asignaturas
relacionadas a las neurociencias, para malas interpretaciones como los
neuromitos son perjudiciales para el estudiante. Por otro lado, resalta que el
conocimiento del cerebro y los procesos de aprendizaje son aspectos clave para
el disefio de estrategias efectivas. Beroiza-Valenzuela, (2023) indica que “la
integracion de los conocimientos neurocientificos en los programas de formacién
inicial docente permite una perspectiva mas completa sobre el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes.” (p. 245) con esa rama los docentes en formacion
comprenderan mejor cémo los estudiantes procesan. almacenan y aplican el

conocimiento.

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

El siguiente capitulo tiene el objetivo de visualizar el marco metodoldgico de
nuestra investigacion.Se visualiza el paradigma es caracter interpretativo, el
enfoque es de caracter cualitativo, mediante entrevistas semi-estructuradas de

manera individual donde nos ayudara a conocer las percepciones de los
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docentes de educacion basica y educacion diferencial sobre la incorporacién de

estrategias basadas en las neurociencias en sus practicas pedagogicas.

3.1 Paradigma

El paradigma para la investigacion es el interpretativo, en donde “la finalidad de
cualquier investigacion que asuma este paradigma es comprender y describir la
realidad educativa a través del andlisis profundo de las percepciones e
interpretaciones de los sujetos intervinientes en las diversas situaciones objeto
de esta investigacion. Lo que interesa es la perspectiva de los participantes,
ya que una comprension en profundidad de casos particulares puede
ayudarnos a acceder al simbolismo que configura una realidad educativa
concreta. Las cuestiones a las que se intenta dar respuesta son del tipo:
¢ccual es el significado intersubjetivo que configura una realidad educativa?
¢, Como intervienen las percepciones e interpretaciones de los sujetos en la
construccion de una realidad educativa?” (Santamaria, J. S. (2013), pag. 96). Se
centra en ayudar a entender las percepciones de los docentes sobre la
incorporacioén de estrategias basadas en neurociencias en la educacién basica y
diferencial. Permiti6 explorar como los docentes comprenden y aplican las
estrategias basadas en neurociencias en sus practicas pedagodgicas. Para ello,
se utilizaron entrevistas semi estructuradas como método cualitativo, estas “se
basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion”. (Sampieri et al., 2010, p. 418)

La investigacion buscé comprender el enfoque de los educadores sobre la
creacion de significado y la experiencia dentro del contexto de la aplicacion del
conocimiento neurocientifico en la ensefianza y examinar cémo estas

percepciones moldearon sus métodos de instruccion.
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3.2 Enfoque de investigacion

La investigacion es de caracter cualitativo lo cual permitid la recopilacién de
informacién sin recurrir a datos numeéricos. En el estudio, fue a través de
entrevistas semi-estructuradas en las cuales se evidenciaron las percepciones
de los docentes de educacion basica y diferencial en escuelas regulares y
especiales sobre la incorporacion de estrategias basadas en las neurociencias
gue se aplican en sus practicas pedagdgicas. Segun sefiala Sampieri, et. al
(2010) indica que

“Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipdtesis antes,
durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos. Con frecuencia,
estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de
investigacion mas importantes; y después, para perfeccionarlas y responderlas.
La accion indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre
los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en el que

la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio”. (p.7)

3.3 Alcancede lainvestigacion

Se analizé la relacion entre las dimensiones, excluyendo la poblacion total, ya
gue se trabajé con una muestra intencionada y reducida de 8 docentes de

educacion basica y educacion diferencial en las comunas.

3.4 Disefio de la investigacion
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En el marco de la investigacion, se utiliza el disefio no experimental transversal,
el cual como explica Sampieri et al. (2010) “recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como tomar una fotografia de
algo que sucede”. (p.151) Este disefo es seleccionado con el fin de analizar las
percepciones docentes de educacion bésica y diferencial de primer y segundo

ciclo ante la incorporacion de estrategias basadas en las neurociencias.

3.5 Unidad de andlisis y poblacion

3.5.1. Unidad de analisis

Fue constituida por docentes de primer y segundo ciclo de educacion basica y
diferencial en escuelas municipales y subvenciadas en la Region Metropolitana
de las comunas de Nufioa, Quilicura y Recoleta, sexo Femenino, que cumplan

con un rango de 2 a 35 afios de servicio.

3.5.2 Poblacién

Segun los datos extraidos del BCN, sefiala que a nivel nacional, la poblacion
docente del género femenino es de 194.270 y en la regién Metropolitana es de
65.228. Por otro lado, la poblaciéon de docentes en las escuelas municipales es

de 24.655 y las escuelas subvencionadas es de 43.238.

3.6 Muestra

El muestreo no probabilistico se llevard a cabo mediante la estratificacion de la
poblacion en funcién de varios criterios: tipo de escuela (regular o especial), la

regidon geografica seleccionada sera la zona norte y oriente de la Region
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Metropolitana, especificamente las comunas Nufioa, Quilicura y Recoleta, las
comunas se eligieron por su caracteristicas demogréficas, en segundo lugar por
su amplia densidad poblacional y por la diversas experiencias sobre la
percepcion de los docentes en la investigacion. Por otro lado, se escogen 8
docentes de niveles educativos de primer y segundo ciclo y tipo de
administracién (pablica o subvencionada). A partir de estos criterios se

seleccionaron de manera intencional los colegios para el estudio.

Los criterios de inclusién para la muestra de esta investigaciéon comprenden a
docentes activos en las comunas de Nufioa, Quilicura y Recoleta y que estan
impartiendo clases en primer y segundo ciclo educacional. Se excluyen a los
docentes activos que no impartan clases en las comunas seleccionadas, con el
fin de enfocarse en los municipios y garantizar la orientacion ideoldgica de la

poblacion docente.

3.7 Dimensiones Cualitativas

En esta investigacion se examinan diversas dimensiones cualitativas,
comenzando por las percepciones de los docentes sobre la relacion entre las
estrategias neurocientificas y el Marco para la Buena Ensefianza,
especificamente en los dominios A, B y C. Otra dimension que se aborda es la
comprension del funcionamiento cerebral y su importancia educativa, incluyendo
la identificaciébn de creencias erréneas (neuromitos) relacionadas con las
neurociencias, asi como los discursos sobre las estrategias implementadas en
el aula. Ademas, el desarrollo cognitivo y emocional también se examina, y el
impacto de las propias emociones en el aprendizaje y las estrategias empleadas
para ensefiar estas secciones son altamente consideradas. Ademas, las
barreras y facilitadores presentes en la implementacion de las estrategias

neurocientificas también se abordan. Por dltimo y no menos importante, el futuro
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se presenta con respecto a qué se espera de las neurociencias y su proyeccion

en la educacion.

3.8 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el presente estudio, se selecciond las entrevistas semiestructuradas como
instrumento de investigaciéon. Sampieri, et, al (2010) destacan que las
entrevistas “se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
mayor informacion”. (p.418). Por consiguiente, este se elabord con relacion a
gue las preguntas se enmarcan en las dimensiones del estudio, de acuerdo a los
objetivos descritos en la investigacion.

Se compone con preguntas introductorias para identificar a las entrevistadas. La
entrevista fue sometida a la validacion de 3 jueves expertos; docentes con grado
de magister y con experiencia en el area investigar. Su tarea sera corroborar la
pertinencia de las preguntas y asegurar que estén correctamente formuladas
para obtener informacion precisa y relevante. Una vez validado se procedera a

realizar los ajustes razonables al instrumento para su posterior aplicacion.

3.9 Aspectos éticos

Segun Sampieri, et. al (2010) “Es importante considerar que existen cuestiones
éticas que estan envueltas en el estudio del comportamiento humano. Cuando
estudiamos comportamiento, estudiamos a personas que deben ser tratadas de

forma que se cumplan los estandares éticos”. (p. 23). Las consideraciones éticas
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de este estudio abarcan aspectos fundamentales para garantizar la integridad y
el respeto hacia los participantes. Se implementara un consentimiento
informado, se garantizo el titulo y objetivos de la investigacion, para luego se
requerira la firma de todos los participantes antes de iniciar la entrevista,. La
confidencialidad y el anonimato se asegurard mediante nomenclaturas. La
devolucion de resultados se realizara a través de informes resumidos para cada

escuela sobre el presente estudio.

CAPITULO IV: RESULTADOS ANALISIS.

4.1 Presentacion del capitulo

En este capitulo se realizé el andlisis de los discursos que se obtuvieron a partir
de las entrevistas semi-estructuradas en relacion a las neurociencias y su
aplicacion en las aulas. Los participantes en la investigacion son profesores
activos en la educacioén bésica y diferencial de los niveles de primer y segundo
ciclo bésico.

La problematica que se investiga es la percepcién de los docentes en relacion
a la incorporacioén de estrategias basadas en las neurociencias en sus practicas
pedagoégicas. Los participantes pertenecen a escuelas de las comunas de
Nufioa, Quilicura y Recoleta de la Regién Metropolitana. El instrumento fue

aplicado a 8 docentes de género femenino y con un rango etario de 24 a 60 afos.

Para mantener la confidencialidad y facilitar la interpretacion de los discursos, se
asignan las siguientes nomenclaturas a los participantes:

1. Profesores de escuela diferencial (D.1, D.2, D.3y D.4)
2. Profesores de escuela regular (B.1, B.2, B.3y B.4)
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4.2 PRESENTACION DE LAS CATEGORIAS

En el instrumento disefiado por las estudiantes se encuentran 6 categoriasy 11

subcategorias.
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Categoria Subcategoria

Subcategoria | : “Relacion entre el marco de la ensefianza y

la neurociencia”

Categorial : i - - -
. o Subcategoria Il : “Creencias erroneas (neuromitos)”
Conocimiento de las

neurociencias” Subcategoria Ill : “Conocimiento y relevancia del

funcionamiento del cerebro”.

Categoria ll: Subcategoria IV: “Implicacién y aplicacién en el aula”

“Vinculacion de
neurociencias y

educacion”

Categoria lll Subcategoria V: “Estrategias aplicadas”
“Aplicacién de

estrategias”

Subcategoria VI : “Cambios observados”

Categoria IV:

« Subcategoria VI : “Desarrollo cognitivo y emocional”
Fortalezas en la

implementacion de . B - ”
P Subcategoria vlll: “Colaboracion docente

neurociencia”

Subcategoria IX: “Innovacion en la ensefianza”
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Categoria V: Subcategoria X : “Dificultades percibidas”
“Barreras en la
implementacion de

neurociencia”

Categoria VI Subcategoria Xl : “Proyecciones sobre neurociencias”

“Perspectivas a futuro”

Tabla 5. Elaboracion propia Presentacion de las categorias.

4.3 ANALISIS DE LAS SUBCATEGORIAS

4.3.1 Primera categoria: “Conocimiento de las neurociencias”

Esta categoria estda compuesta por 3 subcategorias que a continuacion

se describen, se analizan e interpretan:

Categoria Subcategoria

Subcategoria | : “Relacién entre el marco de la

ensefianza y la neurociencia”

Categoria l :

Subcategoria Il : ““Creencias erroneas

(neuromitos)”
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“Conocimiento de las

neurociencias”

Subcategoria Il : “Conocimiento y relevancia del

funcionamiento del cerebro”.

Tabla 6. Elaboracion propia primera categoria “Conocimiento de las neurociencias

3

4.3.1.1 Analisis subcategoria “Relacion entre el marco de la ensefanzay la

neurociencia”

a) Descripcion Subcategoria I: “Relacion entre el Marco para la Buena

Ensefianza y la neurociencias” .

Esta subcategoria aborda el conocimiento del documento oficial vigente ,

Marco para la Buena Ensefianza (MBE) y su relacion con la

implementacion de estrategias pedagdgicas fundamentadas en la

neurociencia.

A continuacion se presentan los discursos de las participantes del estudio, en

relacion a la subcategoria | incorporando las preguntas 1y 2, donde ellas hablan

sobre la vinculacion del MBE vy la relacion con las neurociencias.

P.1 De acuerdo con el marco | Docentes de educacién diferencial
de la buena ensefianza, y

considerando los dominios

D.1 Creo que todos son necesarios

cierta medida, porque no solo se basa

A, B y C, ¢Cuédles estrategias
considera usted
fundamentales que el
docente implemente en el

proceso de ensefianza?

en el conocimiento que tienen los
chiquillos, también como nosotros
podemos adecuar ese, el material
gue nosotros preparamos o como lo
sacamos, creo que los tres emmm,

son fundamentales.
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D.2 Yo creo que deberiamos tener
mayor como estrategias en cuanto la
evaluaciones, ya que no podemos
evaluar a nuestros alumnos de la
misma forma por que no tiene el
mismo nivel, emm digamos cognitivo,
en cuanto lo primordial en esta,
también la diversificacion de los
conocimiento, digamos de las
estrategias, creo que para mi esas
son las importantes. (...) Lo mas
importante, el dominio A, (..) en
verdad son todos importantes, pero el

dominio A es el mas importante (...)

D.3 No es solo buscar forma y seguir
un patrén, no un patrén que ya para
mi esta obsoleto [..Jcuando td
entiendes que estas formando y que
estds trabajando con el un ser,
entonces, todo lo que esta
establecido, te coarta, te limita y limita
a tu estudiante(...) La educacion es

muy, muy compleja (...)

D.4 "Yo creo que lo importante es
diversificar porque no tenemos un
estudiante igual a otro. Todos
aprenden de distintas formas, aqui
viene un poco el tema de la
neurociencia: visuales, tactiles(..). La
clave es ensefiarles de todas las
formas(...) para ensefiar un contenido
, ho tengo que ser tan repetitiva, sino

buscar mediante el juego(...) muchas
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veces enganchar al aprendizaje

significativo cuando jugamos."”

Docentes de educacién basica

B.1 El ambiente en el dominio a me parece
que es, eeh tener a los estudiantes en un
ambiente 6ptimo, tener a los estudiantes en
un ambiente en donde pueda realizar la clase
sin  ninguna dificultad y obviamente
aprendizaje para todos(..) Tener a los
estudiantes en un ambiente 6ptimo, [...]
intentar que todos aprendan, porque no todos

aprendemos igual.

B.2 Yo creo que el B y el C estan super
relacionados, pero considerando el B, que
habla sobre la creacion del ambiente,
encuentro que estrategias que son
fundamentales tienen que ver primero con la
preparacion de los estudiantes considerando
todas sus condiciones, teniendo en cuenta
sus diferentes formas en la que pueden
contestar una pregunta, estar preparado para
cualquier cosa. Si algun nifio te dice 'no quiero
decirlo, quiero dibujarlo, quiero escribirlo, no
sé qué', darle el espacio a los. nifios para que
puedan escribir, pintar, lo que sea, con el
objetivo de que al final logren lo que uno

busca, eso.

B.3 Se rescata ahi es el poder abordar un
buen clima de aula justamente porque a veces
se pone dificil cuando los estudiantes no

tienen disposicion al trabajo cuando cuesta
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establecer las rutinas sobre todo a principio de

afio(...)

B.4 Lo principal es crear un lazo con el curso
de afectividad, porque si los nifios se sienten
gueridos, protegidos, apafiados, el nifio va a
rendir mas. En cambio, si llego con un
profesor que le da solamente a la parte
pedagdgica pero no la parte de ser humano,
lo que sucede es que el nifio después, a la
larga, le puede pasar cualquier problema y no
se va a atrever a conversarte, y ahi ese nifio
va a tomar cierta distancia, triste, y eso todo lo

va a llevar a un mal rendimiento.

Tabla 7. Elaboracién propia discursos pregunta

4.3.1.1 Anédlisis de los discursos pregunta 1

Pregunta 1. De acuerdo con el marco de la buena ensefanza, y
considerando los dominios A, B y C, ¢Cudles estrategias considera usted

fundamentales que el docente implemente en el proceso de ensefianza?

Considerando los discursos realizados por las docentes en relaciéon al Marco
para la buena Ensefianza (MBE), se puede sefialar que 3 de 4 profesoras de
educacion diferencial, consideran tres aportes fundamentales vinculado al Marco
de la Buena Ensefanza; las cuales destacan como elementos primordiales;
Las adecuaciones, diversificacion de la ensefianza y la evaluacion vinculadas a

los Dominio Ay C.

D.1 “nosotros podemos adecuar ese, el material que nosotros preparamos o

como lo sacamos (...)”
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D.2 “Yo creo que deberiamos tener mayor como estrategias en cuanto la
evaluaciones, ya que no podemos evaluar a nuestros alumnos de la misma

forma por que no tiene el mismo nivel {(...)”

D.4 “Yo creo que lo importante es diversificar porque no tenemos un estudiante

igual a otro. Todos aprenden de distintas formas {(...)”

Por otro lado el discurso de 3 de 4 docentes de educacion basica, destacan como
factor fundamental el clima de aula el cual se vincula con el Dominio B Creacion

de un ambiente propicio para el aprendizaje

B.2 “(...) pero considerando el B, que habla sobre la creacion del ambiente,

encuentro que estrategias que son fundamentales(...)”

B.4 Lo principal es crear un lazo con el curso de afectividad, porque si los nifios
se sienten queridos, protegidos, apafados, el nifio va a rendir mas. En cambio,
si llego con un profesor que le da solamente a la parte pedagégica pero no la
parte de ser humano, lo que sucede es que el nifio después, a la larga, le puede
pasar cualquier problema y no se va a atrever a conversarte, y ahi ese nifio va a

tomar cierta distancia, triste, y eso todo lo va a llevar a un mal rendimiento.

interpretamos que las docentes se enfocan solamente en los Dominios del Marco
para la Buena Ensefianza y no en la vinculacion con estrategias que se
consideran fundamentales vinculadas a la normativa vigente. Esto es relevante
porque el docente, al momento de implementar el proceso de ensefianza, debe
tener un manejo integral de dichas herramientas, las cuales son primordiales
para la implementacion de sus practicas pedagdgicas, tales como la aplicacion
de métodos basados en la neurociencia para optimizar los procesos de
aprendizaje, la evaluacién continua y formativa que permita ajustar la ensefianza
a las necesidades individuales, y la promocion de un ambiente de aula positivo
y respetuoso que fomente la participacion activa y el desarrollo de competencias

socioemocionales.
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P.2 ¢Cual considera que
es el aporte de la
neurociencia para mejorar
los procesos de
enseflanza y aprendizaje

en la educacion?

Docentes de educacion diferencial

D.1 Al ser el cerebro plastico la
neurociencia ayuda como en esa
plasticidad de poder ensefarle

conocimientos a los chiquillos.

D.2 Nos da una sefial de c6mo se
comporta 0 qué parte de nuestro
cerebro afecta y podemos
incorporarlo dentro de nuestras
clases (...) También la
neurociencia nos da bastantes
aportes en cuanto a la conducta
de nuestros estudiantes. Creo
que por ahi es bastante
importante la neurociencia dentro

de la sala de clases.

D.3 Es la base, porque el ser
humano (..) es un ser en
constante aprendizaje [...] tienes
que buscar las formas de
encantar a ese ser (..) hay
construccion, entonces hay
aprendizaje cuando las sefiales

llegan de manera correcta (...)

D.4 Yo creo que el aporte de la
neurociencia es trabajar
mediante estimulos: auditivos,
visuales(...) yo siento que no hay
que encasillar a cada uno como
‘él es auditivo, él es visual', sino

ocuparlo como un todo.
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Docentes en educacion basica

B.1 Ahora yo tengo que cefiirme
a otras cosas mMAas que estan
fuera del area del lenguaje que
tiene que ver basicamente con el
tema de emociones de los
estudiantes cierto?, eso es
fundamental, un nifio que viene
complicado emocionalmente

dificilmente va a aprender.

B.2 Encuentro que el tema de las
neurociencias acad en Chile,
especialmente, es algo nuevo

gue se esta trabajando.

B.3 Creo que tenemos que hacer
como mas consciente de que
pese a que obviamente no somos
profesionales de la materia de la
neurociencia, pero de una u otra
manera lo practicamos(...) Un
ejemplo en matemaéticas donde el
método COPISI nos ayuda a
entender que estd lo concreto
primero, lo simbdlico después
para que los nifios de a poco
vayan entendiendo las

matematicas(...)

B.4 No responde

Tabla 8. Elaboracién propia discursos pregunta 2
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4.3.1.2 Andlisis de los discursos pregunta 2

Pregunta 2. ¢Cudl considera que es el aporte de la neurociencia para

mejorar los procesos de ensefianzay aprendizaje en la educacion?

De acuerdo al relato de las docentes de educacion diferencial sobre la relacion
de las neurociencias con los procesos de ensefianza y aprendizaje, se puede
destacar que 3 de cada 4 docentes, sefialan que el aporte de las neurociencias
va dirigido especificamente, al conocimiento que aporta sobre plasticidad
cerebral y aspectos conductuales e instala la comprension de que los estudiantes

estan en un proceso de aprendizaje continuo.

D.2 (...) También la neurociencia nos da bastantes aportes en cuanto a la
conducta de nuestros estudiantes. Creo que por ahi es bastante importante la

neurociencia dentro de la sala de clases.

D.3 Es la base, porque el ser humano (...) es un ser en constante aprendizaje
[...] tienes que buscar las formas de encantar a ese ser (...)

Por su parte, una profesora de educacion basica, centra su analisis en torno a
las emociones al momento de ensefiar; otra docente sobre una estrategia
vinculadas a la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje (COPISl)el cual
es un método de ensefianza de matematicas que consiste en la idea de que los
conceptos abstractos se construyen a partir de experiencias concretas, pictoricas
y simbdlicas y las otras docentes no tienen conocimiento acabado sobre el aporte

de las neurociencias.

B.2 “Encuentro que el tema de las neurociencias aca en Chile, especialmente,

es algo nuevo que se esta trabajando”

Podemos sefialar que las docentes de educacion diferencial demuestran un
conocimiento mas amplio y diverso sobre los aportes de la neurociencia,

evidenciando multiples formas de observacion e interpretacion. En contraste, las
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docentes de educacion basica presentan relatos mas limitados y poco variados
respecto a las contribuciones de las neurociencias, aunque una de las docentes
menciona una estrategia, se aprecia una marcada escasez de conocimientos en

esta area.

4.3.1.3 Anélisis general de la subcategoria |

A partir de los discursos de las 8 entrevistadas, se evidencia la ausencia de un
lenguaje comun en relacion al conocimiento del Marco para la Buena Ensefianza
(MBE). Las docentes de educacion bésica focalizan su atencion principalmente
en el Dominio B, centrado en la Creacion de un ambiente propicio para el
aprendizaje, mientras que las docentes de educacion diferencial aluden al
Dominio A, Preparacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, y al Dominio

C, Ensefianza para el aprendizaje de todos los estudiantes.

Frente a estos discursos, como docentes, debemos considerar la integralidad de
los dominios del MBE. Aunque los docentes nombran solo algunos dominios y
una de las ocho, nombra una de las estrategias que pueden ser importantes
para la ensefianza ya que es fundamental contar con un conocimiento general
de cada uno de ellos y las estrategias relacionadas. Esto se sustenta en el propio

Marco para la Buena Ensefianza 2021,en el que se sefiala :

"El Marco para la Buena Ensefianza constituye un recurso que orienta el
desempefio profesional de los docentes de aula, estableciendo los
conocimientos, las capacidades y las disposiciones que ellos deben poseer para
hacer de la docencia una practica de calidad que contribuya al desarrollo de los

aprendizajes de los estudiantes."

Desde nuestra formacion inicial, es crucial comprender el objetivo de esta
normativa y cémo podemos llevarla a la practica, ya que se trata de un

documento fundamental que nos guia para implementar una ensefianza de
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calidad y significativa para nuestros estudiantes. El MBE no es simplemente un
conjunto de dominios, sino una herramienta comprensiva que busca elevar la

calidad educativa mediante el desarrollo profesional docente.

Ademas, se puede inferir que 5 de las 8 docentes entrevistadas lograron
establecer un vinculo parcial entre sus practicas pedagodgicas y los aportes de
las neurociencias. Sin embargo, sus relatos carecieron de especificidad y
profundidad conceptual, evidenciando una comprension superficial del
fundamento neurociencia que sustenta cada intervencion educativa. Esta
limitacién refleja la necesidad de una formaciéon mas robusta que permita a los
docentes integrar sisteméticamente los hallazgos de la neurociencia en su
guehacer pedagogico, trascendiendo la mera intuicion y aproximandose a una
fundamentacion cientifica soélida de sus estrategias de ensefianza. Donde
Cedefio y Bailon (2021) evidencian que “A los maestros se les recomienda
buscar estrategias que optimicen el funcionamiento de las neuronas del alumno”

(p.73). Por otro lado, como sefiala (De la caridad Vigoa Marrupe et. al ,2023)

La neurociencia aporta todo el conocimiento sobre como se aprende, sobre
como funciona el cerebro para que pueda ser aplicado adecuadamente en la
educacién, por lo tanto, no viene a reemplazar nada, sino que agrega una
disciplina més al trabajo pedagdégico. En consecuencia, con la neuroeducacién
es posible saber cémo se aprende y qué hay detras y por qué las cosas funcionan
o por qué no funcionan. Entonces todo es muy aplicable en clase, aunque (p.383-
384)

Por consiguiente, consideramos fundamental comprender integralmente la
normativa vigente que orienta a los docentes en la blsqueda de estrategias para
generar un aprendizaje propicio y anticipado, complementando con el
conocimiento de la neurociencia. Las neurociencias representan una rama
esencial para la educacion, proporcionando herramientas y perspectivas que
permiten disefiar intervenciones pedagdgicas mas significativas y

fundamentadas, capaces de potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje

64



desde una comprension profunda de como funciona el cerebro humano en su

dimensiéon educativa.

4.4 Andlisis subcategoria creencias err6neas (Neuromitos)

Categoria Subcategoria

Subcategoria | : “Relacion entre el

Categoria | : marco de la ensefianza y la
“Conocimiento de las neurociencias” neurociencia”
Subcategoria Il : “Creencias

erréoneas (neuromitos)”

Subcategoria lll : “Conocimiento y
relevancia del funcionamiento del

cerebro”.

Tabla 9. Elaboracioén propia subcategoria “Creencias erréneas (Neuromitos)”

b) Descripcion Subcategoria 1l:  “Creencias erroneas

(Neuromitos)”

Esta subcategoria se centra en identificar y comprender las falsas
creencias, conocidas como neuromitos, que estan presentes en el ambito
de las neurociencias.

A continuacion se presentan los discursos de las usuarias del estudio, en
relacion a la subcategoria Il incorporando las preguntas 3 y 4, donde ellas

hablan sobre las falsas creencias (neuromitos)
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P. 3 A su juicio ¢Como
estas falsas creencias
afectan el proceso de
ensefianza y repercuten
en el aprendizaje de los

estudiantes?

D.1 En escuela especial de partida es el
derecho creativo y el izquierdo, ya son
l6gicos, pero bueno dice que el cerebro de
los nifios es esponja que absorbe toda la
informaciéon depende, las neuronas que
no se usan se pierden para siempre. En
eso estoy en duda porque no tengo, he
leido algunas cosas, pero no tengo toda la
informacién para decir, ahh sabes es asi.
La musica efecto Mozart mejora la
inteligencia de los nifios, ha habido casos
que si es verdad. La plasticidad cerebral
le ocurre a las nifias, tengo entendido que
es hasta cierta etapa de la nifiez (...) Ah
si, las mujeres entiendan mas que los
hombres hasta cierta edad (..) El
condicionamiento operante, y estamos
qgue no se puede ocupar el
condicionamiento operante que se esta
super mal con los chiquillos (...) Una falsa
creencia de que, si esta bien, esta mal,
pero de que sirve sirve, sobre los estilos
de aprendizaje, a veces no es solamente
una, la que se ocupa si no que puede ser

varias.

D.2 Lo he escuchado y cominmente en
los docentes, es decir, como que solo

usamos una parte del cerebro.

D.3 Uno de los mitos mas, por lo menos
gue yo creo que existe es aquel(...) que
van a aprender tardiamente o que
simplemente no van a aprender. Eso es
algo que yo no lo soporto, yo no lo acepto,

yo no lo acepto, hay aprendizaje, hay
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aprendizaje en todas las areas, en todas
no hay una que no se pueda educar en
todas y la diferencia(...) es cémo tu
ensefias ya como tl ensefias como ti
buscas estrategia que es aprendizaje que

td quieres para ese estudiante (...)

D.4 "Los estilos de aprendizaje son como
eso, no en realidad depende de la mirada
de cada uno nomas o cada uno sabe si lo
toma o no(...) A veces los profes creen
que ensefiar es repetir, repetir, repetiry yo
creo que y pienso que no se saca mucho
provecho con eso (..) en la escuelas
regulares sino que como que todo tiene el
concepto de que el colegio es sentarse
tomar la atencién y por eso también
tenemos niflos que tienen déficit
atencional que otros son hiperactivos por
el profesor quiere que esté mirando los 45

minutos adelante, y los nifios no pueden

Docente en educacién basica

B.1 hay igual, si uno no tiene claro por
ejemplo unas cosas relacionadas con la
neurociencia , pueden haber mitos , cierto
? de cosas que uno cree que enla practica
no lo son, entonces uno yo creo que uno
debe enfocarse en los resultados que uno
tiene , en relaciéon lo que uno esta
haciendo, osea si las neurociencia me
dicen que el cerebro del nifio es plastico y
puedo hacer muchas cosas con ese nifio
, pero yo en la practica me doy cuenta que

no es tan asi.
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B.2 "Esta el tipo, los tipos de aprendizajes
que son los mismos que cuando yo
estaba en el colegio, que igual no sali
hace tanto, pero no encuentro que sirvan
tanto ahora, porque creo que hay ain mas
de diversidad, también en eso mismo se
basan las metodologias de los profesores,
gue a veces que la clase siempre no sé,
exponer un contenido o en inglés
completar las oraciones no creo que sirva
de mucho, si no creo que sirve mas variar,
no apuntando al estilo de aprendizaje en
especifico, ir variando es necesario

variar".

B.3 "Yo pienso que el cerebro se cultiva,
se trabaja, se estimula, y si ta no le das
esos estimulos, pues si el cerebro se
puede estancar...". y Esto de que los
nifios no nacen con algun diagnéstico y lo

desarrollan con el tiempo(...)

B.4 Yo pienso que desde que nacemos
nosotros vamos aprendiendo porque
nadie nace Sabiendo las cosas por lo
tanto tenemos que ir de a poco de hecho
al ser humano es Unico e irrepetible
singular no cierto y a la vez nosotros
aprendemos copiando copiamos los
papas a uno le dice diga mama y uno
cuando dice mama porque Le copié y asi
vamos aprendiendo por lo tanto yo creo
que el cerebro se cultiva se trabaja se

estimula

Tabla 10. Elaboracién propia discursos pregunta 3
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4.4.1 Analisis de los discursos pregunta 3

Pregunta 3. ; Como estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza

y repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

En la entrevista realizada a cuatro profesores de educacion diferencial, una de
ellas destac6 varios neuromitos comunes en el ambito educativo. Entre ellos
mencion6 la creencia de que cada hemisferio cerebral tiene una funcién
dominante, la idea de que el cerebro infantil actia como una "esponja" que
absorbe informacion, y la nocién de que existen métodos de aprendizaje
universales para todos los estudiantes. Este docente, a pesar de conocer que
los estilos de aprendizaje son un neuromito, aplica estrategias basadas en ellos
en su aula y utiliza su mévil como herramienta tecnoldgica para enriquecer su

exposicion.

Por otro lado, otra docente reconocio la existencia de los estilos de aprendizaje,
pero sefiald que no considera relevante si los emplea o no en su practica
docente. Finalmente, los dos docentes restantes demostraron desconocimiento
sobre las falsas creencias relacionadas con las neurociencias y su influencia en

las estrategias pedagdgicas.

D.1 En escuela especial de partida es el derecho creativo y el izquierdo (...) dice
que el cerebro de los nifios es esponja que absorbe toda la informacion (...) las
neuronas que no se usan se pierden para siempre. (...) La musica efecto Mozart
mejora la inteligencia de los nifios (...) La plasticidad cerebral le ocurre a las
nifias, tengo entendido que es hasta cierta etapa de la nifiez (...) Ah si, las
mujeres entiendan mas que los hombres hasta cierta edad (..) El
condicionamiento operante, y estamos que no se puede ocupar el
condicionamiento operante que se esta super mal con los chiquillos (...) Una

falsa creencia de que, si esta bien, esta mal, pero de que sirve sirve, sobre los
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estilos de aprendizaje, a veces no es solamente una, la que se ocupa si no que

puede ser varias.

Por otra parte, las profesoras de educacion basica una de las cuatro docentes
hace referencia a una creencia falsa relacionada con los estilos de aprendizaje,
mientras que otro docente menciona principios de las neurociencias,
especificamente los relacionados con la plasticidad cerebral. Las docentes

restantes no ofrecen respuestas vinculadas a la pregunta planteada.

B.2 Esté el tipo, los tipos de aprendizajes que son los mismos que cuando yo

estaba en el colegio (...)

En definitiva, ambos analisis reflejan la necesidad de profundizar en la formacion
docente sobre neurociencia para superar los neuromitos y aplicar enfoques
pedagdgicos mas alineados con los avances cientificos. Mientras algunos
docentes siguen aplicando creencias infundadas, otros muestran indiferencia o
desconocimiento sobre estos temas, lo que resalta la importancia de actualizar
y mejorar continuamente las practicas educativas. Solo con un conocimiento mas
sélido de la neurociencia se podra ofrecer una ensefianza mas efectiva y

adaptada a las necesidades reales de los estudiantes.

Docente en educacién diferencial

D.1 "Yo creo que es muy complejo

P.4 De acuerdo a su experiencia ¢Qué cuando, por ejemplo, en este colegio

falsas creencias sobre el cerebro y su | hacemos trabajo colaborativo entre

funcionamiento estan instaladas entre los | nosotras, pero me pongo en el caso de un

docentes que repercuten colegio regular, ya que en el colegio

. L. regular es super dificil llegar a un profesor
negativamente en Sus practicas . . o .
y lo vi en mis préacticas pedagdégicas. Es

Ogi ? -
pedagogicas? super dificil llegar a un profe regular que

te dice a es a, por tanto no voy a aceptar
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ningun otro tipo de conocimiento que no

sea el que yo estoy ensefiando."

D.2 Si un docente piensa que ocupamos
una cierta parte del cerebro y le dice eso
al estudiante, igual lo esta limitando a

ciertas cosas.

D.3 Tenemos estudiantes inseguros,
tenian como estudiantes que no avanzan,
no avanzan en ninguna area ni ninguno,
porque tu has generado o has sembrado
una duda un los has debilitado(...), no
cuando tu le dices oye ya pues y pasa
entre compafieros, sobre todo cuando
uno va cuando estudia, cuando se esta
formando. Entonces tl te equivocas y es
como tal, ahi hay una descalificacién, ahi
hay un desmedro a la persona, a su

inteligencia, a su esfuerzo

D.4 Considero que si el profesor espera
que el hablar y los nifios aprendan, todo

asi de una, no se va a conseguir mucho.

Docente en educacion béasica

B.1 En el tema de la neurociencia, es
sUper importante tener claro cémo
funciona el cerebro de cada ser humano.
Si uno no tiene claro como funciona el
cerebro de un nifio, estamos hablando de
casos como los de nifios que tienen cierta
inmadurez emocional [...] Como hacemos
para que ese cerebrito entienda cosas

que a esa edad ya deberia entender,
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porque ellos sufren igual al quedarse

desplazados cuando los otros avanzan.

B.2 "Hmmm, puedes ser que, no se sea
tan flexible al momento de crear una
metodologia o trabajar el contenido de
clases, por lo tanto, pueden que los nifios
se queden que en una clase no
entendieron, en la siguiente clase siguen
con lo mismo, el nifio va a decir, ya pero
ya no entendi una vez, ahora tampoco voy
a entender y terminan como cerrandose al

contenido en si".

B.3 "Afectan yo pienso que en primer
lugar caemos como en esto de
estigmatizar muchas veces a los nifios...".
y €s0 yo pienso que también va mucho de
la mano con la familia cuando algo no hay

tanto apoyo...".

B.4 Si con el cerebro es importante saber
qué hemisferio predomina qué hemisferio
dice yo voy a hacer pintor soy para el
lenguaje manualidad todo eso si pero
sabes que también nosotros como
docentes yo al menos yo cuando me llega
un nifio y alguien me quiere hablar hay
este afio no no me diga nada porque a mi
porque inconscientemente uno le pone un
techo si Entonces yo estoy en contra que
me digan esas cosas yo prefiero verlo a
todos por igual y le voy a exigir a todo por
igual y sobre la marcha yo me doy cuenta

El nifio ahi asi hay que hacer esto otro ya?

Tabla 11.

Elaboracién propia discursos pregunta 4
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4.4.2 Andlisis de los discursos pregunta 4

Pregunta 4. De acuerdo a su experiencia ¢Qué falsas creencias sobre el
cerebro y su funcionamiento estdn instaladas entre los docentes que

repercuten negativamente en sus practicas pedagdgicas?

Segun el relato de las educadoras diferenciales, una de ellas menciona que existe
una limitacion debido a la falsa creencia, sostenida por algunos docentes, de que
solo se utiliza una parte del cerebro.

La otra docente menciona que el uso de una falsa creencia puede limitar el

aprendizaje del estudiante, Por dltimo las dos restantes no hacen alusién a la

pregunta

D.2 Si un docente piensa que ocupamos una cierta parte del cerebro y le dice

eso al estudiante, igual lo esta limitando a ciertas cosas.

En cambio las docentes de educacién basica, hablan sobre diversas aversiones
al utilizar falsas creencias, como el desplazamiento hacia el estudiante y poca
flexibilidad en el aula. Una docente habla sobre la importancia de saber que

hemisferio predomina en el cerebro del estudiante.

B.1[...] Como hacemos para que ese cerebrito entienda cosas que a esa edad
ya deberia entender, porque ellos sufren igual al quedarse desplazados cuando

los otros avanzan.

B.4 Si con el cerebro es importante saber qué hemisferio predomina qué
hemisferio dice yo voy a hacer pintor soy para el lenguaje manualidad
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En conjunto, los relatos de las educadoras diferenciales y las docentes de
educacion basica reflejan una preocupacion comun por el impacto de las falsas
creencias sobre el cerebro y el aprendizaje en la practica educativa. Mientras
algunas educadoras diferenciales destacan como estas creencias pueden limitar
la percepcion del docente sobre las capacidades de los estudiantes o generar
una actitud debilitante hacia ellos, las docentes de educacion basica mencionan
como estas ideas erréneas pueden afectar la flexibilidad en el aula y el enfoque
hacia los estudiantes.

4.4.3 Analisis general de la subcategoria ll

Algunos docentes en sus discursos demuestran cierto conocimiento sobre
neurociencia, aunque, en los relatos, este conocimiento es limitado o carece de
un fundamento sélido. Esto se refleja en las respuestas de algunos docentes,
quienes, al ser cuestionados, no saben como responder adecuadamente a
preguntas relacionadas con el tema. Ademas, existen entrevistadas que
mencionan conocer conceptos como los "neuromitos”, pero no los consideran
relevantes para su practica educativa. A pesar de tener conciencia de que
algunas de estas ideas estan cientificamente respaldadas, sienten que su
aplicacion en el aula no representa un problema. Esto puede generar una
desconexion entre la teoria y la practica, ya que, aunque puedan implementar
estrategias basadas en neurociencia sin un conocimiento profundo, la falta de
reflexién critica sobre estos enfoques puede limitar su efectividad en el proceso

de ensefianza-aprendizaje. Segun evidencia Varas-Genestier y Ferreira. (2017)

“La dificultad de transferir el conocimiento de neurociencia directamente a la
sala de clases ha generado la aparicion de una serie de neuromitos tales como
“Usamos solo el 10% de nuestro cerebro” o “Los alumnos aprenden mejor si se

les ensefia de acuerdo a su estilo de aprendizaje”. (p.342)
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Las falsas creencias sobre el cerebro y su funcionamiento contindan teniendo un
impacto negativo en las practicas pedagogicas, como se refleja en los relatos de
algunos docentes. Por ejemplo, la creencia de que el cerebro tiene una
estructura rigida que predetermina habilidades y capacidades, como la nocion
de que un hemisferio del cerebro domina sobre el otro, puede limitar la forma en
gue los docentes perciben el potencial de sus estudiantes. Esta creencia
conduce a la idea de que ciertos estudiantes estan destinados a ser buenos en
areas especificas, como el arte o el lenguaje, mientras que otras habilidades no
se desarrollan de manera igualitaria, lo que fomenta enfoques pedagdgicos que
no reconocen la diversidad cognitiva de los estudiantes. Segun sefiala Ferreira
(2018)

“Es imperioso que la formacion pedagdgica incluya urgentemente cursos de
neurociencia, ademas de materias que eduquen a los futuros profesores en la
comprension del 13 lenguaje cientifico, con el fin de formar docentes mas
criticos, capaces de distinguir facilmente entre el conocimiento neurocientifico y

las ideas superfluas”. (p.12-13)

Ademads, la falta de comprensién sobre como el cerebro de los nifios se
desarrolla emocionalmente puede generar expectativas poco realistas. Los
docentes que no consideran las etapas de madurez cerebral pueden sobrecargar
a los estudiantes con contenido que aun no estan preparados para procesar, lo
que crea frustracion y reduce la motivacion. Estas creencias erroneas,
combinadas con una falta de flexibilidad en las metodologias de ensefianza,
perpetlan la idea de que los estudiantes no comprenden los contenidos debido
a una "incapacidad", cuando en realidad podria ser un desfase entre el contenido

y el nivel de desarrollo cognitivo del estudiante.

4.5 Analisis de la subcategoria “Conocimiento y relevancia del
funcionamiento del cerebro”
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Categoria

Subcategoria

Categoria | :

“Conocimiento de las neurociencias”

Subcategoria | : “Relacion entre el
marco de la ensefianza y la

neurociencia”

Subcategoria Il : ““Creencias

erroneas (neuromitos)”

Subcategoria lll : “Conocimiento y
relevancia del funcionamiento del

cerebro”.

Tabla 12 . Elaboracién propia

subcategoria “Conocimiento y relevancia del funcionamiento del cerebro”

Descripcion Subcategoria Il

funcionamiento del cerebro”

Esta subcategoria destaca

funcionamiento del cerebro,

la

“Conocimiento y relevancia del

importancia de comprender el

subrayando la relevancia de los

conocimientos adquiridos durante la formacion profesional.

A continuacion se presentan los discursos de las usuarias del estudio, en

relacion a la subcategoria Ill incorporando las preguntas 5, 5.1, 5.2, 5.3,

6 y 7 donde ella relataran sobre su perspectiva del conocimiento y la

relevancia que le dan al funcionamiento del cerebro.

P.5

formaciéon en el ambito de las

Profesoras de educacion Diferencial

¢Ha recibido alguna

D.1 Si, sirecibi formacion desde mi primer afio de Universidad
hasta el hasta el Ultimo, que fueron 5 afios que parti primero con

bases biolégicas de la neurociencia. después fueron como
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neurociencias durante
formacién universitaria

profesional?

su

y/o

patologias y terminé con un ramo que se llamaba, biodiversidad

de la neurociencia.

D.2 Si, cuando estuve estudiando en la universidad tuve una
asignatura de neurociencias, pero algo mas bien teérico, mas
gue nos llevara esos conocimientos a la practica. Era mas para
saber qué partes existen del cerebro, qué es lo que ayudan,

cémo funcionan .

D.3 Muy poco, muy poco [...] pero todo lo que tiene que ver con
la mente, todo lo que tiene que ver con el cerebro, todo lo que
tiene que ver con la memoria [...] puedes ensefiar todo lo que
quieras, pero si tu descuidas lo emocional de uno de tus

estudiantes, estas fallando

D.4 Si, en la universidad hace muchos afios, pero con el tiempo
claro po, mucha gente lo ha tomado casi como un mito,

entonces no se le da mucha importancia.

Profesoras de educacion Basica

B.1 Si, hablamos de neurociencia en la universidad [...] la
importancia del momento de la gestacién porque todo eso

involucra al ser.

B.2 Nada, ninguna.

B.3 “Sii, cuando Yo estudié como te comentaban también hace
un ratito el Instituto impartia en ese tiempo la carrera de
pedagogia con mencioén en trastornos del aprendizaje yo sali en
el 2015 no 2016 no 2015 y hoy en dia se llaman dificultad del
aprendizaje porque se entendia que trastorno era mas
clinico,que nos pasaron etapas del desarrollo el DSM 4 en ese
tiempo tiene que ver con los psicélogos y con la diversidad del

aprendizaje ”

B.4En la mencién , pero me quede obsoleta total en lo que me
ensefiaron , autista, asperger, lo idiota, los esquizofrenico a mi me

pasabn caracteriticas de los idiotas, caracteristicas de lo imbeciles,
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yo quede atras

asi era antes, despues ahora mi hija que estaba estudiando le
comente y me dijo ay mami no se llaman asi y yo le dije bueno asi

me ensefiaron, yo no tome nada sobre eso, por que no me gusto

Tabla 13. Elaboracion

propia discursos pregunta 5

4.5.1 Analisis de los discursos pregunta 5

Pregunta 5 ¢Ha recibido alguna formacion en el ambito de las

neurociencias durante su formacion universitaria y/o profesional?

Las cuatro docentes de diferencial comentan que en su formacién inicial habia
recibido ensefianza en neurociencias, aunque con niveles significativamente
variables de profundidad y aplicabilidad. El primer relato destaca por haber
experimentado una formacion continua y transversal durante toda su trayectoria
académica.En contraste, otra docente destaca que su formacion teérica carece
de vinculacion con la practica. La tercera entrevistada describe su formacion
limitada. La cuarta docente aporta una mirada critica, sefialando que su
formacién quedd relegada al plano meramente conceptual, sin lograr una

valoracion contemporanea significativa dentro del contexto educativo actual.

La cuarta docente menciona que su formacién en neurociencias fue hace un

largo tiempo y que actualmente observa que la neurociencia es tomada como

un campo con poca importancia, ya que se considera un mito.

D.1 “Si recibi formacién desde mi primer afio de Universidad hasta el hasta el
ultimo, que fueron 5 afios que parti primero con bases biolégicas de la

neurociencia.”
D.2 “Si, cuando estuve estudiando en la universidad tuve una asignatura de
neurociencias, pero algo mas bien tedrico, mas que nos llevara esos

conocimientos a la practica.”
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D.3 “Muy poco, muy poco [...]"

D.4 “ Si, en la universidad hace muchos afios, pero con el tiempo claro , mucha

gente lo ha tomado casi como un mito, entonces no se le da mucha importancia”

Segun los relatos de las cuatro docentes de educacion bésica, tres sefialaron
haber recibido formacién en neurociencia durante su formacién de pre grado;
Sin embargo, una de ellas mencion6 que esta formacion tuvo un enfoque mas
clinico que pedagdgico, lo que limitd su aplicacion directa en el aula. Otra
docente expresé que los conocimientos adquiridos estan desactualizados debido
al tiempo transcurrido desde su formacion, mientras que la tercera destaco que
esta fue muy superficial e insuficiente. Por su parte, la cuarta docente sefial6 que
no recibié ningun tipo de formacién en neurociencia durante su formacion

inicial.

B.1 Si, hablamos de neurociencia en la universidad [...] la importancia del

momento de la gestacion porque todo eso involucra al ser.

B.2B.2 Nada, ninguna.

B.3 En la mencién, pero me quede obsoleta total en lo que me ensefiaron ,

autista, asperger, lo idiota, los esquizofrenico.

Esta heterogeneidad en la formacién evidencia una brecha importante en la
preparacion académica en neurociencias dentro de la educacién, sugiriendo la
necesidad de una revision y actualizacion de los programas curriculares

universitarios.

Pregunta 5.1 Opciones de preguntas para la entrevista
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P.5.1 ;Le interesaria recibir
formacién en el &mbito de las

neurociencias? ¢Por qué?

Docentes de educacion diferencial

D.1 Si, me gusta mucho el estudio del cerebro, mucho,

mucho (...)

D.2 Claro que si, es muy importante, yo creo en realidad
una vez que supiéramos los aportes en cuanto al (...)
comportamiento (...) yo creo que podriamos mejorarlo si
supiéramos un poco mas, pudieramos mejorarlo en niveles

de concentracion de los chiquillos, a su atencion.

D.3 Pero por supuesto que sf, porque cuando el ser humano

siente que lo sabe todo esté en la peor etapa de su vida

D.4 mira yo no sé si de las neurociencias pero hay que
estar actualizandose siempre en todos los ambitos en todo
en todo no tenemos que quedarnos estancados por lo
mismo qué decia este colegio antes era solo de sindrome
de down ahora llegé el Boom de los nifios con autismo y
como hay profes que estan literalmente colapsados que no

saben actuar con ellos

Docentes de educacion basica

B.1 Absolutamente , por que uno tiene que constantemente

capacitarse en la pedagogia

B.2 Si, porque en lo personal es un tema que de verdad me
considero ignorante en lo absoluto, por lo tanto, a mi me
gusta mucho aprender, especialmente que estoy recién
empezando, considerando que llevo 3 o 4 afios , todo lo

nuevo que se aprende es bienvenido."

B.3 Claro que si si yo creo que de hecho tengamos méas o
menos conocimiento experiencia creo que es lo que todo
docente hoy en dia deberia manejar porque pienso yo Que
hoy en dia Si ti estudias solo lenguaje como profesor de

lenguaje 0 matemaética o historia ciencia incluso claro te
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estas preparando para una asignatura propiamente tal pero
Y qué vas a hacer cuando en tu curso cuando en tu sala
tengas tanto cerebro pensando distinto aprendiendo distinto
Entonces tu conocimiento de la asignatura no va a valer de
mucho si no sabe abordarlo para entregarlo justamente a

los nifios(...)

B.4 No , nose , no me llaman la atencién , pastelero para
sus pasteles , la neurociencia es como dice ciencia, me
gustaria mas tener herramientas para llegar a los chiquillos
,por que la neurociencia yo la veo como una cuestiéon como
tan fria tan como ciencia , si tal ves si la cambiaran el

nombre me interesa , una cuestion mas llamativa , mas

aterrizada a los nifios.

Tabla 14

Elaboracién propia discursos pregunta 5.1

4.5.1.1 Anédlisis de los discursos pregunta 5.1

Pregunta 5.1 ¢Le interesaria recibir formacion en el ambito de las

neurociencias? ¢Por qué?

De acuerdo a los testimonios proporcionados por las docentes en educacién
diferencial , tres de las entrevistadas expresan su interés por recibir informacion
sobre neurociencias, destacando su relevancia para mejorar las practicas
pedagodgicas. Una de ellas resalta que los conocimientos en neurociencias
podrian ser Utiles para encontrar estrategias que favorezcan la concentracion y
atencion de los estudiantes. Sin embargo, una de estas tres docentes menciona
gue, aungue valora la neurociencia, preferiria una formacion méas general, que
abarque diversas areas del conocimiento y no se limite exclusivamente a esta

disciplina.
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D.2 Claro que si, es muy importante, yo creo en realidad una vez que supiéramos
los aportes en cuanto al (...) comportamiento (...) yo creo que podriamos

mejorarlo si supiéramos un poco mas,

D.4 mira yo no sé si de las neurociencias pero hay que estar actualizandose

siempre en todos los &mbitos

En los relatos de las docentes de educacion basica tres de las cuatro docentes
destacan su interés en la formacion continua, enfatizando la importancia de la
capacitacion constante para mantenerse actualizadas, aprender cosas nuevas y
evitar quedar obsoletas en sus conocimientos. Consideran fundamental no
limitarse Unicamente a los contenidos de su disciplina, sino integrar nuevas
perspectivas que enriquezcan su practica pedagogica. Por otro lado, una
docente manifestd que no estaria interesada en este tipo de formacion,
argumentando que las neurociencias estdn mas relacionadas con el dmbito
cientifico y que, en su caso, preferiria recibir herramientas préacticas que le

permitan conectar de manera mas efectiva con sus estudiantes.

B2 a mi me gusta mucho aprender, especialmente que estoy recién empezando,

considerando que llevo 3 o0 4 afios , todo lo nuevo que se aprende es bienvenido.

B.3 Si tu estudias solo lenguaje como profesor de lenguaje o matematica o
historia ciencia incluso claro te estds preparando para una asignatura
propiamente tal pero Y qué vas a hacer cuando en tu curso cuando en tu sala
tengas tanto cerebro pensando distinto aprendiendo distinto Entonces tu
conocimiento de la asignatura no va a valer de mucho si no sabe abordarlo para

entregarlo justamente a los nifios(...)

Podemos inferir, a partir de los relatos de las docentes, que existe un interés por
el campo de las neurociencias, reconociendo su importancia en sus practicas
pedagodgicas. Sin embargo, es fundamental visibilizar mas informacion sobre

este tema, para que las docentes sean conscientes de su relevancia, puedan
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acceder a conocimientos y encontrar el vinculo que existe en diversas disciplinas

pedagoégicas. De esta manera, se garantiza un mejor aprovechamiento de la

neurociencia en el aula, favoreciendo la ensefianza y el aprendizaje en todas las

areas.

Opciones de preguntas para la entrevista

P.5.2

formacion en neurociencias podria

¢,Como cree que una

mejorar su practica pedagogica?

Docentes en educacion diferencial

D.1 No responde

D.2 No responde

D.3 No responde

D.4 Yo siento que hay que estar
constantemente formandose, por mas que
esta pega es cansadora, requiere tiempo de
colegio, de casa, de fin de semana, pero de
leida(...)

informacién, investigar que se puede hacer

vez en cuando una buscar

para que la practica tambien sea motivante

para ti y ellos también.

Docentes en educacién béasica

B.1 Yo

capacitandose constantemente, estudiando,

creo sUper importante estar

nutriéndose con otros colegas, pensando qué
es mejor para este nifio y abordando

situaciones especificas. Asi se puede

progresar con nifios que tienen necesidades
educativas especiales, porque ellos deben ser

el foco en nuestras aulas hoy en dia.
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B.2 Nada, ninguna

B.3 No responde

B.4 No responde

Tabla 15. Elaboracién propia discursos

pregunta 5.2

4.5.1.2 Anédlisis de los discursos pregunta 5.2

Pregunta 5.2 ;,Cémo cree que una formacién en neurociencias podria

mejorar su practica pedagogica?

Los relatos de la docentes en educacion diferencial, tres de las cuatro
entrevistadas no responden a la pregunta. Sin embargo, la docente que
responde menciona que es fundamental contar con formacién continua, aunque
reconoce que, debido a compromisos personales o escolares, a veces no hay
mucho tiempo disponible. No obstante, asegura que siempre es posible

encontrar un espacio para ello.

D.4 Yo siento que hay que estar constantemente formandose, por mas que esta
pega es cansadora, requiere tiempo de colegio, de casa, de fin de semana, pero
de vez en cuando una leida

Los relatos de las docentes en educacion bésica presenta una situacion similar
con las docentes de educacion diferencial, ya que tres de las cuatro no
responden a la pregunta. Sin embargo, la docente que si lo hace destaca la
importancia de la capacitacion, ya sea a través de estudios o compartiendo
conocimientos con colegas, con el objetivo de mejorar y adaptarse a las

caracteristicas de los estudiantes que se encuentran en el aula.
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B.1 (...) capacitandose constantemente, estudiando, nutriéndose con otros

colegas, pensando qué es mejor para este nifio y abordando situaciones

especificas (...)

Aunque los relatos fueron limitados, las respuestas de las docentes revelan un

principio fundamental que es la necesidad de mantenerse en constante

formacién y actualizacién profesional para perfeccionar las practicas

pedagogicas y abordar efectivamente las diversas necesidades de los

estudiantes. Esta disposicion hacia el aprendizaje continuo se configura como

un elemento esencial en la evolucion profesional docente, permitiendo una

adaptacién dinamica a los desafios educativos contemporaneos y una respuesta

mas integral a la heterogeneidad de los procesos de aprendizaje.

Pregunta 5.3 Opciones de preguntas para la entrevista

P.5.3 ¢Ha buscado informacién
sobre neurociencias de manera
autodidacta, como a través de

libros, articulos o seminarios?

Docente de educacion diferencial

D.1Si.

D.2 No responde

D.3 No ,responde

D.4 Ahora ultimo no, pero en su tiempo, si si lo hice.

Docente en educacién béasica

B.1 Si, leo bastante en relacién a cémo mejorar mis clases
y mis guias de aprendizaje, porque en la universidad uno
sale con alineamientos, pero en pregrado solo te sirve
para tener el titulo. Posteriormente, tienes que seguir
estudiando; de lo contrario, no sabria coémo ayudar a los

nifios si no tengo los conocimientos necesarios.
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B.2"He visto que hay diplomados y ese tipo de cosas, pero
asi como yo buscar informacién, no, pero me gustaria

estudiar algo al respecto.”

B.3 No responde

B.4 No responde

Tabla 16. Elaboracién propia discursos pregunta 5.3

4.5.1.3 Anédlisis de los discursos.pregunta 5.3

Pregunta 5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera
autodidacta, como através de libros, articulos o seminarios?

Los discursos de las docentes de educacion diferencial, se evidencia una
significativa dispersion en la profundidad de sus respuestas. Del total de cuatro
docentes, dos omitieron completamente responder, mientras que de las dos
restantes, una proporciond una respuesta meramente superficial, limitAndose a
un preciso "si" sin aportar ninguna elaboracion sustantiva. La otra docente
reconocio una discontinuidad en su proceso de actualizacién, admitiendo que, si
bien anteriormente mantenia un compromiso con la lectura y formacion, en la

actualidad ha interrumpido dicha practica de desarrollo profesional.

D.1Si.

D.4 Ahora Ultimo no, pero en su tiempo, si si lo hice.

En los relatos de las docentes de educacion basica, se observa una distribucion
polarizada sobre las perspectivas respecto a su formacién autodidacta. De las

cuatro docentes, dos proporcionaron respuestas. Una de ellas enfatiza su
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compromiso con la lectura como parte de mejora profesional, reconociendo
explicitamente que la formacion universitaria inicial representa apenas un
lineamiento basico, y argumenta que la actualizacibn permanente es

fundamental para comprender y apoyar efectivamente a los estudiantes.

La segunda docente comenta que sus conocimientos son mas limitados,
indicando que su Unica experiencia de formacién complementaria se circunscribe
a diplomados, aunque manifiesta un marcado interés por profundizar
especificamente en el campo de las neurociencias. En contraste, las dos
docentes restantes omitieron completamente dar respuesta al cuestionamiento,
lo que sugiere una potencial desconexién o desinterés en los procesos de

desarrollo profesional continuo.

B.1 “Si, leo bastante en relacién a como mejorar mis clases y mis guias de
aprendizaje, porque en la universidad uno sale con alineamientos, (...)tienes que
seguir estudiando; de lo contrario, no sabria coémo ayudar a los nifios si no tengo

los conocimientos necesarios.”

B.2 “pero asi como yo buscar informacién, no, pero me gustaria estudiar algo al
respecto.”

Con los relatos podemos inferir que las docentes no tienen tanto interés por la
neurociencia esto puede depender de numerosos factores, ya sea por la falta de
ensefianza desde su formacion inicial, centradas solo en su disciplina o bien
porque las docentes siente que las neurociencias y los principios son dificiles de
implementar en la practica educativa o bien porque posiblemente no conocen los

beneficios que puede proporcionar la neurociencia a la practica pedagdgica.

Docente en educacion diferencial
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P.6

¢Considera importante que los

Segln su opinion
docentes tengan conocimientos

sobre el cerebro y su
funcionamiento para realizar la

ensefianza? ¢;Por qué?

D.1 "Si, porque al conocer al estudiante nos podemos dar
cuenta de de cédmo podemos llegar a ver o cémo lo
podemos abordar finalmente. A grandes rasgos porque
puede ser mucho mas especifico, pero eso como
conociendo el cerebro y conociendo ya como al estudiante
en si, podemos saber qué es lo que necesita, podemos
ayudar. ¢ Cudles son sus barreras de aprendizaje? Porque
sin el estudio del cerebro no tendriamos idea de cuéles son

las barreras."

D.2 Claro que si, creo que seria importante que todo
estuviéramos conocimientos, por que de verdad aportaria
distintas areas (...) por que como te decia que nos permitira
quizas abordar mejor forma cuando preparamos la clase ,
cuando la ejecutamos también cuando ya hizo la clase

reflexionar que mejorar

D.3"Si, [...] el cerebro es uno. [...] Todos tenemos el mismo
cerebro. [...] Claro que es importante porque entonces asi
tl vas a comprender por qué tu estudiante es mas lento, [.
..] el otro estudiante si tiene la misma informacion, el de alla
es mas rapido, [...] tiene una velocidad lectora y el de aca
tiene mas dificultad [...] Asi tu te vas nutriendo, [.. .] vas
comprendiendo muchas més cosas y no te frustras ti como
profesor y [...] ademas no frustra a los estudiantes, [...]
todas las funciones del cerebro estan unidas [...] Si no lo
conocemos, entonces como [..] el funcionamiento del
cerebro es lo que nos permite también a veces conectar
con [...] estimulos, [...] formas y nos permite adquirir el
milagro [...] Yo si creo que. es importante. Si, si, porque [...]
no todos los dias esta uno leyendo un libro que te hable [...]
de la funcionalidad del cerebro [...] para mi todo es

importante.

D.4 Yo creo que si, porque a veces hasta por un mal

diagnéstico cierto, porque no responde a esto (...) No sabe
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sumar, no reconoce los nimeros y a lo mejor no reconozca
los nimeros, si no que el método que estoy ocupando (...)

no esta funcionando.

Docente en educacion basica

B.1 Absolutamente uno debe tener claro como te decia
anteriormente que saber del ser humano tengo al frente

mio y como funciona su cerebro , como aprende su cerebro

B.2"Si, al menos algo bésico, no necesitamos ser expertos
tal vez, pero tener cierta conciencia, porque siento que es
lo mismo, por ejemplo, tenemos los mismos métodos hace
20 afos, si bien claro se han estado implementando
distintas cosas como el ABP y ese tipo de cosas, se basan
mas en lo que funciond a este colegio a este otro, pero no
porque sepamos realmente, hablando desde la ignorancia
como funciona el proceso de aprendizaje, por ejemplo,
adquisicion de un nuevo lenguaje en los nifios, pero claro
td lo ves en la universidad, yo lo vi en la universidad en un
afio, capaz que en todo este tiempo que he pasado
después de la universidad hayan cambiado muchas cosas,

es importante tener en cuenta en consideracion ese tema".

B.3 No responde.

B.4 No responde

Tabla 17. Elaboracion propia
pregunta 6

4.5.2 Analisis de los discursos pregunta 6

Pregunta 6. Segun su opinién ¢Considera importante que los docentes
tengan conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar

la ensefianza? ¢Por qué?
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Con respecto al relato de las docentes de educacion diferencial, las cuatro
consideran importante que se debe tener un conocimiento sobre el
funcionamiento del cerebro, para llevar a cabo la ensefianza. Sin embargo, cada
una enfatiza diferentes aspectos que sustentan esta opinion. Se menciona que
este conocimiento permite abordar al nifio de manera mas adecuada,
comprendiendo sobre su cerebro y sus caracteristicas como estudiante.
Ademas, destacan que contribuye al mejoramiento de las clases y a una mayor
comprension de las particularidades de los estudiantes. También se resalta
como una herramienta util al momento de diagnosticar, ya que facilita reconocer

de forma precisa sus dificultades y determinar cémo abordarlas eficazmente.

D.1 Si, porque al conocer al estudiante nos podemos dar cuenta de de como

podemos llegar a ver o como lo podemos abordar

D.2”Por que como te decia que nos permitira quizas abordar mejor forma
cuando preparamos la clase , cuando la ejecutamos también cuando ya hizo la

clase reflexionar que mejorar”

D.4 “Yo creo que si, porque a veces hasta por un mal diagnéstico cierto, porque
no responde a esto (...) No sabe sumar, no reconoce los nimeros y a lo mejor
no reconoce los nameros, sino que el método que estoy ocupando (...) no esta

funcionando.”

Por su parte, en los discursos de las docentes de educacion basica, dos de las
cuatro entrevistadas no responden a la pregunta. Las dos restantes, sin
embargo, destacan de forma positiva la importancia de que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro para mejorar su ensefianza. Ambas sefialan
puntos diferentes: una menciona que estos conocimientos son esenciales para
comprender las caracteristicas del ser humano y del cerebro de los estudiantes
con los que trabajan, mientras que la otra enfatiza que, aungque no es necesario
ser experta, es fundamental tener al menos un conocimiento basico sobre el

cerebro y ser consciente de su influencia en el aprendizaje.
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B.1 “saber del ser humano tengo al frente mio y como funciona su cerebro ,

cémo aprende su cerebro”

B.2 “Si, al menos algo basico, no necesitamos ser expertos tal vez, pero tener

cierta conciencia “

Si bien en los relatos de las docentes , existe un pequefio grupo que omite sus

conocimientos sobre la pregunta, el restante que fue un porcentaje mayor

responde que encuentran

importante el

tener conocimiento sobre el

funcionamiento del cerebro por diversas razones .

P.7 De acuerdo a su experiencia ¢Qué
principios de las neurociencias el
docente debe manejar y aplicar en el
aula para mejorar sus practicas

docentes?

Docente de educacion basica

D.1 (Busco los principios por internet) El cerebro es
un complejo sistema adaptativo, el cerebro social, la
blasqueda de significados innata, la busqueda de
significado ocurre a través de pautas. Las
emociones son criticas para la elaboracién de
pautas. El cerebro prefiere simultdneamente. El
aprendizaje implica dos tipos de tension y el
aprendizaje implica procesos conscientes e
inconscientes. Tenemos al menos 2 formas de
conocer la memoria y el aprendizaje es un proceso
de desarrollo (...) "Yo creo, que todos, ya pero
tenemos en que el cerebro es un complejo sistema
adaptativo, porque va a depender mucho de del
c6mo abordar también [...] es como que frente a una
instrucciéon, solamente un lado del hemisferio
funciona. [...] Por ejemplo, nadie es consciente de
que estamos respirando, entonces, es como que ya

desde esa base o nadie nadie es como cuando va
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caminando, es como pie ¢puedo, puedo mover un

pie?, es innato."

D.2 Recuerdo solo una que vi en un magister que
nos hablaba de que nuestra atencién duraba como
20 min , me acuerdo y el profesor que nos estaban
ensefiando digamos una dindmicas sobre cémo

mejorar la atencién.

D.3 "Tiene que haber una conexién entre la
cognicién y las ilusiones. [...] Yo creo que lo més
importante [...] es nutrirlo, [...] permitiéndole a los
estudiantes [...] que veas un real cambio en los
estudiantes, [...] que ese joven que no tenia lenguaje
esté trabajando su area [...] que tl lo veas
fortalecido, [...] que haya una unién, un real enlace
en el aprendizaje”. También sefial6: "Puedes tener
un curriculum maravilloso y una planificacién
fantéstica, [...] pero si no hay un buen trabajo detras,
si no hay una blUsqueda de estrategias como

corresponde, no te va a servir."

D.4 ¢Que principio neurociencia? (...) No
encasillarlos quizas que cada nifio tiene un estilo de
aprendizaje definido, sino que ocuparlos como un

todo, como se llamaba eso, se me olvido.

Docente en educacién bésica

B.1Lo primordial es saber como aprende cada nifio,
si es visual o kinestésico. Eso es sUper importante,
porque de esa manera uno puede aportar con su
granito de arena para que el nifio desarrolle las
habilidades que tiene que tener, dependiendo de su

edad o del curso en el que esté.

92




B.2 Hmmm yo creo que el proceso de adquisicion en
si del aprendizaje para aplicarlo a las metodologias,
como las partes que pasa el nifio para entender a

que 2 + 2 son 4, eso".

B.3 Como bien decia anteriormente tenemos como
gue sacarnos un poco este esquema tan cuadrado
que la educacion no sé si chileno en todo el mundo
Funcionar asi pero de creer y pensar de que todos
pueden aprender igual por ejemplo prueba escrita
siento que si tengo que evaluar una lectura
complementaria como lo hemos hecho buscamos
diferentes formas pardbola literario imprima una
disertaciéon un afiche de una ficha técnica también
del libro

B.4Es importante saber qué hemisferio predomina,
qué hemisferio dice 'yo voy a hacer pintor, soy para
el lenguaje, manualidad', todo eso. Pero sabes que
también, nosotros como docentes, yo, al menos,
cuando me llega un nifio y alguien me quiere hablar
‘este afio no, no me diga nada porque a mi...",
porgue inconscientemente uno le pone un techo. Yo
prefiero verlo a todos por igual y le voy a exigir a todo
por igual, y sobre la marcha yo me doy cuenta, el
nifio ahi, asi, hay que hacer esto otro, ya, abordando

la necesidad."

Tabla 18. Elaboracién propia

pregunta 7

4.5.3 Analisis de los discursos pregunta 7

Pregunta 7. De acuerdo a su experiencia ¢Qué principios de las

neurociencias el docente debe manejar y aplicar en el aula para mejorar

sus practicas docentes?
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En los relatos, tres de las cuatro docentes de educacioén diferencial respondieron,
y sus respuestas se pueden relacionar con distintos principios de la neurociencia,
como atencion y carga cognitiva, aprendizaje significativo, diversidad en el
aprendizaje e importancia de la conexion emocional. Sin embargo, una de las
docentes, al responder, utilizé su celular para buscar informacion, lo que reflejé
un manejo limitado de los principios neurocientificos. A pesar de no tener un
conocimiento especifico sobre neurociencias, considera que los docentes deben
manejar y aplicar diversos principios, aunque ella misma no los dominaba por

completo.

D.1 El cerebro es un complejo sistema adaptativo, el cerebro social, la busqueda
de significados innata, la busqueda de significado ocurre a través de pautas. Las
emociones son criticas para la elaboracion de pautas. El cerebro prefiere
simultaneamente. El aprendizaje implica dos tipos de tension y el aprendizaje
implica procesos conscientes e inconscientes. Tenemos al menos 2 formas de
conocer la memoria y el aprendizaje es un proceso de desarrollo (...) D.3 "Yo
creo, que todos, ya pero tenemos en que el cerebro es un complejo sistema

adaptativo, porque va a depender mucho de del como abordar también

D.2 vi en un magister que nos hablaba de que nuestra atencién duraba como
20 min

D.4 No encasillarlos quizas que cada nifio tiene un estilo de aprendizaje definido,

sino que ocuparlos como un todo, como se llamaba eso, se me olvido.

Por otro lado, dos de las cuatro docentes de educaciéon basica respondieron
asociando sus respuestas a neuromitos, como los estilos de aprendizaje y el
hemisferio predominante, lo que refleja un conocimiento limitado sobre los
principios de la neurociencia. Sin embargo, una de las docentes si relaciona su
respuesta con el principio de la diversidad en el aprendizaje, al reconocer la

importancia de adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Los
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docentes restantes también respondieron, pero no se puede observar una

relacion con los principios, ya que sus respuestas no estan vinculadas a ellos.

B.3 Como bien decia anteriormente tenemos como que sacarnos un poco este
esquema tan cuadrado que la educacién no sé si chileno en todo el mundo

Funcionar asi pero de creer y pensar de que todos pueden aprender igual

A pesar de que las docentes demuestran cierto conocimiento sobre los principios
de la neurociencia, se puede inferir que no poseen un manejo claro ni profundo
de estos, lo que les dificulta identificarlos y aplicarlos de manera especifica en
su practica pedagogica. Esta falta de claridad se evidencia en que, en lugar de
referirse a principios fundamentados de la neurociencia, suelen mencionar
conceptos errdneos conocidos como neuromitos. Ejemplos comunes incluyen
creer que las personas tienen estilos de aprendizaje rigidos (visual, auditivo,
kinestésico) o predominancia de los hemisferios (Izquierdo se relaciona con
pensamiento racional y en habilidades légicas como las matematicas y el
lenguaje y por otro lado, el derecho se relaciona a la parte creativa). Esto pone
de manifiesto la necesidad de una formacién méas sodlida que les permita
distinguir entre informacion cientifica respaldada y mitos, facilitando asi una

aplicacion mas efectiva de los principios neurocientificos en el aula.
4.5.4 Analisis general de la subcategoria lll

A partir de los relatos entregados por las docentes, se puede inferir que, aunque
la mayoria recibié alguna formacion en neurociencias, existen diferencias
significativas en la calidad y profundidad de dicha formacion segin su &rea de
especializacion. Los docentes de educacion diferencial parecen haber tenido una
formacién mas estructurada, aunque con variaciones en su profundidad y
relevancia practica o poca relevancia sobre la neurociencia; mientras que en los
docentes de educacion bésica prevalecen carencias formativas, incluyendo
casos de ausencia total de formacion en esta area. Esto evidencia una falta de

igualdad en la formacién inicial docente respecto a un tema fundamental,
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considerando que los profesionales de la educacion trabajan con diversas

formas de pensar y aprender, donde Campos y Alvarez (2019) resalta

“La ausencia de la neurociencia en los programas de formacion inicial docente
puede deberse a que esta es una disciplina relativamente nueva, ya que solo en
las Ultimas décadas se han desarrollado métodos que hacen posible el estudio
del cerebro en tiempo real durante su funcionamiento. Esto ha generado una
verdadera explosién de informacién neurocientifica que, si bien es muy relevante

para la educacion” (p.46)

Sin embargo, se observa que existe un reconocimiento limitado de los principios
neurocientificos al momento de aplicarlos en el aula. Ademas, pocos docentes
pueden identificar cémo la formacién en neurociencias podria mejorar su practica
pedagogica; |Est0 podria deberse al conocimiento limitado que tienen sobre el
temal. Esto también se refleja en la escasa blsqueda autodidacta de informacién
relacionada con las neurociencias, lo que refuerza la necesidad de formacién
continua y accesible. Segun sefiala Beroiza-Valenzuela, 2023 “Esto permitira
evitar la creencia en conceptos erroneos o neuromitos y facilitara la toma de

decisiones pedagdgicas informadas”. (p.237)

La importancia del conocimiento sobre el cerebro y su funcionamiento para la
ensefianza es ampliamente reconocida por las docentes, pero su aplicacion
practica se ve obstaculizada por la confusion entre principios neurocientificos y
neuromitos. Aunque las docentes de educacion diferencial demuestran un nivel
ligeramente superior de comprension, debido tanto a su formacion inicial como
a su disciplina, sus conocimientos no son significativamente elevados en
comparacion con las docentes de educacion basica, lo que limita el impacto

positivo de estos conceptos en la practica pedagdgica.

La ausencia de un vinculo explicito entre las neurociencias y las disciplinas
pedagodgicas durante la formacion inicial subraya una debilidad critica en la
preparacion de los futuros docentes, limitando su capacidad para aplicar estos

conocimientos en sus practicas educativas y promover un aprendizaje
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significativo. Esto se puede reafirmar con el autor Ramirez (2020), quien sefiala
que: “La neurociencia nos permite estudiar como aprende el cerebro y aplicarlo
al dia a dia en la educacién que nos ayuda a mejorar la forma en que se orienta

el proceso de ensefanza y aprendizaje”.

Por ello es necesario que cada profesional de la educacion que esté en
estandar 11 del Dominio D sefiala que el docente “Demuestra compromiso con
su aprendizaje profesional continuo, transformando sus préacticas a través de la
reflexién sistematica, la colaboracion y la participacion en diversas instancias de
desarrollo profesional para la mejora del aprendizaje de los estudiantes.” (p.61).
Es necesario la constante actualizacion de las practicas docentes a través de

capacitaciones y perfeccionamiento continuo.

4.6 Segunda Categoria “ Vinculacion de neurociencias y educaciéon”

Esta categoria estd compuesta por una subcategoria que a continuacion se

describe, se analiza e interpreta:

Categoria ll:
“Vinculacién de Subcategoria IV: “Aplicacion en el
neurociencias y aula”

educacion”

Tabla 19. Elaboracion propia categoria Il y subcategoria IV “Aplicacién en el aula”

a) Descripcion Subcategoria IV: “Aplicacion en el aula”
Esta subcategoria aborda cémo los docentes integran sus conocimientos

sobre neurociencias en sus practicas pedagdgicas y cémo estas influyen

en el aprendizaje de los estudiantes. A continuacién se presentan los
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relatos de las entrevistadas del estudio, en relacién a la subcategoria IV

incorporando la pregunta 8, donde ellas relatan sobre la aplicacién en el

aula.

4.6.1 Analisis subcategoria IV “Aplicacion en el aula”

Pregunta 8. Segln su
experiencia ¢De qué forma
concreta cree que podria
aplicarse el conocimiento
sobre neurociencias en el

contexto educativo?

Docentes de educacion diferencial

D.1 Si, se da mucho el tema de las emociones, ya
desde ahi, como cémo se desarrollan, qué es lo que
pueden aprender de ellas también como muy de lo
gue es, de la mano de lo de lo afectivo, como el

desarrollo neuronal afectivo.

D.2 Quizas de haciendo juegos breves aca ciertos
momentos para focalizar la atencién de los chicos, y
quizds ir trabajando de alguna forma la parte

conductual de los chicos.

D.3 Pregunta omitida

D.4 Yo creo que claro pues la unica forma concreta
como buscando diversas estrategias para ensefiar lo
de la sala de clases, olvidarnos como decia de la
clase expositiva y quizas buscar una mejor manera
mas ludica que no solo sea el PPT(...) esa es la clave
del éxito como profesor ser capaz de uno darse
cuenta de sus propios errores(...) Yo creo que hay
que aprender a darse cuenta y tratar de corregirlo hoy

dia.

Docentes de educacion basica

B.1 No responde nada relacionado a la pregunta
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B.2 Completamente con el cambio o el trabajo o la
mamificacion, la creacién de metodologias, para las
adecuaciones que necesitan los estudiantes en la

sala de clases”

B.3 Todos somos Unicos singulares y repetibles la
neurociencia es una palabra tan como dificil de
entender de asimilar, quiza lo podria asociar y yo con
la diversidad sexual por ejemplo también Esto va de

la mano con la diversidad que tenemos.

B.4 "Yo estoy en contra y nunca lo hago solamente
en una prueba escrita. Ese sistema de mediciones a
mi no me dice nada porque el nifio puede copiar,
puede en el momento ocurrirle algo. [...] El cerebro ta
lo puedes estimular, ti le puedes crear cosas ahi
distintas; ya si tiene algun dafio cerebral, ahi estamos

hablando de otra cosa."

Tabla 20. Elaboracién propia discursos pregunta 8

4.6.1.1 Andlisis de los discursos pregunta 8

Pregunta 8. Segun su experiencia ¢De qué forma concreta cree que podria

aplicarse el conocimiento sobre neurociencias en el contexto educativo?

Segun la narracion de los docentes de educacion diferencial, tres de cada cuatro
mencionan diversos aspectos en relacion con la pregunta planteada. Las
entrevistadas destacan de manera concreta la relevancia de las emociones, el
uso de juegos breves para captar la atencién, los aspectos conductuales, la
innovacion en las estrategias, asi como la reflexion docente en la practica. Sin
embargo, hay un punto en comun entre las cuatros docentes que proporcionan
ejemplos, pero no profundizan en cémo podrian aplicarlos de manera concreta

en el aula.
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D.1 Si, se da mucho el tema de las emociones (...) de la mano de lo de lo

afectivo, como el desarrollo neuronal afectivo.

D.2 (...) haciendo juegos breves aca ciertos momentos para focalizar la atencion
de los chicos, y quizés ir trabajando de alguna forma la parte conductual de los

chicos.

D.4 Yo creo que claro pues la unica forma concreta como buscando diversas
estrategias para ensefiar lo de la sala de clases, olvidarnos como decia de la
clase expositiva y quizas buscar una mejor manera mas ladica que no solo sea
el PPT(...) esa es la clave del éxito como profesor ser capaz de uno darse cuenta
de sus propios errores(...) Yo creo que hay que aprender a darse cuenta y tratar

de corregirlo hoy dia.

Las docentes de educacion béasica narran diversos aspectos en relacion con la
pregunta. Mencionan el cambio hacia metodologias mas inclusivas, la atencién
a la diversidad, la modificacion de las evaluaciones escritas y la estimulacion
cerebral, asi como la creacién de un entorno propicio para ello. Es importante
sefialar que una de las docentes muestra una comprensién de como las
neurociencias pueden guiar las practicas educativas. Sin embargo, las docentes
restantes no profundizan en la comprensién de las neurociencias, ya que sus

respuestas no logran vincularse claramente con los conceptos fundamentales.

B.1 La creacion de metodologias, para las adecuaciones que necesitan los

estudiantes en la sala de clases.
B.4 Yo estoy en contra y nunca lo hago solamente en una prueba escrita. Ese

sistema de mediciones a mi no me dice nada porque el nifio puede copiar, puede

en el momento ocurrirle algo. [...]
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4.6.1.2 Anédlisis general de la subcategoria IV.

A partir de los discursos de las ocho entrevistadas, se puede observar que,
aunque algunos docentes mencionan diversas formas de implementar
metodologias, actividades y estrategias en el aula, estas no estan directamente
relacionadas con las neurociencias. Esto sugiere que el conocimiento sobre su
aplicacion concreta en el ambito educativo es limitado. Para lograr una
implementacion efectiva, es fundamental que los docentes adquieran un mayor
entendimiento de las neurociencias y las disciplinas relacionadas que influyan en
los procesos de ensefianza y aprendizaje como cita Beroiza-Valenzuela, 2023
sefiala que “La neurociencia educativa busca aplicar los descubrimientos
neurocientificos para modernizar las practicas pedagogicas y mejorar los

resultados del aprendizaje” (p.237)

Con esto los autores sefialan la modernizacién en base a la aplicacion de
principios neurocientificos en sus practicas pedagogicas, ya que, logran la

mejora en el aprendizaje de los estudiantes.

En conclusién los docentes reflejan la poca comprension del conocimiento de las
neurociencias y su aplicacion concreta en la educacion. Mientras que algunas
respuestas estan mas alineadas a las neurociencias, otras respuestas muestran
desconexion con el tema. Se interpreta que los docentes de educacion
diferencial, reconocen la importancia de la emocion, atencién y diversidad en el
aprendizaje. En cambio a los docentes de educacién basica falta relacionar sus
respuestas con las neurociencias. Como sefialan Cedefio y Bail6n (2021), "las
neurociencias estan contribuyendo a una mayor comprension, y en ocasiones a
dar respuestas a cuestiones de gran interés para los educadores” (p. 73).

Por Gltimo, todas los docentes requieren profundizar sus conocimientos teéricos

y practicos sobre neurociencias; resultando la formacién continua pieza clave
para el logro de dicho objetivo.

Segun la descripcion que dada por (Gonzélez, 2008 citado por Ripoll et.al 2021
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Dentro de la formacion docente, la practica pedagdgica implica la puesta en
marcha de un conjunto de conocimiento sobre el accionar docente, que se
manifiesta a partir de competencias ajustadas a un curriculo y a partir de alli,

considerar la posibilidad de producir teorias que fortalezcan las funciones del

profesorado. (p.353) | Comentado [39]: listo

4.7 Tercera Categoria lll : “Aplicacion de estrategias”

Esta categoria esta compuesta por una subcategoria que a continuacion

se describe, se analizan e interpreta:

Categoria lll: Subcategoria V : “Estrategias
“Aplicacion de estrategias” aplicadas”

Tabla 21 . Elaboracion propia categoria Ill y subcategoria

Descripcion de la subcategoria V: “Estrategias aplicadas”

lEsta subcategoria aborda la percepcion de los docentes sobre los

conocimientos y\ la relevancia de las diferentes estrategias que estan {Comentado [40]: mejorar redaccion

basadas en la neurociencia ademas, como estas se utlizan. A [Come"tadol41R4°1=a"eglad0

continuacion se presentan los 8 relatos de las docentes de educacion
diferencial y educacion bésica, en relacibn a la subcategoria V
incorporando la pregunta 9y 10, donde ellas relatan sus usos y ejemplos
sobre la aplicacion de ellas .

4.7.1 Analisis subcategoria V “Estrategias aplicadas”

Docentes de educacion diferencial
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P.9 ¢Qué estrategias basadas en
las neurociencias utilizan en el aula

pararealizar sus clases?

D.1 Todas

D.2 La que mas uso es esta, que cada cierto
tiempo juego con los chiquillos comos on
chiquitito jugamos al simon dice y a ellos le
gusta porque veces lo guio yo, lo guian ellos
y saben que al final del simon dice saben que
vamos a continuar con la actividad , como que
estan cuando

predispuesto a trabajar

terminamos de hacer.

D.3 "Podria servirlo sensorial. lo sensorial
podriamos unirnos por ahi, yo siempre he (...),
los aprendizajes estan dentro y fuera del ser
humano, ¢no? Tu vienes con aprendizaje que
se van intrinseco viene vienes con algunos
aprendizajes, desde que naces yo yo te estoy
hablando de lo que yo creo y estos se van
desarrollando no cierto a medida, tu vas
viendo patrones gque vas copiando conductas
no alguno de los de los de los grandes
psicélogos y que han escrito grandes libros,

también los grandes.

D.4”Uy no sé, Claro yo creo que no sé ,los
estilos de aprendizaje No mas pues como te
digo no enfocarnos en una cosa sino buscar

un complemento”

Docentes en educacién béasica

B.1 Generalmente, trabajo la comprension
lectora y trato de poner temas que a los nifios
les interesen. Para los que no les gusta leer,
les pongo dibujos y les hago
cuestionamientos como ‘¢, Qué ves?', ‘¢ Qué te

parece?', '¢Qué expresiones tienen?', y a los
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que les gusta leer, les hago preguntas
relacionadas con el texto, como la localizacion

de informacién explicita e implicita.”

B.2 Segun lo que recuerdo en el semestre que
tuve en la universidad especificamente
refiriendo a inglés la adquisicién del lenguaje,
harto trabajo en grupo, harto trabajo con
cosas que sean cercanas a ellos con
peliculas, canciones, con series, no mucho de
copiar y pegar porgue solo implica que el nifio
reconoce las palabras, pero no tiene idea de
lo que significa, trabajar el uso del diccionario
entonces, ir acercando lo mas posible el

idioma a lo que ellos puedan”.

B.3"Son cosas que nosotras hacemos, pero
no somos conscientes de eso... por ejemplo,
cuando nos apoyamos con un video, eso en
atencion a la diversidad; cuando trabajamos
en equipo o en grupo a los compafieros y
dejamos estratégicamente al que le costaba
mas con el que le cuesta menos, evaluar de
diferentes formas eso es evaluar la

neurodiversidad."

B.4 fijate que para nosotros mismos Yo
encuentro que es mas facil o al menos para
mi pasarle un ppt Es més facil o al menos para
mi pasarle un ppt explicarselo después hacer
un trabajo practico que estar toda la hora
leyéndole algo haciéndole preguntas yo
encuentro que para uno puede hacer mas

entretenido mas facil.

Tabla 22. Elaboracion propia discursos pregunta 9
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4.7.1.1 Andlisis de los discursos pregunta 9

Pregunta 9. ¢ Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el

aula pararealizar sus clases?

En los relatos proporcionados, una de las cuatro docentes de educacion
diferencial menciona que utiliza el juego como una herramienta clave para
favorecer el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes. sefiala haber utilizado
el juego “Simon dice”, el cual podria asociarse con la estrategia de “uso del
aprendizaje activo y el juego”. Otra de las entrevistadas indica de forma general
que integra todas las estrategias, pero no proporciona ejemplos especificos ni
detalla cuales emplea, lo que sugiere un conocimiento limitado del tema. Por su
parte, una tercera docente sefiala que utiliza la parte sensorial, aunque sin
vincularla claramente a una estrategia especifica, lo que también permite inferir
una falta de comprensién sobre el tema. Finalmente, la Gltima docente identifica
como estrategia un neuromito, evidenciando confusién respecto al concepto de
estrategias basadas en la neurociencia.

D.1 Todas

D.4”Uy no sé, Claro yo creo que no sé ,los estilos de aprendizaje

Por otro lado, las docentes de educacion basica describen diversas practicas
qgue aplican en sus clases y que consideran alineadas con estrategias de la
neurociencia. Algunas se enfocan en el uso de preguntas guiadas para apoyar
la comprension lectora, mientras que otras mencionan estrategias como
relacionar los contenidos con elementos que los estudiantes ya conocen. Una de
las entrevistadas sefiala que, aunque todas utilizan estas estrategias en algin
nivel, no siempre son conscientes de estar aplicandolas, lo que podria reflejar

una implementacion intuitiva mas que intencionada.
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B.2 harto trabajo en grupo, harto trabajo con cosas que sean cercanas a ellos

con peliculas, canciones, con series, no mucho de copiar y pegar porque solo

implica que el nifio reconoce las palabras

B.3"Son cosas que nosotras hacemos, pero ho somos conscientes de eso.

En general, mientras que las docentes de educacion basica presentan un

enfoque mas estructurado, las docentes de educacion diferencial muestran un

conocimiento menos profundo sobre

neurocientificas en el aula.

como aplicar las estrategias

P.10 ¢Podria compartir un ejemplo de
una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

Docentes de educacién diferencial

D.1"Ya, por ejemplo, ya mi dia, parte dandole la
instruccion a los chiquillos de que tienen que
colgar su mochila, que tienen que poner los
individuales para tomar el desayuno [...]
Entonces los chiquillos hacen eso [...] Yo prendo
el PPT(...) Lo primero que sale es el pictograma,
el objetivo de la clase ¢Que es lo que vamos a
hacer hoy dia? (...) Después de eso se les da la
instruccion, primero es visual, después verbal ya
chiquillos, hoy dia vamos a hacer esto esto esto
esto dependiendo también a veces de la

elevacion del tono de voz."

D.2 La misma actividad que hablamos

anteriormente.

D.3 Lo mismo que lo anterior, también podria ser
con el ciclo del agua, mira ahora se esta
produciendo, mira alli. Asi trabajo y trato en lo
posible carifio de nutrir a mis chiquillos y
chiquillas de nutrirlas siempre, de estar en

contacto, comunién con ella ya..
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D.4 "Un ejemplo de estrategia efectiva, como te
decia, a veces cantamos, a veces preparamos
material, igual ocupamos la hoja, por eso te decia
jugamos, nos tiramos al suelo. Bueno, dijimos
diversificar, buscar todas las formas para poder

ensefiar, no quedarnos en una."

Docentes de educacién basica

B.1A mi lo que me gustan bastantes son los libros
album, son sUper entretenidos porque tienen
muchisima imagen y tu sabes que los nifios de
lero basico que no leen, ellos pueden tener un
horizonte de expectativa maravilloso solo
mirando una imagen... Pueden saber si es de dia,
si es de noche, pueden saber si los personajes
estdn enojados, si los personajes estén
angustiados y pueden hacer el cuento solamente

mirando imagenes."

B.2"0O sea, no sé si tiene mucho que ver con la
neurociencia, pero la idea de que entre pares es
mas facil a veces entender que a un profesor,
entonces usualmente hago mucho trabajo en

equipo ya en la sala de clases".

B.3 No responde

B.4 No responde

Tabla 23. Elaboracion propia discursos pregunta 10

4.7.1.2 Anédlisis de los discursos pregunta 10

Pregunta 10 ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que

haya implementado basada en neurociencia?
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Con respecto a relatos de las docentes de educacion diferencial reflejan
practicas pedagdgicas alineadas con principios de la neurociencia aplicada a la
educacion, aunque no siempre de manera explicita. A continuacion, se analiza

cada estrategia en relacién con la neurociencia educativa.

Una docente implementa una rutina diaria estructurada, combinando estimulos
visuales y auditivos a través de pictogramas y secuencias verbales. Esta
estrategia, respaldada por la neurociencia, favorece el procesamiento
multisensorial ademés facilita la codificacién y retencion de informacion. La
repeticién de la actividad, mencionada en otro relato, subraya la importancia de
la consistencia en las rutinas, que fortalece las conexiones sinpticas y optimiza

la memoria a largo plazo.

Otra docente enfatiza la conexion emocional con los estudiantes mediante la
observaciéon. La activacion emocional mejora la memoria y la motivacion,
promoviendo un aprendizaje mas significativo. Ademas, una docente destaca la
diversificacion de estrategias, utilizando canciones, juegos y actividades fisicas,
lo cual estéd respaldado por la neurociencia como un medio para estimular

diferentes canales sensoriales y atender diversas formas de aprendizaje.

D.1 ¢Qué es lo que vamos a hacer hoy dia? (...) Después de eso se les da la
instruccién, primero es visual, después verbal ya chiquillos, hoy dia vamos a
hacer esto esto esto esto dependiendo también a veces de la elevacién del tono

de voz."

D.4 Un ejemplo de estrategia efectiva, como te decia, a veces cantamos, a veces
preparamos material, igual ocupamos la hoja, por eso te decia jugamos, nos
tiramos al suelo. Bueno, dijimos diversificar, buscar todas las formas para poder

ensefiar, no quedarnos en una."

Por otro lado, dos de las docentes en educacion basica no responden la pregunta
y las dos restantes reflejan practicas pedagogicas alineadas con principios
neurocientificos. El uso de libros &lbum favorece el desarrollo cognitivo y

emocional al estimular la comprensién visual y la identificacion de emociones, lo
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gue potencia la empatia y el pensamiento critico en los estudiantes. Este enfoque
es respaldado por la neurociencia, que destaca la importancia de las imagenes
en la construccion de significados y la comprension de contextos. Por otro
lado,también se destaca que el trabajo en equipo se vincula con la neurociencia
educativa al activar areas cerebrales relacionadas con la interaccién social, la
empatia y la resolucién de problemas, favoreciendo el aprendizaje colaborativo
y la retencion de la informacion. Aungque no se mencionan explicitamente teorias
neurocientificas, ambas estrategias son consistentes con enfoques que

promueven el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes.

B.1 Los libros album, son super entretenidos porque tienen muchisima imagen
y tu sabes que los nifios de lero basicos que no leen, ellos pueden tener un

horizonte de expectativa maravilloso solo mirando una imagen

B.2 O sea, no sé si tiene mucho que ver con la neurociencia, pero la idea de

que entre pares es mas facil

En conjunto, tanto los docentes de educacion diferencial como los de educacion
basica emplean practicas pedagdgicas que, aunque no siempre estan
fundamentadas explicitamente en la neurociencia, estan alineadas con principios
clave de esta disciplina. Estos principios incluyen la estimulaciéon multisensorial,
la repeticiéon, la conexion emocional, la diversificacion metodoldgica y la
importancia de la interaccion social en el aprendizaje. Estas estrategias
contribuyen a un aprendizaje mas efectivo y significativo, mejorando tanto el

rendimiento académico como el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

4.7.1.3 Anédlisis general de la subcategoria V.

Dentro de los relatos de los docentes de educacion diferencial y basica, se
observa que muchas de sus practicas estan alineadas con principios
neurocientificos, aunque no siempre las vinculan explicitamente con la
neurociencia. Esto es particularmente evidente en el uso de estrategias como las

rutinas diarias estructuradas que combinan estimulos visuales y auditivos, lo que
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favorece el procesamiento multisensorial, un principio respaldado por la
neurociencia, que optimiza la codificacion y retencion de informacién. La
repeticion de estas actividades refuerza las conexiones sinapticas y mejora la
memoria a largo plazo, aspectos directos. donde los investigadores Immordino-
Yang y Damasio (2007), Rychen y Salganik (2006), Bar-On y Parker (2000), y
Taylor et al. (2017), citado por Tao y De Pifieres Botero (2020), destacan que

las emociones y el comportamiento social, podrian tener un papel més relevante
sobre la cognicion, el funcionamiento social, el bienestar psicoldgico, la calidad
de vida, el aprendizaje y la toma de decisiones, en la formacién en contextos de

educacion preescolar, primaria y secundaria (p.365)

Otra dimensién que se habla es la diversificacion de estrategias, como el uso de

canciones, juegos y actividades fisicas, también esta respaldada por la
neurociencia, que demuestra como estimular diversos canales sensoriales
puede atender diferentes estilos de aprendizaje.Como sefiala Cedefio y Bailon
(2021)

A los maestros se les recomienda buscar estrategias que optimicen el
funcionamiento de las neuronas del alumno. Algunas de estas estrategias
consisten en aprovechar las percepciones sensoriales, trabajar la memoria y

captar estimulos que captan la atencion de los estudiantes (p. 73).

El trabajo en equipo, mencionado por las docentes, favorece el aprendizaje
colaborativo y activa areas cerebrales relacionadas con la interaccién social, la
resolucion de problemas y la empatia, lo que también estia alineado con

principios neurocientificos.

Aunque muchas de estas practicas no se describen explicitamente como
basadas en neurociencia, su coherencia con los principios neuro educativos
resalta la necesidad de una formacién docente mas profunda en este campo. La
integracion de estrategias como el procesamiento multisensorial, la repeticion de
actividades, y la conexion emocional, aunque implementadas de manera

intuitiva, muestra que los docentes ya estan aplicando enfoques que favorecen
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el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, una

comprension mas explicita de los fundamentos neurocientificos permitiria a los

docentes optimizar sus practicas, mejorando aun mas la eficacia de sus

estrategias pedagogicas y faciltando un aprendizaje mas consciente y

fundamentado.

4.8 Cuarta categoria “Fortalezas en la implementacion de neurociencia”

Esta categoria esta compuesta por cuatros subcategorias que a continuacion se

describen, se analizan e interpretan:

Comentado [43]: podrian incorporar alguna cita que
refuerce la idea que e sta muy buena

Categoria IV: “Fortalezas en la
implementacion de

neurociencia”

Subcategoria VI : “Cambios observados”

Subcategoria VI : “Desarrollo cognitivo y

emocional”

Subcategoria VIII: “Colaboracién docente”

Subcategoria IX: “Innovacion en la

ensefianza

Tabla 24. Elaboracion propia categoria IV y subcategorias VI, VII, VIII 'Y IX

4.8.1 Andlisis de la subcategoria VI “Cambios observados”

a) Descripcion Subcategoria VI: “Cambios observados”

Esta subcategoria aborda cémo los docentes poseen conocimientos de

los cambios que han generado en sus estudiantes mediante estrategias

basadas en las neurociencias. A continuacion se presentan los relatos de

las entrevistadas del estudio, en relacibn a la subcategoria VI

111



incorporando la pregunta 11, donde ellas relatan sobre los cambios

observados en la implementacion.

Categoria IV: “Fortalezas en la
implementacion de

neurociencia”’

Subcategoria VI : “Cambios observados”

Subcategoria VII : “Desarrollo cognitivo y

emocional”

Subcategoria VIII: “Colaboracién docente”

Subcategoria IX: “Innovacion en la

ensefianza

Tabla 25. Elaboracién propia subcategoria VI.

11-.;,Ha observado cambios
en el comportamiento y/o en
el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas
estrategias ? Si no aplica

¢Usted  esperaba algun

cambio observable?

Docentes de educacién diferencial

D.1 Si, yo antes, por ejemplo, yo llegué el afio pasado a
trabajar aqui y antes no hacia estos PPT con pictogramas
[...] a mi dijeron mira es necesario, puedes hacer esto esto
y esto, modificar también el ambiente de clase, por
ejemplo, los chiquillos funcionan mucho con el método

TEACCH, sobre todo mi poblacién, la mayoria es autista.

D.2 "Al principio si fue dificil, [...] como que me probaban
al principio, entonces no me hacian tanto caso cuando yo
los invitaba a jugar y se mostraban bastante distraidos,
pero a medida que fuimos mejorando los lazos, como la
confianza, ellos comenzaron a jugar mas y se entretienen
también [...] algo tan simple y breve me cambia la dinamica

de la sala porque cuando aplico esta estrategia es cuando
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veo que los chicos estan desconcentrados y ya se
perdieron totalmente de la actividad [.. .] considerando que
mis alumnos tienen alrededor de 8 afios, ellos Mejoran

mucho mas su atencién.”

D.3"Yo veo el aprendizaje porque después ellos me dicen,
mira [...] aire se escribe con A, te fijas, o tantas
experiencias. Son diversas experiencias." (...) Ellos
mismos le dicen a su mama, mama, mira, el aire empieza

con A.

D.4 Si pues eso es lo que yo te decia en relacién a qué
clases que por ejemplo no resultan y uno tiene que ser
super consciente y ahi decir no esta no era la forma no era
la metodologia no era la estrategia tengo que buscar otra
y se nota los cabros tipo claramente (...) Qué vamos a
hacer Vamos a aprender de nuestro pais y les dije C-H-I
entonces yo decia En qué pais vivimos y todos decian C-
H-I

Docentes de educacion basica

B.1 Los nifios se sienten mas felices, se sienten mas
seguros de si mismos porque son capaces de aportar algo
que ni siquiera saben leer, pero si aportan. Entonces eso

les da mucha seguridad.

B.2 Si, especificamente con la estrategia que mencioné
antes, es un poco mas facil, por ejemplo, para los nifios
darse ejemplos mas cercanos. Si, yo insisto, yo no lo
encuentro que sea una diferencia, igual entiendo lo que
hablan los chiquillos, es mucho mas entretenido cuando
alguien que comparte las mismas cosas, yo lo explico
usando los mismos ejemplos, que yo a veces quedo como
Ah, supongo que es cierto, no sé. Pero y eso ayuda, como
alos nifios, a ver el inglés en especifico como un poco méas

simple, un poco mas cercano. Como Ay, eso era, si, eso
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era tal vez que, si yo les digo con la gramatica, no me van
a entender, pero si Juanito Pérez, lo explica con no sé los

monitos que vieron la semana pasada es mucho mas facil.

B.3 Yo pienso que va a ser mas llamativo lo audiovisual, el
trabajo en equipo o la cartulina, qué sé yo, lo recortable,
todo ese tipo de cosas. O sea, mas llamativo va de la mano

con gque van a estar mas dispuestos a aprender.

B.4 No responde

Tabla 26 . Elaboracion propia discursos pregunta 11

4.8.2 Analisis de los discursos pregunta 11

Pregunta 11. -.¢;Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el

aprendizaje de sus estudiantes al aplicar estas estrategias ? Si no aplica

¢Usted esperaba algin cambio observable?

Segun los discursos de los cuatro docentes de educacion diferencial, se han
observado cambios significativos en el comportamiento y/o aprendizaje de los
estudiantes. Una docente, realiz6 un cambio en su practica pedagdgica al
adaptar material didactico e implementar el método TEACCH. Para ella, este
enfoque ha sido clave para atender las necesidades de sus estudiantes, la
mayoria de los cuales presentan un diagnéstico de Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Por su parte, una de las docentes destaca que el aprendizaje significativo de
sus estudiantes es evidente, citando como ejemplo actividades concretas fuera
del aula. Menciona que los estudiantes logran reconocer letras en un contexto
practico, lo que demuestra que los aprendizajes no solo se limitan al entorno
escolar, sino que también se trasladan al hogar. También hay una entrevistada

qgue subraya la importancia de la flexibilidad y la capacidad de ajustar la
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metodologia cuando los resultados no son los esperados. Pero en contraste de
lo que relatan otras docentes, una comparte que inicialmente enfrenté desafios
en la implementacion de sus clases, pero resalta la importancia de establecer un
vinculo emocional con los estudiantes antes de comenzar las actividades. Este
enfoque le permitié incorporar juegos y dindmicas para captar nuevamente la

atencion de los alumnos, observando resultados positivos en su participacion.

D.3 "Yo veo el aprendizaje porque después ellos me dicen, mira [...] aire se
escribe con A, te fijas, o tantas experiencias. Son diversas experiencias." (...)

Ellos mismos le dicen a su maméa, mam4, mira, el aire empieza con A

D.4 Sipues eso es lo que yo te decia en relacion a qué clases que por ejemplo
no resultan y uno tiene que ser super consciente y ahi decir no esta no era la
forma no era la metodologia no era la estrategia tengo que buscar otra y se nota

los cabros tipo claramente (...)

Tres docentes de educacidn basica destacan cambios observados en sus
estudiantes, centrandose en aspectos emocionales, metodoldgicos vy
motivacionales. Una de las docentes resalta el impacto emocional en el
aprendizaje, promoviendo un ambiente donde los estudiantes puedan participar
activamente, incluso si aun no dominan la lectoescritura. Esta estrategia

fortalece su confianza y fomenta su desarrollo personal.

Por su parte, una de las entrevistadas utiliza ejemplos cercanos al entorno
cotidiano de los estudiantes, como referencias a experiencias recientes, por
ejemplo, "los monitos que vieron la semana pasada". A partir de estas
conexiones, integra la gramatica en inglés, logrando que los contenidos sean

mas comprensibles y accesibles.

Finalmente, una de ellas prioriza el uso de actividades atractivas, como
materiales audiovisuales, trabajo en equipo o actividades con cartulina. Sefiala
gue estas estrategias favorecen la disposicion de los estudiantes para aprender,

ya que captan su interés de manera efectiva.
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B.1 Los nifios se sienten mas felices, se sienten mas seguros de si mismos
porque son capaces de aportar algo que ni siquiera saben leer, pero si aportan.
Entonces eso les da mucha seguridad.

B.2 (...) por ejemplo, para los nifios darse ejemplos mas cercanos. Si, yo insisto,
yo no lo encuentro que sea una diferencia, igual entiendo lo que hablan los
chiquillos, es mucho mas entretenido cuando alguien que comparte las mismas

cosas, yo lo explico usando los mismos ejemplos.

Mediante los discursos sefialados, cada docente presenta conocimiento de los
cambios observados en sus estudiantes al implementar las estrategias, pero las
docentes en si no sefialan muchas estrategias implementadas concretas, cabe
destacar, que si han visto cambios en sus estudiantes, pero no mediante la
implementacion de estrategias basadas en las neurociencias, ya que, se puede
interpretar que aplican estrategias de manera instintiva sin tener una base teérica

de por medio. |

4.8.3 Analisis general de la subcategoria VI

Segun los discursos de las docentes, se evidencian cambios significativos en el
comportamiento y/o aprendizaje de los estudiantes, tanto en educacion
diferencial como en educacion béasica. Los docentes de educacién diferencial
destacan varios puntos clave, como la adaptacion de materiales, la
implementacion del método TEACCH, y la promocion de un aprendizaje
significativo mediante actividades concretas fuera del aula. Ademas, subrayan la
importancia de la flexibilidad y la capacidad de ajustar la metodologia cuando los
resultados no son los esperados, y resaltan como el vinculo emocional con los
estudiantes ha sido crucial, especialmente al enfrentar desafios en la

implementacion de sus clases.

Donde destaca el autor Boscén (2011, como se cité en Cusme y Montes, 2021)

menciona que

116



las estrategias neurodidacticas corresponden a aquellas actividades disefiadas,
y adaptadas por los docentes en funcion del contexto en que se relaciona el
estudiante, estas estrategias deben ser de caracter flexible, cooperativas,
dirigidas de acuerdo al estilo de aprendizaje entre la cuales menciona:
estrategias operativas, estrategias metodolégicas y socioemocionales, que
facilitaran el desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Desde esta
perspectiva para que una metodologia sea relevante y tenga eficacia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje. (p.157)

Por otro lado, los docentes de educacién basica también mencionan cambios
significativos, particularmente en el impacto emocional sobre el aprendizaje.
Fomentan un ambiente en el que los estudiantes puedan participar activamente,
utilizan ejemplos cercanos a su entorno cotidiano y priorizan actividades

atractivas que favorezcan su disposicion y motivacion para aprender.
Segun sefialan los autores (Tapia et al, 2018)

La motivacién para que los docentes generen aprendizajes significativos, la
diversificacion de la manera en que ensefian los docentes, e ir cultivando
emociones positivas a los estudiantes, al momento de reconocer problemas de
aprendizaje y el funcionamiento neuropsicolégico de manera temprana para
ayudar a los estudiantes (p.64)

Esto describe que la motivacion hace que los docentes generen aprendizajes y
van cultivando emociones positivas a los estudiantes. Ya que al momento de ver

cambios en los estudiantes, los docentes van a ir cambiando sus estrategias.

Estos discursos de las docentes reflejan un enfoque centrado en la adaptacion
de estrategias pedagodgicas, tanto emocionales como metodoldgicas, con el
objetivo de promover un aprendizaje mas efectivo y significativo. Es importante
destacar que, aunque las docentes no son plenamente conscientes de que estan

aplicando estrategias fundamentadas en las neurociencias, sus relatos
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evidencian cambios positivos en los estudiantes, mostrando que, de manera
intuitiva, estan implementando dichas lestrategias.

4.9 Analisis de la subcategoria “Desarrollo cognitivo y emocional”

Categoria IV: “Fortalezas en la | Subcategoria VI : “Cambios observados”

implementacion de

Lo, Subcategoria VIl : “Desarrollo cognitivo y
neurociencia

emocional”

Subcategoria VIII: “Colaboracién docente”

Subcategoria IX: “Innovacion en la

ensefianza

Tabla 27 . Elaboracién propia subcategoria VII.

Descripcion subcategoria VIl “Desarrollo cognitivo y emocional”

Esta subcategoria aborda como las estrategias implementadas basadas
en neurociencia contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes. Se centra en la manera en que los docentes perciben y
promueven cambios en sus alumnos, potenciando habilidades como la
memoria, la atencién y el manejo de emociones. A continuacién se
presentan los discursos de las entrevistadas del estudio, en relacién a la
subcategoria VIl incorporando la pregunta 12, donde ellas relatan cdmo
las neurociencias contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional de los
estudiantes.

Docentes de educacion diferencial
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Pregunta 12. Desde su
punto de vista ¢Coémo
contribuye la
neurociencia al
desarrollo integral de los

estudiantes ?

D.1 "Partiendo de lo que es la plasticidad del cerebro, yo
creo que eso es un punto clave y la formacion que
nosotras hacemos aqui en el colegio." (...) "Lo que le
damos a los chiquillos muchas veces no es lo que reciben
en las casas, somos nosotras las cuidadoras, en vez de
las educadoras." (...) la neurociencia es mucho, por
ejemplo, pasen de las vocales a la silaba, a la frase o la

oracion.

D.2"La verdad no he hecho una relacion con la
neurociencia, [...] siempre lo vi de forma mas separada,
ya, entonces el cerebro [...] funciona de esta forma, pero
nunca lo llevé a lo concreto, a un ejemplo, podriamos
decirlo asi [...] Luego empecé a trabajar y algunas cosas
gue me habian quedado [...] las habia aplicado y nunca le
tomé una mayor relacién a esa parte, y cuando empecé a
estudiar mi magister ahi aprendi. mas estrategias ya
relacionarlo [...] pero me ha costado en realidad
relacionarlo, por lo tanto, me cuesta en estos momentos
pensarlo rapido y decirte cual seria el aporte de la

neurociencia a los estudiantes."”

D.3 "Yo siento que contribuye en todos los aspectos, [...]
lo primordial del ser humano [...] es el eje, todo es lo que
te maneja, es lo que te hace funcionar, es lo que te
construye como ser humano. (...) El ser humano siempre

ha tenido neuronas, cerebro, I6bulos.

D.4 Bueno todas son lo mismo en buscar la forma en que
los estudiantes aprendan yo creo que eso es la clave del

éxito para tener logros

Docentes de educacion basica

B.1 Mira como te decia si todos tuviéramos las
herramientas para poder resolver de manera 6ptima y yo
creo que nuestros estudiantes Seria mucho mas

avanzado Seria mucho mas felices pero hoy dia el tema
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de las neurociencias esta recién como como sonando o
sea hace un par de afios no es que esto haya sido toda la
vida ahora se estd implementando mucho eso Entonces
yo creo que lo que falta en los docentes es bastante mas
capacitacion mas despertar conciencia y de la importancia

gue esto tiene..

B.2 Bueno primero yo creo que nos ayuda a entender a
los estudiantes que son los recipientes del aprendizaje,
gue yo creo que eso igual a cambiado en los Ultimos afios,
pero todavia se sigue pensando en que yo te entrego y tu
recibes, sino que ver mas lo, nos va ayudar a ver como los
niflos pueden crear en base a sus propios capacidades y

a sus propias formas de entender el aprendizaje.

B.3 Como contribuye yo creo haciendo no entender a
nosotros como docentes en practica que tenemos que
tener siempre presente y SUper consciente y ser super
consciente de que existe la neurodiversidad Pues yo creo
que es como es el aporte principal que entrega Parque
entrega el que el que no dé la orientaciéon a nosotros de
entender que no todos pueden aprender de la misma

formay que debemos estar abierto a todo

B.4 No responde

Tabla 28 . Elaboracién propia discurso

4.9.1 Analisis de los discursos pregunta 12

Pregunta 12. Desde su punto de vista ¢Como contribuye la neurociencia al

desarrollo integral de los estudiantes ?

Segun lo narrado por las docentes de educacion diferencial, cada docente habla

sobre lo cognitivo y emocional, una profesora relata que la neurociencia

contribuye al aprendizaje al destacar la plasticidad cerebral, ademas, destaca el
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rol emocional de los docentes en el contexto escolar. Otra entrevistada narra que
la neurociencia es un pilar fundamental para entender al humano (estudiante),
aunque falta una aplicacion concreta en el aula. Otra docente cuenta que el éxito
educativo radica en la busca de estrategias que permitan a los estudiantes
aprender, esta relacionado a los principios de la neurociencias, aunque no lo
menciona de manera explicita. Por dltimo, una entrevistada en su discurso
interpreta una dificultad inicial para relacionar la neurociencia con la préactica

pedagdgica.

D.1 Partiendo de lo que es la plasticidad del cerebro, yo creo que eso es un
punto clave y la formacién que nosotras hacemos aqui en el colegio.” (...) "Lo
que le damos a los chiquillos muchas veces no es lo que reciben en las casas,

somos nosotras las cuidadoras, en vez de las educadoras.

D. 2 La verdad no he hecho una relacién con la neurociencia, [...] siempre lo vi
de forma mas separada, ya, entonces el cerebro [...] funciona de esta forma,

pero nunca lo llevé a lo concreto, a un ejemplo, podriamos decirlo asi [...].

D.3 "Yo siento que contribuye en todos los aspectos, [...] lo primordial del ser
humano [...] es el eje, todo es lo que te maneja, es lo que te hace funcionar, es
lo que te construye como ser humano. (...) El ser humano siempre ha tenido

neuronas, cerebro, I6bulos.

D.4 Bueno todas son lo mismo en buscar la forma en que los estudiantes

aprendan yo creo que eso es la clave del éxito para tener logros.

En los discursos so6lo responden 3 de 4 docentes de educacion basica. Una de
ellas destaca que falta capacitacion para los docentes, ya que la neurociencia
es un campo que se estd nombrando mucho en la educacion. Otra entrevistada
sefiala que ayuda a entender a los estudiantes cédmo procesan y construyen el
aprendizaje, el discurso se vincula con la neurociencia, ya que, sefiala que los

estudiantes no son soélo receptores pasivos de conocimiento, si no que ellos
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mismos pueden crear y construir su propio aprendizaje, de acuerdo a sus
capacidades y habilidades. Por ltimo, una da énfasis a la neurodiversidad,
resalta la importancia de ser conscientes de que no todos los estudiantes
aprenden de la misma manera, ya que la neurociencia ayuda a entender que los
docentes deben estar abiertos a diversas formas de aprender y ajustar sus

estrategias.

B.2 Bueno primero yo creo que nos ayuda a entender a los estudiantes que son
los recipientes del aprendizaje, que yo creo que eso igual a cambiado en los

ultimos afios, pero todavia se sigue pensando en que yo te entrego y tu recibes.

B.3 Coémo contribuye yo creo haciendo no entender a nosotros como docentes
en préctica que tenemos que tener siempre presente y Slper consciente y ser
sUper consciente de que existe la neurodiversidad Pues yo creo que es como es

el aporte principal que entrega

Todas las docentes destacan, aunque de forma implicita, como las neurociencias
pueden contribuir al desarrollo integral de cada estudiante. En sus discursos,
reconocen haber escuchado sobre este enfoque, pero lo consideran un tema

relativamente nuevo para ellas.

4.9.2 Analisis general de la subcategoria VII.

En los relatos de las ocho docentes, se destaca la importancia de la neurociencia
en la educacion por diversos factores. Entre ellos, subrayan la relevancia de los
aspectos cognitivos y emocionales para comprender como los estudiantes
procesan la informacion y el aprendizaje que reciben. Asimismo, reconocen que
estos principios permiten a los estudiantes construir su propio aprendizaje de
acuerdo con sus capacidades y habilidades individuales. Segun evidencia

Barrios Tao et al. (2020) “el desarrollo emocional adquieren un papel relevante
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dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje a los estudiantes se les facilita

tomar decisiones libres, responsables y autonomas” (p.366)

Ademas, las docentes hacen énfasis en el concepto de neurodiversidad,
resaltando que cada estudiante posee un cerebro Unico y que, por ende, el
aprendizaje debe ser entendido como un proceso individualizado. En este
sentido, consideran fundamental buscar estrategias que respondan a las
diferentes maneras de pensar y aprender presentes en el aula.como la autora

Nela, s. f .sefiala que

El objetivo principal es proporcionar respuestas a la diversidad del alumnado,
abordando sus necesidades desde la educacién y el aula. Esto implica un
sistema inclusivo que no solo reconoce la diversidad, sino que también busca
enriquecer el nimero y la calidad de las conexiones neuronales. A través de
interacciones educativas, se busca potenciar las capacidades funcionales del
cerebro, promoviendo un cableado neuronal mas eficiente que favorezca el
aprendizaje. Este proceso debe empezar desde edades muy tempranas y
continuar a lo largo de toda la vida, con el fin de fomentar la mayor cantidad de

interconexiones posibles en el cerebro.

Aunque las docentes reconocen la relevancia de la neurociencia como un eje
clave para disefiar estrategias pedagodgicas, también se evidencia que su
conocimiento sobre el tema no es completamente especifico o profundo. Sin
embargo, destacan que los estudiantes no son simplemente receptores pasivos
de conocimiento, sino que cada uno representa un mundo por descubrir, lleno
de potencialidades y desafios Unicos. Esto las lleva a valorar la diversidad de
habilidades y capacidades en el aula como un recurso para enriquecer el proceso
educativo.
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4.10 Analisis subcategoria VIl “Colaboracion docente”

Categoria IV: “Fortalezas
en la implementacién de

neurociencia”

Subcategoria VI : “Cambios observados”

Subcategoria VII : “Desarrollo cognitivo y

emocional”

Subcategoria VIIlI: “Colaboraciéon docente”

Subcategoria IX: “Innovacion en la ensefianza

Tabla 29. Elaboracién propia subcategoria VIII

Descripcion subcategoria VIl “Colaboracion docente”

Esta subcategoria analiza si los docentes consideran relevante el trabajo

colaborativo al implementar estrategias basadas en las neurociencias. Se

enfoca en cémo se percibe la importancia de trabajar en equipo al aplicar

estas estrategias. A continuacion, se presentan los testimonios de las

entrevistadas en relacion con la subcategoria VI, vinculada a la pregunta

13, donde reflexionan sobre la relevancia de la colaboracién docente.

Docentes de educacién diferencial

13-. Segln su opinion

¢Cree que es importante
trabajar colaborativamente
al momento de implementar
estrategias relacionadas
con la neurociencia en el

D.1 "Si, porque hmmm creo que todos los docentes mas alla
si somos diferenciales o regulares, debemos estar abiertos a
gue haya un conocimiento extra."(...) Es super importante y
necesario [...] el trabajo colaborativo y dentro de todo, desde
el trato que se le da a los chiquillos, hasta lo que es tema

curriculum, que son cosas muy diferentes."
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contexto educativo? ¢Por

qué?

D.2 De todas maneras yo creo que a veces nos falta mucho
trabajo colaborativo, pero no es tanto no se que los profesores
o los profesionales no quieran , a veces por falta de tiempo ,
por que hay muchas actividades extraprogramaticas y no se

da el tiempo suficiente

D.3 "Si, porque sabes que, en este rubro, se da mucho, el
compafierismo. [..] Todo cambio que merece una
experimentaciéon siempre viene de una experimentacioén [...] a
veces, una experimentacion larga." (...) "A mi me encantaria
gque si se masificara [...] porque todos hablamos de la

neurociencia, pero ¢lo entendemos en realidad? (...)

D.4 "Siempre trabajar colaborativamente yo creo que es la
clave del éxito (...) Con las chiquillas (asistentes) son muy
buenas partner. (...) Con los profes siento que algunos auin
tienen que cambiar el chip de la manera como ensefiar,
porque hay muchos que siguen en la misma forma tradicional.
(...) Cuando llegaron los estudiantes con TEA, que llegaron
muchos y chicos muchas muchas de regulaciones vivimos

muchos llantos los profesores no sabian qué hacer(...)

Docentes de educacion basica

B.1 absolutamente, absolutamente debe haber un equipo
multidisciplinario de todo el rato y en todos los colegios que
nos falten Si yo te digo la inclusion esta en el papel pero
nosotros no tenemos inclusién inclusion me refiero en el
sentido de tener un equipo multidisciplinario si tenemos
mucha inclusién nosotros nosotros lo aportamos Nosotros
con nuestros sentimientos a nuestros estudiantes Pero si yo
quisiera quisiera quisiera un equipo multidisciplinario Yo
trabajo con una psicopeda que viene a ver exclusivamente a

un estudiante Entonces yo con ella trabajo

B.2 Si, especialmente para aquellos que estan mas abierto a

la idea versus a los que también les complican o no confian
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tanto, encuentro que siempre es importante buscar espacio
comun para llegar a acuerdos y remar para el mismo lado
(Intervencion de la entrevistadora “Duda, ¢;aqui hay PIE?”)

No, no hay

B.3 Yo creo que efectivamente si ya existen desde afios estas
carreras de diferencial, psicopedagogia psicologia terapia
ocupacional hoy en dia que es como mas relativamente
nueva yo creo que para algo y por algo estan O sea yo pienso

de verdad que ese trabajo colaborativo debiera existir.

B.4 sabes que por ejemplo el hpv viene De vez en cuando
viene a hablar con la profesora qué necesita Ay yo le voy a
mandar un ppt yo le voy a traer un material el seméforo a la
conducta ya pero nosotros lo que necesitamos no es
solamente claro no solamente que intervengan con uno la
intervencion tiene que ser con los nifios y no una vez a las
500 comencé uno deberia Yo entiendo que no hay tanto
personal y todo pero si nos vamos a lo bonito Deberia ser por

lo menos una vez a la semana como minimo

Tabla 30 . Elaboracién propia discursos pregunta 13

4.10.1 Analisis de los discursos pregunta 13

13-. Segun su opinion ¢Cree que es importante trabajar colaborativamente

al momento de implementar estrategias relacionadas con la neurociencia

en el contexto educativo ? ¢por qué?

Segun los discursos de las docentes de educacion diferencial, coinciden en

sefalar que el trabajo colaborativo es importante. Se puede sefialar en los relatos

destacan la importancia de la co-docencia. Donde se subraya que el trabajo

colaborativo es clave para el éxito, destacando la importancia de la colaboracion
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constante entre los profesionales, ademas, se relata que sin importar la disciplina
0 en el tipo de establecimiento que trabaje tiene que estar abierto a un
conocimiento extra.También una de las docentes que estd a favor de la
colaboracion, su relato estd mas direccionado hacia la masificacion de la
neurociencia que de la misma colaboracién entre pares, ya que en la disciplina
de la educacién diferencial siempre existira el compafierismo y la
experimentacion entre la relacion entre pares, siendo un poco mas individualista
con las otras disciplinas y siendo ambigua con la colaboracion. Por ultimo unos
de los discursos afirma que, aunque los docentes estan conscientes de su
relevancia, a menudo falta el tiempo para implementarla adecuadamente, no por

falta de voluntad, sino por las limitaciones del horario.

D.2 De todas maneras yo creo que a veces nos falta mucho trabajo colaborativo,
pero no es tanto no se que los profesores o los profesionales no quieran , a veces

por falta de tiempo.

D.4 Siempre trabajar colaborativamente yo creo que es la clave del éxito.

Por otro lado, en los docentes de educacion basica, tres de los cuatro también
consideran que el trabajo colaborativo es importante en la educacién. Una de las
docentes sefala que es fundamental contar con un equipo interdisciplinario,
pero lamenta que en su colegio no exista dicho grupo. Otra entrevistada realiza
una comparacion entre los docentes que estan abiertos al trabajo colaborativo y
los que no lo estan, sugiriendo que la disposicion de cada uno es un factor crucial
y que no tenga el interés de la colaboracién deben tener el mismo fin que es
educar de la mejor forma a los estudiantes. Por su parte, una docente, resalta
que las carreras especializadas, como la educacion diferencial, psicopedagogia
y terapia ocupacional, son necesarias para abordar las necesidades de los
estudiantes, ya que estan pensadas especificamente para este propdsito. Sin
embargo, una de las docentes de educacion bésica expresa su desacuerdo
basado en una mala experiencia. Sefiala que los profesionales de educacion

diferencial solo intervienen en momentos puntuales, sin generar una verdadera
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co-docencia, y considera que deberia haber mas visitas y presencia de estos

profesionales en las aulas de forma continua.

B.1 Absolutamente debe haber un equipo multidisciplinario de todo el rato y en

todos los colegios que nos falten

B.2 Si, especialmente para aquellos que estan mas abierto a la idea versus a los
gue también les complican o no confian tanto, encuentro que siempre es
importante buscar espacio comun para llegar a acuerdos y remar para el mismo
lado

B.3 Yo creo que efectivamente si ya existen desde afios estas carreras de
diferencial, psicopedagogia psicologia terapia ocupacional hoy en dia que es
como mas relativamente nueva yo creo que para algo y por algo estan

B.4 Yo entiendo que no hay tanto personal y todo pero si hos vamos a lo bonito

deberia ser por lo menos una vez a la semana como minimo.

Todos los docentes destacan en sus discursos la importancia del trabajo
colaborativo y su influencia en la educacion. Sefialan cémo este enfoque
favorece el aprendizaje y cémo, a través de la colaboracion, se puede seguir
mejorando la implementacion de estrategias pedagogicas. Aunque existen
diversos factores que dificultan llegar a la meta de trabajar colaborativamente
con otros profesionales, tales como la actividad que realiza la docente o como
actlia en la sala, la poca disposicion a trabajar con el otro o su flexibilidad y mirar
més all4 de su disciplina.

4.10.2 Anédlisis general de la subcategoria VI

En lo destacable, el trabajo colaborativo emerge como un aspecto altamente
valorado por los docentes. Los docentes de educacion diferencial coinciden en
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la relevancia del trabajo multidisciplinario, resaltando su importancia para
atender las diversas necesidades de los estudiantes. En la educacion bésica, la
mayoria de los docentes también reconoce el valor del trabajo colaborativo,
aunque existen variaciones en sus percepciones sobre cémo se lleva a cabo en

la practica.

En general, los discursos muestran una apreciacién por la co-docencia como
herramienta pedagdgica, pero también exponen barreras significativas que
dificultan su implementacién efectiva. Estas barreras incluyen factores
estructurales, como la falta de tiempo y la ausencia de equipos interdisciplinarios
adecuados, y factores individuales, como la resistencia de algunos docentes a
colaborar. Aunque muchas entrevistadas destacan la importancia de trabajar en
equipo, sefialan que aspectos como la poca flexibilidad, la falta de escucha activa
y las relaciones superficiales entre colegas pueden generar rechazo hacia esta
practica. El autor Ledezma et. al, 2020 habla sobre las estrategias diversificadas

implementadas en la planificacion del docente

“se entiende como un proceso de toma de decisiones colaborativa, en torno a
un conjunto de preguntas, a las cuales se debe dar respuesta intentando
visualizar como se conectan los cuatro componentes del disefio curricular. Para
responder las preguntas ¢ Qué, cuando y cémo ensefiar y evaluar? con enfoque
inclusivo, es necesario enfocarse también en las caracteristicas y necesidades
particulares de sus estudiantes, identificando quiénes, cuando y qué tipo de
apoyo necesitan; para ello se espera puedan apoyarse en estas orientaciones y,
fundamentalmente, en el desarrollo creciente de procesos colaborativos, con
otros profesionales, con los propios estudiantes y con sus familias, ademas del

equipo directivo de la escuela” (p. 35-36)

Un caso particular es mencionado por la docente B.4, quien sefiala que la llegada
de la docente diferencial con un programa externo, sin involucrarse en la co-
docencia, genera resistencia en el trabajo conjunto. Esta desconexion evidencia
la falta de alineacién y colaboracion entre las profesionales, lo que repercute
negativamente en el desarrollo de estrategias pedagogicas compartidas. Segun
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este relato, esta actitud limita las oportunidades para fortalecer el aprendizaje de
los estudiantes y deja de lado la posibilidad de orientar a los docentes de aula
en la implementacion de préacticas inclusivas y efectivas. Segun indicado el
Marco para la Buena Ensefianza, especificamente el Dominio D, sefiala que
“Los/as docentes deben colaborar con sus pares para resolver problemas
especificos de la practica y generar oportunidades de mejora continua” (p. 56-
57)

Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de fortalecer las relaciones entre
docentes mediante un enfoque basado en el dialogo, la flexibilidad y la
construccion de confianza mutua. Superar estas barreras permitiria optimizar el
trabajo colaborativo, contribuyendo no solo al desarrollo profesional de los
docentes, sino también al aprendizaje integral de los estudiantes.

4.11 Analisis subcategoria IX “Innovacion en la enseiianza”

Categoria IV: “Fortalezas | Subcategoria VI : “Cambios observados”

en la implementacion de

i Subcategoria VII : “Desarrollo cognitivo y
neurociencia

emocional”

Subcategoria VIII: “Colaboracién docente”

Subcategoria IX: “Innovacién en la

ensefanza”

Tabla 31 . Elaboracién propia subcategoria IX

Descripcion subcategoria IX: “Innovacion en la ensefianza”
Esta subcategoria analiza en qué medida los docentes han logrado integrar
innovaciones o enfoques en sus practicas pedagdgicas, calculando en los

aportes de las neurociencias. Se enfoca en cémo dichos enfoques se incorporan
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en la ensefianza diaria. A continuacién, se presentan los testimonios de las

entrevistadas en relacion con la subcategoria IX, vinculadas a la pregunta 14,

donde reflexionan sobre las innovaciones o enfoques que han integrado en sus

practicas pedagdgicas.

14-. (/Qué innovaciones o
nuevos enfoques de ensefianza
ha logrado integrar en su qué
hacer docente fundamentado
en los aportes de las

neurociencias a la educacion?

Docentes de educacion diferencial

D.1 Debo reconocer que yo sali de la Universidad (...)
diciendo que jamas en mi vida (...) iba a utilizar el
condicionamiento operante,(...) en la practica te das
cuenta de que a veces si es necesario." (...) "Es como
decirle a un chiquillo, mira lo que tengo, puedes subir a
buscarlo."(...) si quizas la forma no fue buena, pero el

fondo si es muy buena.

D.2 "Recuerdo que en algin momento del magister [...]
el profesor nos hablaba mucho de, por ejemplo, usar
alguna diapositiva mas oscura o [...] mas clara, cosa
gue se generara un contraste mas grande, eso lo utilizo
mucho . [...] Ocup6 en realidad PPT que sean [...] que
tengan letras grandes, claras, uno que otro pictograma
y siempre trabajando en contraste, [...] me gusta
ponerle muchos sonidos y efectos porque asi [. ..] ahora
gue estamos viendo el universo, me gusta que todos
los planetas del PowerPoint se muevan [...] Incorporar
siempre los. juegos, [...] tengo como un juego de
seleccion mudltiple, entonces [...] ellos respetan los

turnos y de esa forma se motivan a trabajar.”

D.3 "Veo cdmo aprenden de una manera distinta, poco
formal, [...] como han crecido ellos en su postura frente
a su corta vida, [...] han adquirido la capacidad de decir:
'Hey, yo estoy aqui, escichame "."

"Veo ese cambio [..] ahora contextualizan, tienen
confianza [...] si se equivocan, buscan otra respuesta y

la verbalizan."
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D.4 hace mucho atras que fue una capacitacion de
Diego portales que nos hizo la planificacion
interdisciplinaria y diversificada (...) la llevé al aula vy,
aunque nadie me sigui6 (...) vi frutos (...) tenia que
toma un objetivo ya sea de ciencia o de historia y
llevarlos a todas las asignaturas para mi Era lo mejor
porgque yo estaba todo los dias hablando No sé de los
medios de transporte y con todo autitos y aprendia
nombres de autitos y pintado autitos y contaba el
cuento de Los autitos(...) lo llevo haciendo casi 3 afios
y este afio recién el colegio dijo sabes qué vamos a

agarrarnos de lo que hizo

Docentes de educacién basica

B.1 Mira yo basicamente es entender cémo trabaja
cada nifio o0 sea co6mo como puede aprender cada nifio
ahi me baso no sé por qué visual ,el que el kinestésico,
el que es auditivo se va ir trabajando ese tipo de
estrategia para ese tipo de nifio basicamente me enfoco
en eso en entender qué nifio tengo Y como puede

aprender y de ahi voy estoy trabajando las estrategias.

B.2 Bueno, mas que tendria que basarse mas en la
estrategia, en los distintos tipos de estrategias que mas,
por ejemplo, con baile, con canciones, especialmente
que los mas chiquititos, cuando estan pasando las
partes del cuerpo, buscar una cancion que sean con las
partes del cuerpo, harta cosa visual intento, trato de no
pasar tanta materia, Si no que vamos como

comprendiendo en conjunto, eso.

B.3 creo que uno estd como en esa constante esta
constante practica de introducir nuevas précticas lo que
dice la tia el uso de ppt en su momento que ya no lo
hacia apoyo audiovisual con videos no sé yo creo que
hacer participe también a la familia un buen punto ahi

también cuando se manda trabajo de investigacion
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sobre todo para desarrollar una una disertacion es

como

B.4 Un aporte que va variando Pero lo que pudieras
decir con la el asunto la pandemia yo al menos se
puede decir que implemente los ppt porgue yo antes no
habia usado nunca siempre hacia la clase Si con guia
y todo asi pero con ppt nunca En cambio no sé use ese
teatrillo chimal algo asi me acuerdo que me hice un
titere con con calceta y ahi o sea pero en el fondo

Bueno yo aparte de ser

Tabla 32 . Elaboracion propia discursos pregunta 14

4.11.1 Analisis de los discursos pregunta 14

Pregunta 14. ;Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha
logrado integrar en su qué hacer docente fundamentado en los aportes de

las neurociencias a la educaciéon?

Segun lo expuesto por cuatro docentes de educacion diferencial, cada una
destaca diferentes innovaciones en su ensefianza. Una de las docentes,
inicialmente reacia al uso del condicionamiento operante (Refuerzo positivo-
Negativo) en su préctica, llego a la conclusiéon de que, en ciertos casos, resulta
necesario. Por su parte, otra entrevistada sefiala que utiliza recursos visuales y
auditivos, como diapositivas con alto contraste, imagenes, efectos y sonidos, con
el fin de hacer sus clases mas atractivas. Una docente menciona que los
estudiantes experimentan un cambio en su actitud y en su capacidad para
reflexionar sobre su propio aprendizaje. Finalmente, uno de los discursos relata
su experiencia con la planificacion interdisciplinaria, en la que un tema comun se
aborda desde diversas asignaturas. Aunque al principio otros docentes no
adoptaron esta estrategia, con el tiempo pudo observar los resultados positivos

gue genero.
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D.1 "Debo reconocer que yo sali de la Universidad (...) diciendo que jamas en mi
vida (...) iba a utilizar el condicionamiento operante,(...) en la practica te das
cuenta de que a veces si es necesario."” (...) "Es como decirle a un chiquillo, mira
lo que tengo, puedes subir a buscarlo."(...) si quizas la forma no fue buena, pero

el fondo si es muy buena.

D.4 (...) fue una capacitacién de Diego portales que nos hizo la planificacion
interdisciplinaria y diversificada (...) la llevé al aula y, aunque nadie me sigui6 (...)

vi frutos (...)

Sin embargo, los docentes de educacion basica evidencian innovaciones en sus
practicas pedagodgicas. En la respuesta, el docente personaliza la ensefianza
segun el estilo de aprendizaje de cada estudiante. Aunque hace alusién a un
neuromito, se guia por la creencia de que los estudiantes tienen diferentes
formas de procesar y retener informacion, y que la ensefianza debe adaptarse a
esas diferencias. En uno de los discursos, el docente destaca el uso de
actividades ludicas, como baile, canciones y recursos visuales, para ensefiar
conceptos, especialmente con los estudiantes mas pequefios. En el relato de
una de las docentes, se menciona el uso de nuevas practicas, como el apoyo
audiovisual a través de presentaciones en PowerPoint y videos, ademas de
resaltar la participacion familiar, especialmente cuando se asignan trabajos de
investigacion. Finalmente, en el discurso de una de las docentes, recuerda cémo,
durante la pandemia en 2020, tuvo que incorporar PowerPoint en sus clases, lo
que refleja la adaptabilidad y flexibilidad del docente frente a las nuevas
circunstancias globales. Aunque muestra un contraste ya que se muestra poca

actualizacion de estrategia para realizar en el aula.

B.2 Bueno, mas que tendria que basarse mas en la estrategia, en los distintos
tipos de estrategias que mas, por ejemplo, con baile, con canciones,
especialmente que los mas chiquititos, cuando estan pasando las partes del

cuerpo, buscar una cancién que sean con las partes del cuerpo, harta cosa visual
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intento, trato de no pasar tanta materia, si no que vamos como comprendiendo

en conjunto, eso.

B.4 Un aporte que va variando Pero lo que pudieras decir con la el asunto la
pandemia yo al menos se puede decir que implemente los ppt porque yo antes
no habia usado nunca siempre hacia la clase Si con guia y todo asi pero con ppt

nunca

A partir de los relatos, se observa que las docentes implementan estrategias
diversificadas, adaptandose a las caracteristicas individuales de los estudiantes
para favorecer su aprendizaje. Sin embargo, también se evidencia que algunas
aun recurren a conceptos obsoletos, como los estilos de aprendizaje, los cuales

han sido desmentidos por la neurociencia y catalogados como neuromitos.

Asimismo, los relatos reflejan cierta falta de actualizacion en el uso de
herramientas tecnoldgicas y recursos pedagdgicos innovadores. Un ejemplo de
ello es que varios docentes comenzaron a utilizar presentaciones en PowerPoint
como recurso didactico solo a partir de la pandemia, lo que pone de manifiesto
la necesidad de formacion continua para integrar de manera mas efectiva los
avances tecnoldgicos y cientificos en su practica docente. Esto subraya la
importancia de fortalecer la capacitacion docente en neurociencia y en
metodologias contemporaneas, promoviendo una ensefianza mas alineada con

las evidencias actuales.

4.11.2 Anédlisis general de la subcategoria IX.

|Las docentes de educacion diferencial, muestran enfoques variados sobre la

innovacion en la ensefianza, por su parte , las profesoras de educacion basica,
también se aprecian innovaciones, aunque con enfoques ligeramente diferentes.

En conjunto, los discursos reflejan una clara tendencia hacia la innovacion
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pedagdgica en ambos niveles educativos. Los docentes de educacion diferencial
parecen estar adoptando enfoques mas personalizados e interdisciplinarios,
mientras que los docentes de educacidon basica estan incorporando mas
recursos tecnolégicos, lidicos y adaptativos en sus practicas. Sin embargo, tanto
en la educacion diferencial como en basica, la flexibilidad, la adaptabilidad y el
uso de recursos diversos son elementos comunes que permiten a los docentes
responder mejor a las necesidades de sus estudiantes y a los retos del contexto
educativo. Segun sefala Nufiez et al. (2022) “La innovacion no es un proceso
facil; al contrario, requiere de disposicion, conocimientos, motivacién, tiempo y

de una actitud hacia el cambio.” (p.12) |

Donde podemos darnos cuenta que existe una conciencia de que podemos usar
diversas estrategias para trabajar en la sala de clases considerando las
necesidades de los estudiantes y mejorar el aprendizaje. Donde destaca el autor

Sanchez (2012, como se cit6 en Bolivar Calle Carangui, 2020) sefialando que

las estrategias diversificadas “contribuyen a dar respuesta a la pluralidad en el
aula, rompen con la tendencia homogeneizadora de la educacion y fomentan la
construccion de una practica docente creativa e innovadora de emplear y
organizar los recursos, tiempos y metodologias para lograr la participaciéon y

aprendizaje de todos los estudiantes.” (p. 41).

En conclusion, los docentes, en general, han destacado diversas innovaciones
pedagogicas implementadas en el aula, que van desde el uso de recursos
tecnoldgicos hasta pequefas actividades disefiadas para mejorar la atencion de
los estudiantes. Una ensefianza compartida que inicialmente descart6 un
método especifico, pero finalmente decidio aplicarlo al reconocer su efectividad
en la practica. Por otro lado, otro docente introdujo planificaciones
interdisciplinarias en su colegio, las cuales, al principio, no fueron valoradas
como una innovacion. Sin embargo, con el tiempo, la institucién adopté esta

propuesta. Esto demuestra la importancia de innovar constantemente en las
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estrategias y enfoques pedagogicos para lograr un impacto significativo en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.12 Quinta categoria “Barreras en la implementacion de neurociencia”

Esta categoria estd compuesta por una subcategoria que a continuacion se

describen, se analizan e interpretan:

Categoria V: Subcategoria X : “Dificultades
“Barreras en la implementacion de percibidas”
neurociencia”

Tabla 33 . Elaboracién propia categoria V y subcategoria X

4.12.1 Analisis subcategoria X “Dificultades percibidas”

Descripcion Subcategoria X “Dificultades percibidas”

Esta subcategoria examina si los docentes enfrentan dificultades al
implementar estrategias basadas en neurociencias. Se centra en cdmo
los profesores describen los desafios que surgen en el aula. A
continuacion, se presentan los testimonios de las entrevistas relacionadas
con la subcategoria X, vinculadas a las preguntas 15, 16 y 17, donde se
exploran las dificultades percibidas en la adopcidn de estas estrategias.

Docentes de educacién diferencial
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15-. Segun su opinidn

¢De qué manera la
implementacion de estrategias
ligadas a las neurociencias ha
mejorado la capacidad de
resolver problemas educativos

complejos en el aula ?

D.1 "Creo que ya llegar validando el sentimiento del
estudiante, no decirle 'no, no te vas a sentir asf',(...) no se
que quizés dejarlo llorar, lo que tenga que llorar. Si, porque

si sirve, sacar al patio para que corra, si sirve."

D.2 Ha aportado resolver problemas del comportamiento y
a mejorar también como la atencién , concentracion e ir

mejorando el lenguaje poco a poco de los chiquillos.

D.3 "Primero que es a diario [...] hay una sistematizacion
en mi planificacién, [...] respeto mucho la
transversalizaciéon, porque sé que asi se potencia, [...]

todas las areas."

D.4 No responde

Docentes de educacion basica

B.1 Mira como te digo yo creo que yo hago lo que mejor
puedo no sé qué tanto podria ayudar pero si lo que me
interesa a mi basicamente en el aula Es de conciencia
porque desde ahi los nifios aprenden Por qué aprendo,
para qué aprendo,¢, me entiendes ?Entonces con ese Por
qué Y para qué los nifios tienen de alguna manera que

estan mejor orientados

B.2 Yo encuentro que eso nos puede ayudar a entender un
poco el porqué de distintas estrategias, porque es
importante usar estas estrategias a veces, esta otra para
este otro tema, porque si intentamos basarla en distintas

materias de la misma forma, no va a resultar

B.3 Creo que nosotros docentes si nos hegamos como

no sé por temas sensoriales ya estamos entrando en un
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conflicto no sé por temas sensorial incluso de los chiquillos
ya estamos cayendo en una falla importante de poder
lograr resolver un conflicto porque si es alumna tiene esa
fijaciéon y yo le estoy limpia la mesa por ejemplo que esta el
desastre qué sé yo y ella se niega a tocar eso no va mojada
y yo la estoy obligando de otra manera en vez de solucionar

problemas estoy provocando.

B.4 Complejos en el aula no sé si si voy enfocar ti me
dices si estoy equivocada por ejemplo antiguamente
porque ya ya llegé en el circo cuando no se tenia
conocimiento de los nifios autistas Por ejemplo TEA o como
lo llame No es que este cabrito flojo es que te cabrito no le
da el cerebro no si sé que a un lado lo entiende no entiende
después cuando empezé el asunto el simce Cudl era la
orden que nos daban a nosotros los nifios rapido a eso en
el viernes los nifios que les cuesta déjalo de lado porque

no nos van a subir

Tabla 34. Elaboracion propia discursos pregunta 15

4.12.1.2 Andlisis de los discursos pregunta 15

15-. Segln su opinién ¢De qué manera la implementacién de estrategias
ligadas a las neurociencias ha mejorado la capacidad de resolver

problemas educativos complejos en el aula ?

Segun los discursos, dos de los cuatro docentes de educacion diferencial
destacan cémo la implementacion de sus estrategias ha mejorado la capacidad
de resolver problemas educativos en el aula. Una de las docentes resalta la
importancia de la validacion emocional, considerandola clave para el
aprendizaje, mientras que la otra docente enfatiza su contribucion en el &mbito

conductual y el desarrollo de habilidades ejecutivas como la atencion, la
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concentracion y el lenguaje. Por otro lado, de los dos docentes restantes, uno no

responde directamente a la pregunta y la otra no aborda el tema sefialado.

D.1 "Creo que ya llegar validando el sentimiento del estudiante, no decirle 'no,
no te vas a sentir asi',(...) no se que quizas dejarlo llorar, lo que tenga que llorar.

Si, porque si sirve, sacar al patio para que corra, si sirve."

D.2 ha aportado resolver problemas del comportamiento y a mejorar también
como la atencién , concentracion e ir mejorando el lenguaje poco a poco de los

chiquillos

Por otro lado, los docentes de educacién béasica destacan coémo la
implementacion de estrategias basadas en las neurociencias contribuye a
resolver problemas complejos en el aula. Cada una aborda distintos aspectos
clave. Como uno de los discursos promueve la reflexion en los estudiantes sobre
el “por qué” y el “para qué” del aprendizaje, favoreciendo un enfoque consciente
y motivador. Uno de los relatos enfatiza la importancia de utilizar estrategias
diferenciadas segun la materia, sefialando que intentar aplicar las mismas
estrategias en todas las asignaturas no genera resultados efectivos. Por dltimo,
destaca cémo los conflictos sensoriales pueden impactar negativamente en la
dinamica del aula, advirtiendo que, si no se manejan adecuadamente, podrian

agravar los problemas en lugar de resolverlos.

En contraste, la docente B.4 menciona conflictos presentes en el aula, pero no
aborda aspectos relacionados con la implementacion de estrategias basadas en

las neurociencias.

B.1 promueve la reflexion en los estudiantes sobre el “por qué” y el “para qué”

del aprendizaje, favoreciendo un enfoque consciente y motivador.

B.2 enfatizar la importancia de utilizar estrategias diferenciadas segun la
materia, sefialando que intentar aplicar las mismas estrategias en todas las

asignaturas no genera resultados efectivos.
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B.3 destaca como los conflictos sensoriales pueden impactar negativamente en

la dinamica del aula, advirtiendo que, si no se manejan adecuadamente,

podrian agravar los problemas en lugar de resolverlos.

Los docentes destacan diversas estrategias para abordar problemas educativos

complejos, pero no especifican con detalle cuales son esos problemas y

estrategias, sus respuestas son muy amplias en relacién con la pregunta

planteada.

16-. ¢Cuédles son las
principales dificultades o
barreras que ha enfrentado
al aplicar estrategias
basadas en las
neurociencias en su practica

pedagégica ?

Docentes de educacion diferencial

D.1 "El tipo de estudiante y muchas veces el tipo de
apoderado que tenemos (...) creo que eso porque es el
entendimiento de como hacerle llegar la instruccion.(...)
Por ejemplo (...), tengo un estudiante que debe tomar
medicamentos porque es autista, pero su mama no se
los da. (...) Si ya desde la familia no se entiende, es
imposible avanzar. Ninguno, y mas con toda la falta (...)

de asistencia."

D.2. la verdad es que si me ha dificultado ocupar
estrategias pero como te digo tambien es por la falta de

conocimiento

D.3 "Una barrera que es la que me impongo yo [...] un
cuestionamiento personal, [...] lo estaré haciendo bien,
lo estaré haciendo mal (...) Cada universo es distinto,
[...] no todos integran igual, [...] ahi esta ese desafio

enorme que uno vive. (...)

D.4 El colegio sabe que la profesora entrega més de lo

que mas de lo que deberia andar entonces sueltan pero

141




detras de eso siempre hay un profesor cansado sin
ganas de trabajar porque ese profe sUper agotador
trabajar con nifios es sUper cansador.También los
apoderados no hacen su rol como padres (...) Son mis
dificultades que te encontré en el camino que puede ser

por material

Docentes de educacion basica

B.1 no ser experta en aquello no ser experta en
aquellos en desconocer muchas cosas y en no saber

0 conocer todas las estrategias que podrian ayudarme

a mi si, tener la conciencia de lo que significa la tengo.

B.2 Bueno, yo creo que la falta de recursos, la falta de
conocimiento también y aca también no hemos tenido
espacios para el mejoramiento, ni nada de eso y
también los mismos docentes a veces es complicado

encontrar como un comun para trabajar.

B.3 Conocimiento de la neurociencia, Para toda la
asignatura material concreto o sea por ejemplo en
ciencias naturales Bueno matematicas para todas las
unidades de material concreto una biblioteca dentro de
tu misma sala para lenguaje la biblioteca de aula Pero
qué es lo que pasaba que muchos colegios no te
entregaban los libros a los colegios y ahi quedaban
embalados o no se tenia la precaucion de que quiera el
libro cuide el libro el libro su amigo los nifios y de
repente termind la biblioteca de aula no mandaron mas
el libro del ministerio cuando a principio de afio
llegaban cantidades del libro y libros bueno la gran
Barrera que se puede tener porque claro puedes tener

mas o0 menos teoria en tu cerebro cierto de Como saber
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manejar algo Pero y si no esta el recurso si va a estar

0 una impresora .

B.4 cuando llegué aqui a este sector hablaban de matta
la calle matta Yo pensaba que era la que estaba en
Avenida matta antes de ver a la mera paralela Alameda
después supe que habia aqui entonces el mundo es
tan limitado que nosotros no nos abrimos Y eso es lo
que le ocurre a los nifios nuestros en Su vocabulario en
su forma de sentarse de caminar de actuar de todo

ahora habra algun libro en las casas o qué tipo de libro

hay.

Tabla 35. Elaboracién propia discursos pregunta 16

4.12.1.3 Analisis de los discursos pregunta 16

16-. ¢Cudles son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado
al aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica

pedagdgica ?

Segun los discursos de los docentes de educacion diferencial, se identifican
numerosas barreras presentes en el aula, pero ninguna habla cuales son las
dificultades al momento de implementar estrategias. Dos de ellas destacan como
barrera relevante el contexto familiar y la falta de apoyo en el hogar. Sefialan que
muchos estudiantes no reciben el respaldo necesario debido, por un lado, a la
limitada comprension de sus necesidades especificas y, por otro, a la ausencia

de figuras de apoyo en el entorno.

Ademas, una de las docentes menciona una barrera personal relacionada con
sus propias dudas internas respecto a si esta desempefiando su rol

adecuadamente dentro del aula. Otro desafio sefialado por una de las docentes
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es la carencia de materiales adecuados, sumada a la elevada carga laboral y el
agotamiento emocional que enfrentan los docentes. Finalmente, uno de los
participantes reconoce que la falta de conocimiento ha dificultado la

implementacién de estrategias.

D.1 El tipo de estudiante y muchas veces el tipo de apoderado que tenemos (...)
creo que eso porque es el entendimiento de cémo hacerle llegar la
instruccién.(...) Por ejemplo (...), tengo un estudiante que debe tomar
medicamentos porque es autista, pero su mama no se los da. (...) Si ya desde la
familia no se entiende, es imposible avanzar. Ninguno, y mas con toda la falta
(...) de asistencia.

D.2. la verdad es que si me ha dificultado ocupar estrategias pero como te digo

también es por la falta de conocimiento.

En los relatos de las docentes de educacion basica mencionan diversas barreras
presentes en el aula, aunque no profundizan en las dificultades especificas al
momento de implementar estrategias. Dos de ellas destacan la falta de
conocimiento sobre las estrategias necesarias para abordar las necesidades de
sus estudiantes, lo que limita su capacidad de respuesta. Asimismo, otros dos
docentes sefialan la escasez de recursos en los establecimientos como un
obstaculo significativo para llevar a cabo una ensefianza adecuada. Finalmente,
una de las docentes pone como ejemplo su comuna, ilustrando como ciertas
barreras culturales influyen en el proceso educativo y limitan las oportunidades
de aprendizaje para los estudiantes.

B.1 no ser experta en aquello no ser experta en aquellos en desconocer muchas
cosas y en no saber o conocer todas las estrategias que podrian ayudarme a mi

si, tener la conciencia de lo que significa la tengo.

B.2 Bueno, yo creo que la falta de recursos, la falta de conocimiento también y

aca también no hemos tenido espacios para el mejoramiento, ni nada de eso y
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también los mismos docentes a veces es complicado encontrar como un comuan

para trabajar.

Se puede evidenciar que tanto los docentes de educacion diferencial como los

de educacion basica identifican diversas barreras presentes en el aula, pero no

abordan especificamente las dificultades que han enfrentado al implementar

estrategias basadas en neurociencias. Los docentes de educaciéon basica

enfatizan la falta de conocimiento sobre estas estrategias, una situacion que

también menciona a un docente de educacion diferencial, quien reconoce que la

ausencia de formacién en este ambito ha dificultado su aplicacion en el contexto

educativo.

17-. Durante su trayectoria
como docente ha
encontrado o vivenciado
dificultades para incorporar
estrategias de las
neurociencias en su
ensefianza? De ser asi,
scuadles han sido esas

dificultades

Docentes de educacion diferencial

D.1 No contesta esta pregunta

D.2 si, digamos como entre comillas , depende como lo
que tu estés buscado me entiendes, porque segun los
estudiantes que qué ido teniendo a lo largo de mi carrera
es la informacién que voy buscando digamos estrategias,
entonces no he buscando como informacion

precisamente basada en la neurociencia

D.3 no contesta esta pregunta

D.4 Lo mismo que hablamos
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Docentes de educacion basica

B.1 Mira tal vez En algunos momentos por ejemplo tengo
un nifio en un curso que a él y sabes que eso es lo que
mas me da pena porque yo lo tuve en primero béasico y
ahora esta en quinto, sexto, yo lo tuve en primero basico
y era un niflo que estaba muy interesado Estad muy
interesado y ahora no no quiere hacer nada no no agarra
nada entonces yo converso con él y le digo cielo td
estuviste en primero conmigo Yo me acuerdo que ti eras
muy estudioso que le gustaba pero estaba interesado que
eso es lo que hay que agarrar el interés y ahora como que
hoy y eso a mi me complica Porgue si yo me siento solo
en él dejé el resto solos Ahi es donde yo digo pasan
inadvertidos , Inadvertidos o sea y ahi esta el problema
porque estamos perdiendo un ser que podria estar
aprendiendo de otra forma y podrias y podriamos mafiana
incorporarlo en la sociedad desarrollando otras

habilidades cierto y que eso ahi nos falla.

B.2 No responde

B.3 No responde

B.4 No responde

Tabla 36. Elaboracion propia discursos pregunta 17

4.12.1.4 Anélisis de los discursos pregunta 17

17-. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado

dificultades para incorporar estrategias de las neurociencias en su

ensefianza? De ser asi, ¢cuales han sido esas dificultades?
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De acuerdo con los docentes de educacion diferencial, dos de las cuatro no
responden directamente a la pregunta. Una de ellas menciona que ha buscado
estrategias, pero no especificamente relacionadas con las neurociencias. La otra
docente brinda una respuesta muy breve que no permite establecer una

conexion clara con la pregunta planteada.

D.2 si, digamos como entre comillas , depende como lo que tu estés buscado
me entiendes, porque segun los estudiantes que qué ido teniendo a lo largo de
mi carrera es la informacién que voy buscando digamos estrategias, entonces

no he buscando como informacioén precisamente basada en la neurociencia

En las respuestas, una de las cuatros docentes de educaciéon basica solo
responde a la pregunta planteada. Menciona ha vivenciado dificultades para
incorporar estrategias dando un ejemplo con uno de sus estudiantes, se
destacan las dificultades del factor emocional y personal y el desajuste en el

método de ensefianza.

B.1 Mira tal vez En algunos momentos por ejemplo tengo un nifio en un curso
que a él y sabes que eso es lo que mas me da pena porque yo lo tuve en primero
béasico y ahora esta en quinto, sexto, yo lo tuve en primero basico y era un nifio
gue estaba muy interesado (...) ahora no no quiere hacer nada no no agarra nada
entonces yo converso con él y le digo cielo tu estuviste en primero conmigo Yo
me acuerdo que tl eras muy estudioso que le gustaba pero estaba interesado
que eso es lo que hay que agarrar el interés (...) eso a mi me complica, porque
si yo me siento solo en él dej6 el resto solos Ahi es donde yo digo pasan
inadvertidos , Inadvertidos o sea y ahi esta el problema porque estamos
perdiendo un ser que podria estar aprendiendo de otra forma y podrias y
podriamos mafiana incorporarlo en la sociedad desarrollando otras habilidades

cierto y que eso ahi nos falla.

Segun los testimonios de los docentes que respondieron las preguntas, se han
evidenciado dificultades para incorporar estrategias basadas en las
neurociencias. Sin embargo, la docente de educacion diferencial ha intentado
aplicar estrategias, aunque no directamente relacionadas con las neurociencias.

Por su parte, la docente de educacion basica pone como ejemplo a un estudiante
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que, en primer grado, era muy estudioso, pero ahora, al estar en un curso mas
avanzado, muestra desinterés. La docente menciona que le resulta complicado
centrarse Unicamente en un estudiante, ya que esto implica descuidar la atencion
hacia el resto del grupo. Esto sugiere que su enfoque se limita a sus propias
acciones, sin buscar alternativas més amplias para abordar las necesidades de
ese estudiante en particular. Por ejemplo, no parece tomar la iniciativa de
coordinarse con otros profesionales o docentes para disefar estrategias
colaborativas que puedan proporcionar el apoyo necesario. Esta situacion
evidencia la importancia de fomentar una perspectiva de trabajo en equipo,
donde se reconozca que la atencion a las necesidades individuales de un
estudiante no debe ser una tarea aislada, sino un esfuerzo compartido para

garantizar una educacion inclusiva y equitativa.

4.12.1.5 Analisis general de la subcategoria X

Los discursos de las docentes, tanto de educacion diferencial como basica,
revelan diversas dificultades que enfrentan dentro y fuera del aula, asi como
obsticulos comunes en sus practicas pedagogicas. Una de las principales
limitaciones es la falta de conocimiento sobre las neurociencias, lo que dificulta
la implementacién de estrategias fundamentadas en esta disciplina para abordar
de manera efectiva las necesidades individuales de los estudiantes. Esto lo
podemos considerar un punto critico, ya que, a la poca implementacién de las
estrategias relacionadas con la neurociencia nos demuestra el poca variedad de
forma de llegar a un aprendizaje profundo, donde como investigadoras
resaltamos la importancia de ello donde se encuentran vinculados que estan

ligadas a la neuroeducacion

Desde la perspectiva investigativa, destacamos la importancia de incorporar
estrategias pedagdgicas vinculadas a la neuroeducacion. Estas estrategias,
fundamentadas en principios neurocientificos, permiten potenciar el desarrollo
integral de los estudiantes, fomentando procesos cognitivos mas efectivos y

adaptados a sus necesidades individuales. Por tanto, fortalecer la formacion
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docente en neurociencia resulta esencial para diversificar las metodologias y
enriquecer las experiencias de aprendizaje en el aula. Donde la autora Martha

Palomar, 2015 citada por por falconi et.al

La neuroeducacion ayuda a regular el aprendizaje de forma emocional para
evitar personas desmotivadas y sin interés; ayuda a mejorar el aprendizaje con
herramientas que ofrecen los contenidos de la mejor forma posible para que
capten la atencion del cerebro seguin su edad, ritmos biolégicos... Si aplicamos
estas herramientas correctamente ayudaremos a potenciar y mejorar habilidades
y talentos, o a detectar déficits en los nifios a pie de aula que incapacitan o

reducen su capacidad para leer, escribir, etc.” (p.65)

Entre las principales barreras, destacan la falta de apoyo familiar, que afecta el
desarrollo educativo y emocional de los estudiantes, y las inseguridades de
algunos docentes sobre su desempefio profesional. Ademas, la carencia de
recursos en los establecimientos, junto con la elevada carga laboral y el
agotamiento emocional, limita la implementaciéon de estrategias innovadoras y
personalizadas. Estas dificultades evidencian la necesidad de un enfoque
integral que fortalezca las competencias docentes, fomente la colaboracién con
las familias y garantice recursos adecuados. También subrayan la importancia
de priorizar la formacion en neurociencias para disefiar soluciones educativas
inclusivas y efectivas. Segun (Mineduc, 2008 citado en Mora Tudela & Leiva

Ponce, 2019) sefialan que

“Preparacion de la ensefianza: El docente, basandose en sus competencias
pedagdgicas, en el conocimiento de sus alumnos y en el dominio de los
contenidos que ensefia, disefia, selecciona y organiza estrategias de ensefianza
gue otorgan sentido a los contenidos presentados; y, estrategias de evaluacion
gue permitan apreciar el logro de los aprendizajes de los alumnos y

retroalimentar sus propias practicas” (p.29)

En resumidas palabras, ambas disciplinas poseen disparidad de conocimientos
en relacion a las estrategias basadas en la neurociencia. Ebto se debe,

principalmente, a la falta de una formacion especifica en los programas de
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formacién docente y formacion de profesores en general. Por otro lado, existen
otros desafios preocupantes identificados en las aulas. La falta de apoyo
emocional de las familias y la escasez de recursos en las instituciones educativas
son solo algunos de los muchos problemas que las autoridades deben abordar,
ya que existen diversas normativas que hablan sobre como mejorar las limitantes
gue tienen las entrevistadas. Dicho esto, estas limitaciones, junto con la falta de
conocimientos adecuados, plantean desafios importantes para el campo
educacional.

4.13 Sexta categoria : “Perspectivas a futuro”

Esta categoria estd compuesta por una subcategoria que a continuacion se
describe, se analiza e interpreta:

Categoria VI Subcategoria Xl : “Proyecciones sobre

“Perspectivas a futuro” neurociencias”

Tabla 37 . Elaboracién propia Categoria VI'y Subcategoria XI|

4.13.1 Analisis subcategoria XI: “Proyecciones sobre neurociencias”

Descripcion Subcategoria Xl : “Proyecciones sobre neurociencias”

Esta subcategoria destaca la importancia de las experiencias de las docentes
sobre como integran o proyectan las neurociencias en su practica pedagogica.
Se investiga si muestran interés o desinterés en incorporar esta disciplina, que
es clave para entender el funcionamiento del cerebro de los estudiantes y
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje. A continuacion, se presentan
los testimonios de las participantes del estudio en relacion con la subcategoria
XI, basados en la pregunta 18. En sus relatos, las docentes comparten su vision

sobre el futuro de las neurociencias en el &mbito educativo.
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18 -. De acuerdo a su

experiencia

¢ Coémo proyecta el futuro de
la integracion

neurociencias

educacion

diferencial?

Docentes de educacion diferencial

D.1 Creo que un colegio debiese tener como mucha
vocacion para implementar esto (...) Va a depender mucho
de co6mo son los docentes hoy en dia. (...) Si, si somos,
somos todas muy como abiertas al conocimiento y muy
abiertas también a lo que es ayudar y si esa

capacitaciones (...) ¢por qué no hacerlo?

D.2 va ir mejorar cada vez més con el pasar de los afios
,por que ya salié hace un rato y yo lo estaba viendo en la
universidad cuando yo me incorporé mi colegas que son
mayores que yo no lo habian visto por ejemplo ni siquiera
lo habian escuchado (...) los profesores que vengan va ir
interiorizando cada vez mas con este tema y también por

los estudiantes que tenemos.

D.3 Oye, esto va a ser precioso porque se va a cambiar
todo, [...] vamos a dejar de ser frios, [...] de mirar a los
estudiantes hacia abajo, [...] de subestimar la inteligencia
del otro (...) Vamos a tener chiquillos felices de levantarse
parair ala universidad o al colegio [...] trabajadores felices,

[...] y nosotros nos vamos a hacer felices.

D.4 Lo mismo que habldbamos tengo que integrar tengo
que capacitarme abrir mi mente prepararme y no quedar
estancado (...) todo va de la mano si es necesario porque
tu cerebro es distinto que al lado y piensa que que tu
cabecita no piensa igual que la otra y poder lograr algo y
tenés que estar ahi no somos robots son nifios o jévenes
adultos son personas no todos nos comportamos la misma

manera

Docentes de educacién basica
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B.1 Yo creo que las neurociencias o sea conocer al
estudiante, conocer las limitaciones, conocer las
habilidades, conocer todo lo que el estudiante tenga y lo
que no tenga desarrollarlo es sUper importante y las
neurociencias nos ayudan bastante ahi porque son las que

trabajan con el motor que es el cerebro.

B.2 yo creo que con el manejo correcto y el aprendizaje de
los profesores sobre las neurociencias no deberiamos
tener mayor problema, es algo demasiado (til, es una
herramienta que si nosotros aprendemos a ocuparlo, no le

veo desventajas

B.3 yo creo sinceramente que cada vez escuelas regulares
como esta especiales totalmente tienen que abrirse pero
al 1000% a la neurociencia y que eso de abrirse tiene que
ir con la mano con capacitar personal y tener tener los
recursos idealmente hacer conciencia de lo de lo que uno
practica en sala es neurociencia porque a veces a veces
hay colegas que incluso siempre tus videos también lo ven
como algo malo a veces y no pues si es complementar un
aprendizaje Entonces yo pienso eso que todo el estamento
tienen que abrirse a la neurociencia porque no podemos

Volver al pasado.

B.4 la neurociencia junto con la tecnologia es que yo veo
mucha pelicula favorita va a llegar un momento que te van
a clasificar al ser humano Entonces la neurociencia te va
a decir después Este cerebro esti apto para matematicas
no este es para lenguaje este para ciencia y te van a te
van a encasillar a las personas sectorizar o sectorizar

entonces a dénde va a quedar la libertad del ser humano.

Tabla 38 . Elaboracion propia discursos pregunta 18

4.13.2 Andlisis de los discursos pregunta 18
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Pregunta 18. De acuerdo a su experiencia ¢Cémo proyecta el futuro de la

integracion de las neurociencias en la educacién basica o diferencial?

Segun el relato de las docentes en educacion diferencial, tienen una proyeccion
positiva de las neurociencias en las practicas pedagodgicas con diferentes
visiones. Se resaltan dos principales autores para generar la proyeccién a futuro
de la neurociencia. una de las entrevistas habla sobre una vocacion de la
instituciones como la implementacion de los docentes, el actor que se repite en
los relatos, es el del docente donde se tendra que capacitar, ya que, una de la
entrevistada no quiere quedarse atras sobre la informacion debido a que
considera que todos pensamos diferente, otra comenta que se reconocera el
crecimiento de las neurociencias mediante la comunicacion entre colegas. Por
ultimo, una entrevistada relata que esto sera algo positivo para la educacion tanto
para los estudiantes, ya que, se considera mas sus necesidades y caracteristicas
de su forma de aprender de parte de los docentes, ya que van a tener
herramientas, estrategias y conocimientos de la vinculacién que existe en la

neurociencia en la educacién generando una plenitud en el area educativa.

D.1 Creo que un colegio debiese tener como mucha vocacion para implementar
esto (...) Va a depender mucho de cémo son los docentes hoy en dia. (...) Sf, si
somos, somos todas muy como abiertas al conocimiento y muy abiertas también

a lo que es ayudar y si esa capacitaciones (...) ¢por qué no hacerlo?

D.3 Oye, esto va a ser precioso porque se va a cambiar todo, [...] vamos a dejar
de ser frios, [...] de mirar a los estudiantes hacia abajo, [...] de subestimar la
inteligencia del otro (...) Vamos a tener chiquillos felices de levantarse para ir a
la universidad o al colegio [...] trabajadores felices, [...] y nosotros nos vamos a
hacer felices.

D.4 Lo mismo que hablabamos tengo que integrar tengo que capacitarme abrir

mi mente prepararme y no quedar estancado (...) todo va de la mano si es

necesario porque tu cerebro es distinto que al lado

153



Segun los discursos de las entrevistas tres de las cuatro docentes de educacion
béasica destacan las proyecciones de las neurociencias en la educacion. Una de
ellas considera que las neurociencias ayudaran a tener conocimiento mas amplio
sobre las limitaciones, lo que tiene o no tiene el estudiante, relacionado a las
necesidades y habilidades, ademas destaca que gracias a las neurociencias se
conocera al estudiante como la parte mas importante del estudiante que es el
cerebro. Luego otra docente relata que si uno tiene el manejo correcto de las
neurociencias sera muy Util. Una relata que se tienen que tener la mente abierta
para tener consciencia y poder vincularlo a sus practicas pedagégicas, todo esto
llevado con capacitaciones. Por otro lado una de las docentes tiene una
proyeccién negativa sobre las neurociencias, ya que, considera que con el
tiempo se clasificara a las personas por su “tipo de cerebro” olvidando la esencia

del ser humano dejando lo que él quiere para el futuro.

B.1 Yo creo que las neurociencias o sea conocer al estudiante, conocer las
limitaciones, conocer las habilidades, conocer todo lo que el estudiante tenga y
lo que no tenga desarrollarlo es sUper importante y las neurociencias nos ayudan

bastante ahi porque son las que trabajan con el motor que es el cerebro.

B.2 yo creo que con el manejo correcto y el aprendizaje de los profesores sobre
las neurociencias no deberiamos tener mayor problema, es algo demasiado (til,
es una herramienta que si nosotros aprendemos a ocuparlo, no le veo

desventajas

B.4 la neurociencia junto con la tecnologia es que yo veo mucha pelicula favorita
va a llegar un momento que te van a clasificar al ser humano Entonces la
neurociencia te va a decir después Este cerebro esta apto para matematicas no
este es para lenguaje este para ciencia y te van a te van a encasillar a las
personas sectorizar o sectorizar entonces a donde va a quedar la libertad del ser
humano.
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Por lo tanto, podemos considerar las docentes tienen una proyeccién positiva
hacia las neurociencias, ya que si existe una capacitacion que les ensefie como

utilizar este campo, sera un beneficio tanto para los estudiantes como para ellas.

4.13.3 Andlisis general de la subcategoria Xl

A través de los discursos de las 8 docentes, siete de ellas muestran una
proyeccién positiva hacia las neurociencias en la educacion. Destacan la
importancia de tener un conocimiento mas claro sobre el cerebro, especialmente
el de los estudiantes, para poder trabajar de manera mas efectiva, sabiendo
como intervenir y apoyar mejor su aprendizaje. Sin embargo, mencionan que
para generar una verdadera conciencia sobre este tema, es necesario llevar a
cabo diversas capacitaciones que permitan vincular los principios
neurocientificos con sus practicas pedagogicas, lo que facilita su comprensién y
aplicacion en el aula. Estos docentes consideran las neurociencias como una
herramienta valiosa para mejorar su labor docente. donde el autor Bona (2016,

citado en Cedefio y Bailon, 2021)sefiala que la neurociencia

Es un campo basado en la capacidad del aprendizaje intrinseco de los seres
humanos, que se esfuerza por descubrir las condiciones ideales de desarrollo,
donde existe una relacion estrecha entre plasticidad y capacidad de aprendizaje.
La investigacion neurocientifica nos permite investigar esta relacion, y el objetivo
de la neurodidactica es orientar los conocimientos neurobioldgicos hacia la

didactica y aplicarlos en el proceso de ensefianza en el aula (p. 77).

En contraste, una de las 8 docentes expresa una vision mas limitada sobre el
uso de las neurociencias, sugiriendo que clasificar a los estudiantes segun el
funcionamiento de su cerebro podria ser restrictivo para su desarrollo. Esta
docente muestra poco interés en los beneficios potenciales de la neurociencia
en la educacion, considerando que podria poner barreras innecesarias al tratar

de encasillar a los estudiantes segun sus capacidades cerebrales.
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Por ello como investigadoras podemos inferir que las docentes muestran un
interés sobre las neurociencias, pero en si necesitan apoyos donde se les
entregue capacitaciones tanto por los establecimientos como por ellas mismas
como una formacién autodidacta, ya que destacan los beneficios que tiene este

campo.

[La investigacion revela que la percepcion de las docentes entrevistadas muestra
una disparidad de conocimientos sobre los principios neurocientificos y
estrategias, el uso de las falsas creencias (neuromitos), baja incorporaciéon de
estrategias basadas en las neurociencias, debido a lo interpretado en los
discursos, las entrevistadas realizaban ciertas estrategias instintiva , sin tener
conocimiento de estas. A pesar de que las neurociencias ofrecen valiosas
herramientas para transformar la educacion su integracion en las practicas
pedagdgicas de las docentes es limitada, siendo un punto critico, ya que como
docentes deberian tener algin conocimiento sobre un campo que habla sobre,

como resalta Campos y Alvarez, 2019

La neurociencia nos ha revelado, por ejemplo, que la informacion que se
aprende durante un dia de clases necesita ser consolidada para su
almacenamiento en la memoria de largo plazo, y que este proceso depende del
suefio. Por lo tanto, un profesor que obtenga este conocimiento podra informar
adecuadamente a sus alumnos cuantas horas de suefio se necesitan para
consolidar la informacion, en qué periodos del suefio ocurre este proceso y cual

es la mejor hora para aprender, entre otros aspectos. (p. \50])

Entonces es importante tomar en cuenta que la formacion de un docente que se capacite
y busque informacion actualizada puede llegar a tener herramientas que le ayuden a

llegar a los objetivos que se necesiten.
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Capitulo V: Conclusiones.

En el presente capitulo se presentan los principales resultados y conclusiones
de esta investigacion. Asimismo, se plantean nuevas interrogantes sobre la

tematica, las cuales pueden servir como base para futuras investigaciones.

En primer lugar, la investigacion revela una disparidad sobre los conocimientos
de los principios neurocientificos y las estrategias asociadas, tanto en su
formacién inicial como continua, evidenciandose la necesidad que los
profesionales de la educacion profundicen mas sobre sus conocimientos en

relacion a la neurociencia como con la normativa vigente.

En segundo lugar podemos considerar que a pesar de los avances e
investigaciones realizadas sobre la neurociencia aplicables en la educacion, las
cuales ofrecen valiosas herramientas a aplicar en el contexto educativo, se
sigue observando gque los neuromitos tienen una gran influencia en las practicas

pedagdgicas, a pesar de su escaso sustento tedrico y los aportes.

En tercer lugar, a pesar de la importancia de la co-docencia y el intercambio de
experiencias pedagogicas exitosas contribuye a mejorar las practicas
pedagdgicas, sin embargo, se sigue visualizando limitada interaccién del trabajo
colaborativo en las practicas educativas, por ende, esto llega repercutir en el

aprendizaje de los y las estudiantes.

Por ello tanto consideramos de suma importancia que se generar instancias
de colaboracion entre docentes, capacitaciones sobre los principios
neurocientificos y las consecuencias por integrar neuromitos en la sala de clases,
tomar en consideraciéon la importancia de una formacién de pregrado
igualitaria para los profesionales de la educacion de las diferentes carreras de
pedagogia; asi mismo fomentar la formacion continua en tematicas relevantes

como la expuesta, para seguir actualizando y conociendo sobre los nuevos

157



avances que existen en materia de educacion; que nos permitan lograr clases

mas inclusivas y de calidad para los nifias, nifios y jovenes de nuestro pais.

V.1 Preguntas para posibles investigaciones

Esta investigacion de caracter cualitativo analiza las percepciones de las
docentes en un contexto especifico, sin embargo puede ser el inicio de otras

investigaciones.

1. ¢De qué manera los docentes con formacion inicial basada en
neurociencias difieren en sus practicas pedagdgicas de aquellos que no han
recibido esta formacion especifica?

2. ¢ Qué percepcion tienen los docentes de educacién media sobre la
incorporacion de los principios neurocientificos en las practicas pedagdgicas?
3. ¢ Qué percepciones tienen las escuelas neurodidicticas sobre la

incorporacién de las neurociencias en el &mbito educativo?

4. ¢Las universidades consideran importante que los docentes tengan
conocimiento y vinculacion de las neurociencias en sus practicas

pedagoégicas?

5. ¢Considera el sistema educativo chileno prioritario capacitar a los
docentes en neurociencias para transformar sus practicas pedagdgicas y

responder a la diversidad estudiantil?
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6. ¢Estan los establecimientos educativos promoviendo estrategias
concretas para vincular la normativa vigente con los principios de la neurociencia

en el quehacer docente?
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ANEXO 1. Validacién de instrumento

Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Estimados/as docentes,

Somos estudiantes de cuarto afio de la carrera de Pedagogia en Educacién
Diferencial con mencion en Accesibilidad en los Aprendizajes. Marly Pérez Solari
y Fernanda Saavedra Mufioz, y actualmente estamos desarrollando nuestra tesis
de grado titulada: “Andlisis de las percepciones de los docentes de
educacion basica y educacion diferencial sobre la incorporacion de
estrategias de las neurociencias en las prdcticas pedagodgicas”, cuyo
objetivo general “comparar las diferencias en la aplicacion de las neurociencias
en las practicas pedagodgicas de los profesores/as de educacion bésica y

educacion diferencial en escuelas regulares y especiales.”
Objetivos especificos de la investigacion

- Identificar silos docentes aplican los principios de las neurociencias
en sus practicas pedagdgicas.

- Reconocer qué estrategias de las neurociencias utilizan los
docentes en sus practicas pedagdgicas.

- Comprobar si existen diferencias significativas en la incorporacion
de estrategias de las neurociencias en las practicas pedagégicas de
docentes de educacion basicay diferencial.
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Preguntas de investigacion

¢ Cudles son las percepciones de los docentes de primer y segundo ciclo
de educacidon bésica y diferencial, en relacién a la incorporacion de

estrategias que aportan las neurociencias en sus practicas pedagoégicas?
1.2.2 Pregunta secundaria

¢ Qué barreras y facilitadores identifican los docentes en la integracion de
estrategias de las neurociencias en sus préacticas pedagogicas?

Nos dirigimos a usted para solicitar formalmente su colaboracién en la validacion
de nuestro instrumento, ya que valoramos su experiencia y conocimientos, y los
consideramos fundamentales para actuar como juez/a experto/a en este

proceso.

Agradecemos de antemano su tiempo y disposicion para apoyarnos en este

importante paso de nuestra investigacion.

Atentamente,

Marly Pérez Solari y Fernanda Saavedra Mufioz

Nombre y Apellido

Profesion

Lugar en que se desempefia

Grado académico
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Instrucciones

El instrumento a validar es una entrevista semi-estructurada dirigida a docentes
de educacion bésica y educacion diferencial de primer y segundo ciclo, que
trabajan en escuelas municipales y particulares subvencionadas en las comunas

de Recoleta y Nufioa.

Lea atentamente las siguientes preguntas y exprese su opinion sobre la
pertinencia entre las dimensiones seleccionadas y las preguntas o afirmaciones

indicadas en cada caso.

Responda a cada pregunta marcando con una "A" si aprueba el contenido, con
"ACR" si lo aprueba con reparos, o con una "R" si lo rechaza.
Si tiene sugerencias para mejorar un item especifico, por favor registrese en la
seccion de observaciones ylo sugerencias correspondiente.
Si desea realizar comentarios generales, puede anotarlos en la seccion de

observaciones generales al final del formato.

Entrevista a docentes de educacién basica y diferencial de primer y segundo
ciclo.
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Preguntas Introductorias

Ac

Observaciones/

Sugerencias

Nombre

Afios de servicio

Afios en el colegio

Dependencia de la escuela

Asignatura o asignaturas que imparte

Curso en gque se desempefia

Formacion docente

Preguntas
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Objetivo Categoria | Subcategorias Preguntas Ac Observacio
especifico. s R nes/Sugere
ncias
Identificar si | Conocimie | Relacion entre | 1-. De acuerdo con el
los docentes | ntos  de | (MBE) y | Marco para la Buena
aplican los | neurocien | neurociencia. |Ensefanza, y
principios de | cias considerando los
las dominios A, B y C,
neurociencia ¢Cudles estrategias
S en sus considera usted
practicas fundamentales que el
pedagodgicas docente  implemente
en el proceso de
ensefianza?”
Identificar si | Conocimie | Relacién entre | 2-. ¢Cual considera
los docentes | ntos  de | (MBE) y | que es el aporte de la
aplican los | neurocien | neurociencia. |neurociencia para
principios de | cias mejorar los procesos
las de enseflanza vy

neurociencia
S en sus
practicas

pedagdgicas

aprendizaje en la
educacion?
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Identificar si | Conocimie | Creencias 3-. De acuerdo a su
los docentes | ntos  de | errbneas experiencia
aplican los | neurocien | (Neuromitos) é Qué falsas
principios de | cias creencias sobre el
las cerebro y su
neurociencia funcionamiento estan
S en sus instaladas entre los
practicas docentes que
pedagoégicas repercuten
negativamente en sus
practicas pedagogicas
2
Identificar si | Conocimie | Creencias 4-. A su juicio ¢Como
los docentes | nto de | erréneas estas falsas creencias
aplican los | neurocien | (Neuromitos) |afectan el proceso de
principios de | cias ensefianza y
las repercuten en el
neurociencia aprendizaje de los
S en sus estudiantes?
practicas
pedagoégicas
Identificar si | Conocimie | Conocimiento |5-. ¢Ha recibido alguna
los docentes | nto de |y relevancia | formacion en el &mbito
aplican los | neurocien | del de las neurociencias
principios de | cias funcionamient |durante su formacion
las o del cerebro | universitaria ylo

neurociencia

S en sus

profesional ?
Si la respuesta es
positiva ¢qué tipo de
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practicas

pedagdgicas

formacioén ha recibido y

en qué momento?

¢Como cree que una
formacién en
neurociencias podria
mejorar su practica
pedagogica?

Jha buscado
informacion sobre
neurociencias de
manera autodidacta,
como a través de

libros, articulos o

seminarios?
Identificar si | Conocimie | Conocimiento |5.1 ¢Le interesaria
los docentes | nto de |y relevancia | recibir formacion en el
aplican los | neurocien | del ambito de las
principios de | cias funcionamient | neurociencias? ¢ Por
las o del cerebro | qué?
neurociencia
S en sus
practicas
pedagdgicas
Identificar si | Conocimie | Conocimiento |5.2 (,COmo cree que
los docentes | nto de |y relevancia |una formacion en
aplican los | neurocien | del neurociencias podria
principios de | cias mejorar su practica
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las
neurociencia
S en sus
practicas

pedagoégicas

funcionamient

o del cerebro

pedagogica?

Identificar si | Conocimie | Conocimiento |5.3 ¢Ha buscado
los docentes | nto de |y relevancia | informacion sobre
aplican los | neurocien | del neurociencias de
principios de | cias funcionamient | manera autodidacta,
las odelcerebro |como a través de
neurociencia libros, articulos o
S en sus seminarios?

practicas

pedagoégicas

Identificar si | Conocimie | Conocimiento | 6-. Segin su opinién
los docentes | nto de |y relevancia | ¢Considera

aplican los | neurocien | del importante que los
principios de | cias funcionamient | docentes tengan
las o del cerebro | conocimientos sobre el
neurociencia cerebro y su
S en sus funcionamiento  para
practicas realizar la ensefianza?
pedagogicas ¢Por qué?

Identificar si | Conocimie | Conocimiento |7-. De acuerdo a su
los docentes | ntos de |y relevancia | experiencia ,Qué
aplican los | neurocien | del principios de la
principios de | cias funcionamient | neurociencias el
las o del cerebro | docente debe manejar
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neurociencia
S en sus
practicas

pedagodgicas

y aplicar en el aula
para mejorar sus

practicas docentes ?

Reconocer Vinculacié | Aplicacion en |8-.  Segln su
qué n de | el aula experiencia
estrategias neurocien ¢De qué forma
de las | cias y concreta cree que
neurociencia | educacion podria aplicarse el
s utilizan los conocimiento sobre
docentes en neurociencias en el
sus practicas contexto educativo?
pedagdgicas
Reconocer Aplicacion | Estrategias i )
) ) 9-. ¢Que estrategias
qué de aplicadas
. ) basadas en las
estrategias | estrategia o .
neurociencias utilizan
de las | s )
. en el aula para realizar
neurociencia
. sus clases ?
s utilizan los
docentes en
sus practicas
pedagoégicas
Reconocer Aplicacion | Estrategias 10-. ¢Podria compartir
qué de aplicadas un ejemplo de una
estrategias estrategia estrategia efectiva que
de las | s haya implementado

neurociencia
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s utilizan los
docentes en
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ANEXO. 2 Consentimiento informado hacia las docentes

Consentimiento Informado

Yo, , RUT ,
declaro haber sido informado(a) y acepté de manera voluntaria participar en la
investigacion titulada "Analisis de las percepciones de los docentes de
educacion basica y educacion diferencial sobre la incorporacion de
estrategias de las neurociencias en las prdcticas pedagodgicas”, cuyo
objetivo es “comparar las diferencias en la aplicacion de las neurociencias en las
practicas pedagodgicas de los profesores/as de educaciéon béasica y educacién
diferencial en escuelas regulares y especiales.”

He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, el alcance y los
resultados esperados de este estudio, asi como de las caracteristicas de mi
participacion. Asimismo, se me ha informado que toda la informacion recopilada,
analizada en esta investigacion serd tratada de manera estrictamente
confidencial , resguardando la identidad de cada uno de los participantes, y
no serd utilizada para ningun otro propdsito fuera de los fines de este estudio.

El presente documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en
poder de cada una de las partes involucradas.

Fecha:

FIRMA
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ANEXO. 3 Entrevista Diferencial N°1

1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, By C, ¢Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

Creo que todos son necesarios cierta medida, porque no solo se basa en el
conocimiento que tienen los chiquillos, también como nosotros podemos adecuar
ese, el material que nosotros preparamos o como lo sacamos, creo que los tres
emmm, son todos fundamentales. /Leo la segunda? (Intervencion de la

entrevistadora “si, yo te la leo o como quieras”)

2. ¢ Cudl considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Ya mira basandose primeramente se supone que el cerebro es plastico hasta
siendo infantes (Conocimiento del funcionamiento del cerebro) , considero que es
muy importante (relacion entre mbe y neurociencia) (Toma la hoja de preguntas)
Sorry, pero es que se me va, que me pongo a hablar y se me va la idea Intervencién
de la entrevistadora “si, tranqui no te preocupes”)

Al ser el cerebro plastico la neurociencia ayuda como en esa plasticidad de poder
ensefiarle conocimientos a los chiquillos (Conocimiento del funcionamiento del
cerebro) y no tan solo por ejemplo es lo que es lo escrito, como somos un colegio
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diferencial muchos de los chiquillos lo ven a través de lo visual, entonces que
tenemos que hacer, que el pictograma, que ocupar ciertas estrategias como lo
audiovisual para que los chiquillos puedan incorporar mayormente esos
aprendizajes (Estrategias aplicadas) antes que quizas otras cosas que,por
ejemplo, lo que se habla del lenguaje, lo que se habla de las matematicas, para
veces los chiquillos es mucho. Como primero vamos a partir ensefiarle a sonarse
a ensefiar cbmo comer, entonces creo que, desde esa base desde que el cerebro
es plastico la neurociencia siempre ayuda (Conocimiento del funcionamiento del

cerebro) (Intervencién de la entrevistadora “si, siempre ha estado participe en todo)

3. De acuerdo a su experiencia ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estan instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagogicas ?

El docente busca en su celular informacion sobre las falsas creencias encontrd

sobre los estilos de aprendizaje.

Aca en una escuela especial de partida es El derecho creativo y el izquierdo ya
son légicos.

Pero bueno, no dice que el cerebro de los nifios es Esponja, que absorbe toda la
Informacién depende, Las neuronas que no se usan se pierden para siempre.

En eso estoy en duda porque no tengo. He leido algunas cosas, pero no tengo
toda la informacion para decir Ah, sabéis que si es asi en la musica clasica el
efecto Mozart mejora la inteligencia de los nifios Ha habido casos que si es verdad.
La plasticidad cerebral le ocurre a las nifias. Entendido de que es hasta cierta
etapa de la nifiez, es porque ya cuando 1 es mas grande como que sabe lo que
es bueno y lo que es malo, entonces es cuando entra la racionalidad. Ya se
aprende, como ya se aprende a distinguir, no tiene gue ver con con que el cerebro
aprendemos mas o aprendemos menos como que fue en otra otras decisiones las

que las que van.
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Ah si, las mujeres entendian méas que los hombres hasta cierta edad, la verdad es
que lo dudo, puede ser que hayan casos asi, pero no sé, aprendi también en
psicopedagogia del aprendizaje que fue un buen muy ramo, que tenia que ver con.
Es la autonomia es se me fue la palabra, se me fue como como es la persona

como nivel de como de conocimiento que tiene la persona.

(Intervencién de la entrevistadora “Entonces, si hay falsas creencias que estan
instaladas, que son como lo que me dijiste, el hemisferio derecho, el hemisferio
izquierdo.”)

Si, por ejemplo, esto que se dice en la Universidad de que es la campana de Pablo,
por ejemplo, de que los chiquillos no se pueden ocupar.

El condicionamiento operante, y estamos que nho se, puede ocupar el
condicionamiento operante que se esta super mal con los chiquillos. No sé qué,
pero tu entras a trabajar y eso es todo teoria, como que no se no se puede, no se
puede y tu entras a trabajar y dices, mira, si td.

Esto yo te paso esto esto esto esto o puedes jugar con esto esto esto eso ya de
por si es condicionamiento operante, entonces si una falsa creencia de que, si bien
esta mal, pero de qué sirve sirve, sobre los estilos de aprendizaje, a veces no es

solamente una, la que se ocupa si no que puede ser varias.

4. A su juicio ¢Coémo estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Mira yo qué mas que afecten el proceso de ensefianza y aprendizaje, Yo creo que
es muy complejo cuando, Por ejemplo, en este colegio hacemos trabajo
colaborativo entre nosotras, pero me pongo en el caso de un colegio regular, ya
que en el colegio regular es super dificil llegar a un profesor y lo vi en mis practicas

pedagdgicas. Es super dificil llegar a un profe regular que te dice a es a, por tanto
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no voy a aceptar ningln otro tipo de conocimiento que no sea el que yo estoy
ensefiando.

(Intervencién de la entrevistadora, “;,cémo que se basa mucho en el curriculum?)
Si.

5. ¢Ha recibido alguna formacion en el ambito de |las
neurociencias durante su formacion universitaria y/o profesional ?
Si la respuesta es positiva ¢qué tipo de formacion ha recibido y en qué

momento?

Ya estuve, esto es muy bonito, estuve en la universidad con clases de
neurociencias, como patologia tenemos porque conocer ese ambito como lo que
se trabajo, tuve un buen profesor para que después lo googleas y todo eso, que
fue Bernardo Cabezas que él en verdad nos ensefié como no tanto de que esto es
asi, esto es asi, nos ensefid aprendiendo y nos ensefio que finalmente nosotros lo
quisiéramos, seguiamos siendo agente de cambio, porque eso es lo que nosotras
somos hoy en dia y los que le vamos a ensefiar a los chiquillos mafiana.

Si, si recibi formacién desde mi primer afio de Universidad hasta el hasta el Gltimo,
que fueron 5 afios que parti primero con bases biol6gicas de la neurociencia.
después fueron como patologias y terminé con un ramo que se llamaba,
biodiversidad de la neurociencia. (Conocimiento de las neurociencias) )
(Intervencion de la entrevistadora “si, a mi igual nos han pasado mucha

neurociencia” “Ahi y ahi lo que ya me contaste de que si igual te interesa recibir
informacion del ambito de las neurociencias”) si, me gusta mucho el estudio del
cerebro, mucho, mucho si, De hecho soy de las que bueno esta posible una serie
criminal y dicen no por ejemplo, le dispar6. No sé en la parte occipital o frontal, o
sea, perdon parietal. Se murié altiré y yo digo no, pero no se puede morir el tiro
porque depende del tipo de disparo y de como atraviese, y todo me gusta mucho

lo que es el estudio del cerebro y todo lo relacionado a esto, porque también tuve
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buenos formadores (conocimiento del funcionamiento del cerebro) Entonces,
cuando te ensefan, te ensefian bien y te ensefian con amor finalmente, porque
finalmente es eso, uno ama lo que hace (intervencion de la entrevistadora “tiene
un aprendizaje significativo”, “igual has buscado informacion de los libros,

articulos?”) si

Opciones para entrevista

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacién en el ambito de las neurociencias? ¢, Por qué?
Si, me gusta mucho el estudio del cerebro, mucho, mucho si, De hecho soy de las
que bueno esta posible una serie criminal y dicen no por ejemplo, le dispar6. No
sé en la parte occipital o frontal, o sea, perddn parietal. Se murié altiré y yo digo
no, pero no se puede morir el tiro porque depende del tipo de disparo y de coémo
atraviese, y todo me gusta mucho lo que es el estudio del cerebro y todo lo

relacionado a esto, porque también tuve buenos formadores

5.2 ¢(Como cree que una formacién en neurociencias podria mejorar su practica
pedagdgica?

No responde

5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera autodidacta, como
a través de libros, articulos o seminarios?

Si

6. Segln su opinidn ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?

¢ Por qué?

Si, porque al conocer al estudiante nos podemos dar cuenta de de como podemos
llegar a ver o cdmo lo podemos abordar finalmente. A grandes rasgos porque
puede ser mucho mas especifico, pero eso como conociendo el cerebro y
conociendo ya como al estudiante en si, podemos saber qué es lo que necesita,

188




podemos ayudar. ¢ Cuales son sus barreras de aprendizaje? Porque sin el estudio

del cerebro no tendriamos idea de cuales son las barreras.

7. De acuerdo a su experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el
docente debe manejar y aplicar en el aula para
mejorar sus practicas docentes ?

(Busco los principios por internet)

El cerebro es un complejo sistema adaptativo, el cerebro social, la busqueda de
significados innata, la blisqueda de significado ocurre a través de pautas. Las
emociones son criticas para la elaboracion de pautas. El cerebro prefiere
simultdneamente. El aprendizaje implica dos tipos de tension y el aprendizaje
implica procesos conscientes e inconscientes. Tenemos al menos 2 formas de

conocer la memoria y el aprendizaje es un proceso de desarrollo.

(intervencion de la entrevistadora “de acuerdo a los 10 que mencionaste responde
la pregunta) yo creo, que todos, ya pero tenemos en que el cerebro es un complejo
sistema adaptativo, porque va a depender mucho de del como abordar también,
por ejemplo, esas situaciones (Estudiante llorando) de ¢ que hago?, puede ser que
el cerebro percibe simultdneamente como que cada no es como que frente a una
instruccion, solamente un lado del hemisferio funciona.

Es como ya los chiquillos ahora van a dibujar a solamente mi lado derecho, esta
funcionando porque el derecho se encarga de eso, no es que es completo, si,
entonces mediante, no sé, pues si escuchas van a ser la instruccién que que se le
dice, pero no solamente es uno que funciona (Creencia erronea, neuromitos) El
aprendizaje implica dos tipos de atencién, que implica procesos con lo anterior,
conscientes e inconscientes. Por ejemplo, nadie es consciente de que estamos
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respirando, entonces, es como que ya desde esa base o nadie nadie es como
cuando va caminando, es como pie ¢puedo, puedo mover un pie?, es innato.

Entonces si, creo que esos son algunos de los que podria poner.

8. Seglin su experiencia
¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre

neurociencias en el contexto educativo?

¢,Con los chiquillos en especifico con mi curso? Si, si, se da mucho el tema de las
emociones, ya desde ahi, como cémo se desarrollan, qué es lo que pueden
aprender de ellas también como muy de lo que es, de la mano de lo de lo afectivo,
como el desarrollo neuronal afectivo. (Intervenciéon de la entrevistadora “eso es

muy importante”)

9. ¢(Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula
para realizar sus clases ?

Todas.

10. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

Ya, por ejemplo, ya mi dia, parte dandole la instruccion a los chiquillos de que
tienen que colgar su mochila, que tienen que poner los individuales para tomar el
desayuno, el desayuno es arriba en la sala y el almuerzo es abajo en el
casino. Entonces los chiquillos hacen eso, no sé qué y yo prendo el PPT mientras
ellos toman desayuno y que sale Buenos dias, no sé qué terminan su desayuno
es como ya vamos a bajar las cosas, no sé qué y sale. Lo primero que sale es el
pictograma. El objetivo de la clase ¢La clase, qué es lo que vamos a hacer hoy

dia? y solamente con un elemento, por ejemplo, recortar sale el monito recortando
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sale como muy especifico. Porque asi funcionan al menos mis estudiantes
Después de eso se les da la instruccion, primero es visual, después verbal ya
chiquillos, hoy dia vamos a hacer esto esto esto esto dependiendo también a veces
de la elevacion del tono de voz, por ejemplo, yo tengo estudiantes que tengo un
estudiante que tiene hipoacusia ya entonces mi tono de voz tiene que ser mas
elevado, exacto y desde ahi ya los chiquillos empiezan a trabajar, se reparten los
materiales y lo mismo terminan las clases. sale el pictograma de recreo, ya y
después tienen que volver a clases y es la colacion, trabajar y recreo nuevamente,
entonces ellos se comen su colacién al momento de ponernos a trabajar,
cambiamos la presentacion y viene de nuevo el pictograma con el objetivo central,
por ejemplo, que es matematicas, sale la un pictograma de matematicas que sale
como una pizarra con nameros. Chiquillos, ya que nos toca hoy dia, segin el
pictograma, Ah tiene nimeros nos toca matematicas entonces en la asociacion
también, pero eso como para no seguir diciendo lo que hago en el dia a
dia. (Intervencion de la entrevistadora “No, pero por lo menos incrementas
estrategias, igual eso es bueno, porque hay docentes que no incrementan”) Pues
bueno, porque hay mucho de lo que hay, audiovisual, mucho como la neurociencia
méas efectiva yo soy yo siempre lo he dicho yo no guaguateo a los chiquillos, pero
soy super carifiosa con los chiquillos.(Intervencién de la entrevistadora “eso es un
punto muy importante”) Por ejemplo, si los chiquillos llegan bajoneados es como
oh como estan? Hablarle tratarlos bonito finalmente, porque no todos tienen
quizas, voy a hablar de las mismas herramientas entendiéndose de que no todos
vienen de la misma familia, entonces nosotras como profes sabemos cémo los
tratan, sabemos cuales son los comentarios que hacen de los chiquillos, o sea, no
se po, si aqui llegan con algun peinado bonito, con aros nuevos, ohh que te ves
linda hoy dia, no se que, tia un abrazo? oh sii, vengan yo no tengo problema en
€s0, o es como, no porgue eres mi estudiante, no, no tengo (Intervencion de la
entrevistadora, eso igual es complicado, la verdad), como separar las cosas y no
encarifiarse si (Intervencion de la entrevistadora “ya, pero eso es dificil”) es verdad,

es lo primero que te ensefan, antes de la practica y lo primero que uno falla
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(Intervencion de la entrevistadora “si, pero eso es tener corazon, si uno no tiene

corazon, igual no funciona”)

11. ¢Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias ?

Si, yo antes, por ejemplo, yo llegué el afio pasado a trabajar aqui y antes no hacia
estos PPT con pictogramas, era solamente el ppt con, por ejemplo, explicando
como muy de a poquito, como no se po, se iba mostrando la mateméticas es,
despues sale otro cuadrito, la matematica es esto, esto, esto y cuando me hicieron
la supervisién de clases, que aqui por lo general te van a evaluar para saber como
vas, que puedes mejorar y todo eso, a mi dijeron mira es necesario, puedes hacer
esto esto y esto, modificar también el ambiente de clase, por ejemplo, los chiquillos
funcionan mucho con el método TEACCH, sobre todo mi poblacion la mayoria es
autista (Intervencion de la entrevistadora “Disculpa por preguntar ¢Cual es el
método TEACCH?”) es como seleccionarle un, como un espacio en la sala donde
ellos puedan tener todo limitado, su espacio de juego, su espacio de diversion,
donde también puedan trabajar, es como muy delimitado. (Intervenciéon de la
entrevistadora, “a ya, es como su area especifica”) si

Si no aplica

¢Usted esperaba algin cambio observable?

12. Desde su punto de vista;Como contribuye la neurociencia al desarrollo
integral de los estudiantes ?

Desde todo, que dificil (Intervencion de la entrevistadora “Puntos especificos que
tu quieras decir, que has visto el cambio o que han desarrollado mas”) Uhhh ta
dificil, partiendo de lo que es la plasticidad del cerebro, yo creo, que eso es un
punto clave y la formaciéon que nosotras hacemos aqui en el colegio y lo voy a
decir asi como, no lo pongas ahi, como rompe raja, porque no es la formacién que
le damos a los chiquillos muchas veces, no es la que reciben en las casas, somos
nosotras las cuidadoras, en vez de las educadoras y en la casa pasan a hacer mas
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de tutores, como okey ya si yo soy la mama, pero hasta ahi llega ese es su rol, el
papel por decirlo de alguna manera, entonces dentro de aqui aprenden la mayoria
aqui conmigo pasan todo el dia (Intervencion de la entrevistadora, sipo aqui entran
alas 8?)entran alas 8 y salen alas 3, es gran parte de su dia para que las mamas
puedan decir ah es que mi hijo aprendi6 matematicas y lenguaje, yo hago
matematica, lenguaje, arte, tecnologia, ciencias, historia me falta orientacion,
entonces abarcé todo y eso ya en la neurociencia es mucho, desde los procesos
del conteo, por ejemplo, desde que los chiquillos pasen de las vocales a la silaba,

a la frase o la oracion, es bastante, asi que eso.

13. Segun su opinion

¢,Cree que es importante trabajar colaborativamente al momento de implementar
estrategias relacionadas con la neurociencia en el contexto educativo? ¢Por qué?
Si, porque hmmm, porque creo que todos los docentes mas alla si somos
diferenciales o regulares, debemos estar abiertos a que haya un conocimiento
extra, por ejemplo, si hablo mucho de que las aplicacion como el chat gpt
(Intervencion de la entrevistadora “Inteligencia artificial”) la inteligencia artificial,
escuche muchas veces a los educadores regulares, asi decir como, porque
estamos nosotros, nosotros les podemos ensefiar, no se que, pero también
tenemos que abrirnos a eso, porque eso es lo que viene mas adelante, eso es lo
gue van a conocer los chiquillos, los chiquillos vienen con el teléfono implementado
cuando nacen, la dnica forma por ejemplo que encuentra la mama de poder
mantenerlo tranquilo, de poder cocinar, de poder tener su tiempo donde el nifio se
guede ahi sin hacer nada, entonces creo que si, es super importante y necesario
y mas que importante, el trabajo colaborativo y dentro de todo, desde el trato que
se le da a los chiquillos, hasta lo que es tema curriculum, que son cosas muy
diferentes, pero ahi veces que se les va olvidando (Intervencion de la

entrevistadora “El tema del trato que solamente se enfocan en el curriculum”)
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14. ¢ Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?

Si, si y debo reconocer que yo sali de la Universidad, por ejemplo diciendo que
jamas en mi vida jamas en mi vida porque no me gustaba ya, iba a utilizar el
condicionamiento operante que jamas lo iba a hacer, que no iba a ser que
encontraba que era como un poco manipular a los chiquillos, entonces que no, que
no, que no, que no y finalmente en la practica te das cuenta de que a veces si es
necesario, porque, por ejemplo que si es necesario para que un chiquillo suba la
escalera, es como decirle, mira lo que tengo, puedes subir a buscarlo como como
marcar también que por algo esta en la Historia, como no por nada salio, no por
nada. O sea, que esta mal implementado y que hagan sonar una campana? yo
creo que para nadie es gracioso pero, pero si quizas la forma no fue buena, pero
el fondo si es muy buena (Intervencién de la entrevistadora “ si, de hecho no sabia
lo que era. Lo que me explicaste si si me ha pasado en practica igual, pero yo por
lo menos no lo implemento, pero mi profesora si, porque igual tiene mas
conocimiento”) y te va a tocar en algin momento si o cuando te digan levantate la
voz al estudiante porque quizas es la Unica forma que él entienda también y pasa
lo mismo, el condicionamiento porque finalmente lo tiendes a tratar de una manera

y es la Unica forma de que quizas incluso hasta te mire solamente eso.

15. Segun su opinion
¢De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a las neurociencias ha

mejorado la capacidad de resolver problemas educativos complejos en el aula ?

No sabria decir como yo creo que parte de la Neurociencia afectiva, porque aqui
se da mucho lo que es la descompensaciones ¢Qué es lo que lo mismo, por
ejemplo, hay en la sala? Entonces creo que ya llegar desde el cémo validando el

sentimiento del estudiante como no de no, no te vas a sentir asi no sé qué quizas
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dejarlo llorar, lo que tenga que llorar. Si, porque si sirve sacarlo al patio para que
corras si sirve, yo creo que. Que que en todo el proceso de la neurociencia es
parte, porque desde dar la instruccion desde el momento de acercarse y todo eso,

creo que es parte de como de todo lo que hacemos finalmente.

16. ¢Cuédles son las principales dificultades o barreras que ha
enfrentado al aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica
pedagodgica ?

¢ Cudl es la principal dificultad?

El tipo de estudiante y muchas veces el tipo de apoderado que tenemos, como
creo que eso porque es él entendimiento, el como hacerle llegar la instruccion que
le estoy dando, como hacerle llegar lo que estoy viendo. Por ejemplo, voy a poner
un caso, yo tengo un estudiante que debiese tomar medicamentos porque es
autista, pero su mama no se los da y tiene la prescripcién médica y todo, pero no
se los da. Prefiere darle estos batidos que ayudan a combatir el autismo que la

gente si no esta escuchando eso estd muy mal, de verdad que esta pésimo.

(Intervencién de la entrevistadora “De hecho, no sabia el tema, no sabia que

habian batidos, para combatir el autismo”)

Se supone que ella lo vio en en un médico, partié asi y después dijo que lo habia
visto en un médico slper importante. No sé qué le pregunté cémo se llamaba el
médico y lo busqué y es un ex productor musical que vende medicamentos como
sin receta. Entonces claro, le digo, mire, resulta que pasa esto esto esto esto y
finalmente no entiende. ¢ Entonces ya desde ahi debe decirle a su hijo, no le esta
sirviendo? No, no, no es imposible hacer un trabajo, porque si ya desde la familia
no se entiende, es imposible avanzar. Ninguno y més con toda la falta, no se si
tiene falta de inasistencia, si tiene si llega muy tarde y si no cumple con los horarios

establecidos.

(Intervencién de la entrevistadora “Y se retrasa como mucho, la lectoescritura,

sobre todo en cuarto basico?”) Cuarto basico si, aunque se debiese adquirir antes
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en un colegio regular, pero aqui los chiquillos han estado en tercero y cuarto, han

pasado recién aprendiendo a leer recién aprendiendo de escribir.

(Intervencion de la entrevistadora “ yo de hecho tenia un estudiante en sexto
béasico porque yo iba en una préactica en basica estaba en sexto y no sabia escribir

ni leer”) en qué afio estan en el ultimo afo

17. Durante su trayectoria como docente ha
encontrado o vivenciado dificultades para incorporar estrategias de las

neurociencias en su ensefianza? De ser asi, ¢cudles han sido esas dificultades?

No responde

18. De acuerdo a su experiencia

¢,Coémo proyecta el futuro de la integracién de las neurociencias en la educacion
bésica o diferencial?

Yo creo que a través de lo mismo que conversabamos antes como esto de la
inteligencia artificial de conocer también de ¢Como poder? Estimular partes del
cerebro como no se, por lo que es el area del lenguaje, el area frontal, el area de
Wernicke. Es que lo mira. Creo que un colegio debiese tener como mucha
vocacion en lo que estad haciendo como para que se pueda implementar esto,
porque en esto de de buscar las herramientas de de que funcione, de hacer que
los profesores colaboren o que digan, sabes que me parece tu propuesta, lo vamos
a hacer porque tengo a 10 estudiantes. Yo tengo 20 estudiantes, por ejemplo,
tengo 20 estudiantes y con 10 me va a servir, asi que si vamos para adelante mas
y hay veces que no que no pasa, hay veces como jOh mas trabajo!, siento que si
eso pronostico, un buen futuro para eso, pero va a depender mucho de cdmo son

los docentes hoy en dia (Combinado con las dificultades percibidas)

196




(Intervencion de la entrevistadora “; una pregunta aparte , ti qué crees que en este
colegio? ¢Se podria implementar como talleres de neurociencia para los
docentes?”)

Si, si somos, somos todas muy como abiertas al conocimiento y muy abiertas
también a lo que es ayudar y si esa capacitaciones por ejemplo, le ayudan a
alguien, ¢porque no hacerlo?, si hemos tenido muchas capacitaciones, el otro dia
me hicieron una capacitacion de aceite, de cémo reciclar aceite, hemos tenido
capacitaciones sobre las mamas, como el pav, como todo lo que llegue aqui se

toma porque es una escuela municipal, mientras mas mejor, quizas

ANEXO 4. Entrevista Diferencial N°2

1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, By C, ¢(Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

Yo creo que deberiamos tener mayor como estrategias en cuanto la evaluaciones,
ya que no podemos evaluar a nuestros alumnos de la misma forma por que no
tiene el mismo nivel, emm digamos cognitivo, en cuanto lo primordial en esta
,también la diversificacién de los conocimiento, digamos de las estrategias , creo
gue para mi esas son las importantes.(aqui la estudiante tomé desde el punto del
marco de la buena ensefianza y la docente tuvo que buscar los dominios en el
computador, sin tener conocimientos).

- La mas importante, el dominio A, de todas maneras hay que preparar la clase
por supuesto , en verdad son todas importantes , pero el dominio A es el mas

importante segin mi perspectiva.
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2. ¢ Cual considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Yo creo que desde el punto de vista que nos dice o nos da una sefial de como se
comporta o que parte de nuestro cerebro afecta y podemos incorporarlo dentro
de nuestras clases, ya , eso por un lado y también por que las neurociencias nos
da bastantes aportes como en cuanto la conducta de nuestros estudiantes , yo
creo que por ahi es bastantes importante la neurociencia dentro de la sala de

clases.

3. De acuerdo a su experiencia, ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estan instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagdgicas ?

Creo que lo que he escuchado , pero no se si lo lleve a una mala préactica , pero lo
que escuchado y comdnmente en los docentes es decir como que solo usamos
una parte de nuestro cerebro , que so lo lleve a una mala practica , no lo he visto

de esa manera

4. A su juicio ¢Como estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Bueno si un docente piensa que ocupamos una cierta parte del cerebro y le dice
eso al estudiante igual lo esta limitando a ciertas cosas , yo creo que esas podrian
ser esas las consecuencias , pero realmente no he visto que tengan tanta

relacion.

5. ¢Ha recibido alguna formacion en el &mbito de las neurociencias durante su
formacién universitaria y/o profesional ?

Sila respuesta es positiva ¢ qué tipo de formacion ha recibido y en qué momento?
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Si, cuando estuve estudiando , digamos en la universidad tuve una asignatura de
neurociencias, pero algo mas bien tedrico, mas que nos llevara esos
conocimientos a la practica, por que era mas para saber como que partes existen
del cerebro , esas partes del cerebro , que es lo que ayudan , como funcionan que
es lo que procesan .También estuve estudiando lamentablemente no pude
terminar , pero estuve haciendo un magister de neurociencia , alcance hacer

medio semestre

Opciones para entrevista

5.1¢ Le interesaria recibir formacion en el ambito de las neurociencias? ¢ Por qué

claro que si, es muy importante yo creo que en realidad una vez que supiéramos
como los aportes en cuanto al , nose , los temas del comportamiento , me baso
mas en eso que es lo que estado pensando en esto Ultimo tiempo respecto a este
mismo tema de la neurociencia y el comportamiento de los estudiantes , pero
también yo creo que podriamos mejorarlo si supiéramos un poco mas , pudiéramos

mejorarlo en los niveles de concentracion de los chiquillos, a atencion

5.2 ¢(Como cree que una formacidn en neurociencias podria mejorar su practica

pedagogica?

No responde

5.3¢ Ha buscado informacion sobre neurociencias de manera autodidacta, como a

través de libros, articulos o seminarios?

No responde
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6-. Segun su opinién ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?

¢Por qué?

Claro que si, creo que serian importante que todo estuviéramos conocimientos ,
por que de verdad aportaria distintas areas , nose, desde que estabamos viendo
del domiento de la preparacion de la ensefianza , digamos nos permitira quizas
como prepararnos mejor ,para la ensefianzay ¢cual era la pregunta ?, perddn si
considero que es importante , por que como te decia que nos permitird quizas
abordar mejor forma cuando preparamos la clase , cuando la ejecutamos también
cuando ya hizo la clase reflexionar que mejorar , en el caso de la educadora
diferencial que trabajamos con un equipo de aula igual es bueno que se de un
momento quizas no como reuniones , pero post clase conversar como mejorarlo ,
entonces si tuvieramos mas conocimientos digamos de neurociencias y no fuera
solamente la profesora , a lo mejor también otro profesional , nos podria aporta de

ese punto de vista para mejorar nuestras practicas.

7-. De acuerdo asu experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el docente

debe manejar y aplicar en el aula para mejorar sus practicas docentes ?

-Recuerdo solo una que lo vi en un magister que nos hablaba de que nuestra
atencion duraban como 20 min , me acuerdo y el profesor que nos estaban estb
ensefiando digamos una dinamicas sobre como mejorar la atencion, nos decia que
cada 20 min era muy bueno realizar algun juego de atencion, que se yo quizas con
las manos , moverlas , que los demas lo sigan , hacer como , que lo nifios realicen
e simon dice , como que los vuelva a todo al foco de la clases , en este caso el
juego pero volvera llamarle la atencién , quizds eso y en realidad es la Unica que
estoy aplicando actualmente
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8. Seglin su experiencia

¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre
neurociencias en el contexto educativo?

Una es esta el ejemplo que te estoy dando de quizas de haciendo juegos breves
aca ciertos momento para focalizar la atencion de los chicos , y quizas ir
trabajando de alguna forma la parte conductual de los chicos ¢ de qué forma
conductual? nose de fichas o algo que nos ayude mejorar la conducta de los
estudiantes , creo que tiene directa estrecha relacion la neurociencia con la
conducta de los chiquillos y la distintos sindromes y patologia que pueden tener
asociadas

9-. ¢ Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula para realizar

sus clases ?

La que mas uso es esta, que cada cierto tiempo juego con los chiquillos comos
on chiquitito jugamos al simon dice y a ellos le gusta porque veces lo guio yo,
lo guian ellos y saben que al final del simon dice saben que vamos a continuar con

la actividad , como que estan predispuesto a trabajar cuando terminamos de hacer.

10-. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

La misma actividad que hablamos anteriormente

11-. ¢ Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias? Si no aplica ¢Usted esperaba algin

cambio observable?

Si, al principio si fue difil, bueno cad docente tiene su estrategia y probablemente
la profesora que tenia trabajaban de otra forma , entonces como no me conocian
yo venia recien llegando y adaptando a cada uno de ellos y ellos a mi como que

me probaban al principio , entonces no me hacian tanto caso cuando yo los
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invitaba a jugar e se mostraban bastante distraidos , pero a medida que digamos
que fuimos mejorarndo lo lazos como la confianza , ello comenzaron a jugar mas
y se entretiene también , enonces aveces parto yo despues dejo que otro lo guie
y también jugamos con la velocidad y algo tan simple y breve me cambia la
dinamica de la sala por que cuando aplico esta estrategia es cuando veo que los
chico estan desconcentrado y ya se perdieron totalmente de la actividad y ahi digo
hay que volver lo hago de esa forma , aveces hemos estado trabajando con el
espacio(universo /planeta ) y hemos estado viendo dos movientos de la tierra la
traslacion y rotacion entonces como ahi cuuando lo llevo a un juego que es de
movimiento , considerando que mis alumnos tiene al rededor de 8 afos , ellos

mejoran mucho mas su atencion

12. Desde su punto de vista ¢COmo contribuye la neurociencia al desarrollo

integral de los estudiantes?

La verdad no he echo una relacion con la neurociencia , me pasa con la
neurociencia antes de llegar al punto , me pasa con la neurociencia que cuando lo
estuve trabajando en la universidad , me pasaba que siempre lo vi de forma como
diferencial, nunca llegue que ha que nose mis profesores o alguien me explicara
exactamente o como relacionarla , siempre lo vi de forma mas separada , ya ?
entonces el cerebro no se, el cerebro funciona de esta forma , pero nunca lo lleve
a lo concreto a un ejemplo podriamos decirlo asi . Lo vi en la universidad y nunca
lo asocie durantes lo afios universitario de mi carrera, luego empecé a trabajar y
algunas cosas que me habian quedado digamos , la habian aplicado y nunca le
tomé una mayor relacion a esa parte y cuando empecé a estudiar mi magister ahi
aprendi mas estrategias y a relacionarlo digamos poquito mas , ahi me hablaron
de los mitos o algo asi, pero me ha costado en realidad relacionarlo por lo tanto
me cuesta en estos momentos pensarlo rapido y decirte cual seria el aporte de la
neuroca a los estudiantes
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13. Segun su opinién ¢Cree que es importante trabajar colaborativamente al
momento de implementar estrategias relacionadas con la neurociencia en el

contexto educativo? ¢ Por qué?

De todas maneras ,yo creo que a veces nos falta mucho trabajo colaborativo,
pero no es tanto no se que los profesores o los profesionales no quieran, a veces
por falta de tiempo , por que hay muchas actividades extraprogramaticas y no se
da el tiempo suficiente, pero yo creo que es muy importante por que a lo mejor un
colega aplica una estrategia que yo no lo se y que esa estrategia no se podria ser
muy buena pero como no lase , no la puedo implementar tampoco ,yo creo que
falta a la instancia para , quizas de repente analizar un caso, yo creo que seria
super bueno para ir viendo qué estrategias basadas en la neurociencias estan

aplicada alguien de la escuela

14. ¢ Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?

Recuerdo que en algin momento del magister el que hice , el profesor no hablaba
a mucho de por ejemplo usar alguna diapositiva mas oscuras o nose mas claras
cosa que se generar un contraste mas grande , eso lo utilizo mucho no soy de la
profesora que usa los ppt mas bonitos por que ocupo en realidad ppt que sean
gue tenga letras grandes, claras uno que otro pictogramay siempre trabajando en
contraste o ocup6 power point mas oscuro por ejemplo para captar la atencién de
mis alumnos, me gusta ponerle muchos sonidos y efectos por que asi nose una
diapositiva o estamos vendo nose ahora que estamos viendo el universo me gusta
que todo los planetas del power point se muevan entonces con cada botdn que
apretamos los chiquillos como con eso le va llamando la atencién, incorporar
siempre los juegos , siempre tengo como al final de alguna clase donde estamos
viendo contenidos tengo como un juego de seleccion multiple, entonces de ellos

respetan los turnos y de esa forma se motivas a trabajar
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15. Segun su opinién ¢De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a
las neurociencias ha mejorado la capacidad de resolver problemas educativos

complejos en el aula ?

Ha aportado resolver problemas del comportamiento y a mejorar también como la

atencion, concentracion e ir mejorando el lenguaje poco a poco de los chiquillos.

16. ¢Cuales son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al

aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagoégica ?

- laverdad es que si me ha dificultado ocupar estrategias pero como te digo

tambien es por la falta de conocimiento

17. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado
dificultades para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De
ser asi, ¢cuales han sido esas dificultades?

Si , digamos como entre comillas , depende como lo que tu estés buscado me
entiendes , porque segun los estudiantes que qué ido teniendo a lo largo de mi
carrera es la informacién que voy buscando digamos estrategias , entonces no he
buscando como informacién precisamente basada en la neurociencia , a veces
hay autores que em gustan y empiezo abcar mas informacion de esos autores

gue me gustan y aplicar estrategias basadas como

18. De acuerdo a su experiencia
¢,Cémo proyecta el futuro de la integracién de las neurociencias en la educacién

basica o diferencial?

Va ir mejorar cada vez mas con el pasar de los afios ,por que ya salié hace un rato
y yo lo estaba viendo en la universidad cuando yo me incorporé mi colegas que
son mayores que yo no lo habian visto por ejemplo ni siquiera lo habian escuchado

, entonces me imagino que ustedes que también estan terminado lo han visto mas
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y los profesores que vengan va ir interiorizando cada vez mas con este tema y

también por los estudiantes que tenemos

ANEXO 5. Entrevista Diferencial N°3

1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, B y C, ¢Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

A ver, las estrategias carifio son importantes, ti no puedes obviar ninguna. Si,
ahora bien, si bien es cierto. Hay estrategias que son aplicables y otras no son
aplicables, pero eso va a depender de cada 1 de nosotros. ¢ TU conoces tu grupo?
Mira el papel puede decir muchas cosas, carifio ya y tampoco quiero que ti me
veas como una opositora, ni mucho menos todos los demas ya. Pero cuando tu te
estds formando, claro, hablamos de muchos de mucho tecnicismo, ya del
tecnicismo lo Unico que hace es coartar la posibilidad de ensefiar. Te lo digo por
experiencia. Yo he tenido que, al principio, someterme a todo a todo capricho
técnico y creo que sufria yo y sufrian mis estudiantes. Cuando entendi que el ser
humano trabaja a partir de mi, yo nunca me voy a referir a un tema en especifico.
Yo soy muy etérea, voy a ir. Pero si algo de lo que te sirve de lo que yo digo te
sirve y si no pucha que pena, pero al paso del tiempo carifio. TU sientes que la
educacion, va mucho mas alla y no es solo buscar formas de educar carifio no es
solo buscar forma y seguir un patrén, no un patrén que ya para mi esta obsoleto,
cuando tu entiendas. Mas adelante vamos a hablar de esto, probablemente de la
neurociencia y todo eso, cuando tu entiendes que estas formando y que estas
trabajando con el ser un ser entonces, todo lo que esta establecido, te coarta, te
limita y limita a tu estudiante partamos de ahi. Si, estoy de acuerdo, si todo tiene

gue uno tiene que tener una orden, pero no siempre. No siempre es aplicable, la
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educacion es muy, muy compleja, ya mi amor es muy complejo, disculpa que te

diga mi amor, pero es una muletilla que tengo.

2. ¢ Cuél considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Es la base, porque el ser humano carifio es un, como lo digo, como lo nombroé. Es
un ser en constante aprendizaje, tl no te detienes, tl no te detienes. Y tienes que
buscar la estrategia, tienes que buscar las formas de encantar a ese ser, por
ejemplo, vamos a ver un ejemplo sUper basico. TU quieres ensefiarnos cierto o un
joven o una sefiorita con discapacidad intelectual a reconocer, identificar las letras,
tu intentas por todos los medios ensefarle las letras, pero qué pasa con ese joven,
esa sefiorita ese estudiante que no logra internalizar lo que tu le estas ensefiando
con un método. (se les da las opciones entre constructivista o conductista). Exacto
(Conductista) me carga esa palabra, pero es asi, que pasa ¢Lo vas a dejar sin
aprendizaje?, te vas a rendir, no se puede hay que buscar las formas, no se po,
sacalo al patio, si tu quieres hablarle de la A que sienta el aire, dile que aire se
escribe con “A” y que sienta que la letra a es eso, ¢ rico agradable te fijas? Cuando
las sefiales llegan, cuando las sefiales llegan de manera correcta. Entonces hay
construccion, entonces hay aprendizaje cuando las sefiales llegan de manera
correcta, no. Son incorrectas No quiere decir que no sean efectivas en otro lugar,
pero, hay lugares y lugares donde se pueden aplicar y que no quizas no sé si me

hago entender.
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3. De acuerdo a su experiencia ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estan instaladas entrelos docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagdgicas?

Mira, yo te voy a hablar desde lo que yo creo y se, lo mas grave para mi es
comenzar una evaluacion o comenzar un trabajo de cuanto se llama de
intervencién con un estudiante porque estamos hablando Gnicamente de aquello,
no puedo hablar de otra cosa que no sea de los estudiantes, pensando que no
van a poder, eso es lo peor que podemos hacer (Respuesta de la entrevistadora
“No tener expectativa de ellos”), exactamente subestimar su inteligencia, a tal
punto que nos conformamos en que los chiquillos pinten un circulo y no ir mas
alla, no escarbar en esa inteligencia, porque la inteligencia esta, es una condicion,
es una condicion para mi, puede que otros tengan y bueno, y hay un monto de
teorias, pero a mi me da lo mismo la teoria, mucha teoria, entonces pasa que tl
tienes que trabajar a partir de que aquello que se esconde en el cerebro que esta
ahi y lo que hace falta es que alguien lo descubra y esté dispuesto a trabajar de
cero. Porque el cerebro es modificable, exacto nuestro cerebro es modificable,
nuestro pensamiento es modificable, nuestra cognicion es modificable, todo es
modificable. ¢,Por qué? Porque esta entrando constante informacion, informacion,
informacion, informacion, informacion, por lo tanto, todo lo que nosotros estamos
adquiriendo es en funcion de la modificabilidad del nuestro saber, por lo tanto, uno
de los mitos mas, por lo menos que yo creo que existe es aquel mito que y se
escucha, se escucha, por ejemplo, esto que van a aprender tardiamente o que
simplemente no van a aprender. Eso es algo que yo no lo soporto, yo no lo acepto,
yo no lo acepto, hay aprendizaje, hay aprendizaje en todas las areas, en todas no
hay una que no se pueda educar en todas y la diferencia querida Fernanda es
cémo tu ensefias ya como tl ensefias como tl buscas estrategia que es
aprendizaje que tu quieres para ese estudiante, pueda para él ser recibido de
mejor forma o que no le impacte tanto, por ejemplo, yo creo que el estar el pensar

en el estudiante y también aqui no se si estoy hablando bien o mal, no se me da
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lo mismo. No, no, no me da lo mismo eso, pero yo yo no me cuestiono. Yo no me
cuestiono de verdad, yo siento que pensar, yo siento que pensar que a un
estudiante por qué le mandas tarea para la casa es va a aprender. Imposible, ahi
hay un bloqueo, pero enorme cuando me piden tarea, yo les digo estan 8 horas
aqui, como yo voy a enviar un chiquillo a trabajar a la casa. Como yo les voy a
arruinar la vida, la mitad de vida que les queda en el dia con tareas, si ellos lo
Unico que no quieren es ver mas tarea, por eso se bloquean, pero no es que yo
cuando sale de aca yo le pongo, no sé yo le pongo una fonoaudiéloga o yo le
pongo esto. El joven lleva afios sin aprender a leer, td tienes todos esos estimulos,
debiera de su cerebro ir internalizando lo cierto y adoptando aprendizaje
llenandose de aprendizaje, valga la redundancia. ;Y porque no pasa? ¢porque
estaré equivocada? es porque hay un bloqueo. Porque no se estan cumpliendo
todas las necesidades no se estdn respetando méas que nada, nosotros
necesitamos dormir, alimentarnos, relajarnos, tener hasta tiempo de ocio.
Trabajar, estudiar, leer un todo de cosas mas, pero si tu ti lo estas bloqueando
con una actividad todo el dia, ¢Vas a avanzar?, no avanzas, Yo le digo a mis
apoderados como van a castigar a sus hijos ademas con tareas para la casa
(respuesta de la entrevistadora “Si, bueno, nosotros mismos nos pasa eso
también, pues cuando hemos hecho no sé estar todo el rato en el computador 1
ya no siente mas, no quiere ver mas el computador y no, no”.) ¢Y, por qué vienen
las crisis de panico? ¢Por qué crees td que hay tanto joven deprimido en las
universidades? (Respuesta de la entrevista “Por lo mismo, porque eran monétono,
tan rutinario que no hay”) ¢Por qué? ;Por qué no hay una forma nueva de
evaluacion? ¢Por qué tiene que ser con el papel? ¢Por qué tiene que
atormentarse un cabro una chiquilla con papeles? ¢ Por qué los profesores esos
profesores de Universidad no se sientan en el suelo, por Gltimo?

Y ya la materia conversemos, le discutdmosla, dame tu punto de vista, Oye si hay
mucho psicologo, hay muchos escritores que han hablado de la de la educacion
y todos convergen en lo mismo, la libertad de ser la validacion del ser. Y si mira tl

me vas a decir, estamos hablando de neurociencia, si, pero si el que imparte
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educacion no tiene, ¢No, no va a funcionar no? ¢No funciona si o no? La
neurociencia esta inserta en todo (Respuesta de la entrevistadora “Aunque lo
docentes no saben que algunas veces no saben que esta inserta, no la conocen
0 no saben como aplicarla”) exacto y es re facil hablar técnicamente esto de otro

de aqui aca y yo me da risa cuando lo escuche, pero bueno es eso.

4. A su juicio ¢Cémo estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Ya tenemos chiquillo inseguro si, tenemos chiquillos que no logran hilar una
respuesta porque le da miedo al ridiculo porque hasta eso hemos permitido no
gue en una sala de clases se burle del otro. Entonces nos esta trabajando esa
parte importante que es del respeto al otro que también tiene mucho, ver con, con
el crecimiento no es cierto con la inteligencia emocional que nadie habla.
(Respuesta de la entrevistadora “Si en verdad la inteligencia emocional es muy
importante también”)

Exacto si entonces, porque equivocarte querida Fernanda es sindnimo de fracaso.
(Respuesta de la entrevistadora “eso es lo que como que se ha implementado
desde chica, como si tu te equivocas, esta todo malo, por ejemplo, asi como de la
tesis, si tl no das bien la defensa, no tienes tu tu titulo, no eres licenciada”). Que
todo esté ordenado asi, desde el principio. ¢,Y qué te dice? Mira, mira de verdad
hay tantos filosofos, estos libros de filosofia donde td, donde tu lees y a medida
que te van entrando en aquello inserto, te vas vas descubriendo algunas cosillas
gue no son tan lindas, pero hay que tener ahi, hay que ser perspicaz para poder
enterarse de muchas cosillas que estan insertas, pero todo El Mundo habla de los
grandes filésofos, pero nadie se detiene en algunas cosillas, cierto. Lo mismo lo
mismo. En la educaciéon hay muchos autores, hay mucha gente que habla de
educacion, carifio. ¢Mi pregunta es, habra tenido esa persona la misma

experiencia? O esa persona de lo mismo bajo una experiencia.
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No sé. Me explico, yo espero que esto te sirva. (Respuesta de la entrevistadora
“Si, si, lo entiendo. Si, me va a servir bastante la lo que yo entendiera que ellos
hablan y hablan y hablan, pero nunca llegan a lo practico o no saben si ellos llegan
a lo practico y les funciono”) . ¢ Siempre he cuestionado un poco, yo digo la vida
cuestionandola, sobre todo en educacion, en serio es cuestion de muchas cosas,
pero soy muy respetuosa, yo creo que contando ahora porque bueno esta
saliendo ahora, pero tu estas haciendo mi confesora, pero la pregunta ya se me
olvidd, me la puedes leer? (Respuesta de la entrevistadora “como esta falsa
experiencia afecta en el proceso de ensefianza y repercuten en el aprendizaje de
los estudiantes”) Tenemos estudiantes inseguros, tenian como estudiantes que
no avanzan, no avanzan en ninguna area ni ninguno, porque tu has generado o
has sembrado una duda un los has debilitado no el descalificar a alguien, no
cuando tu le dices oye ya pues y pasa entre compafieros, sobre todo cuando uno
va cuando estudia, cuando se esta formando.

Entonces tu te equivocas y es como tal, ahi hay una descalificacion, ahi hay un
desmedro a la persona, a su inteligencia, a su esfuerzo. Ocurre con los chiquillos.
A mi me ocurre con los estudiantes, entonces es importante, querida Fernanda,
yo espero que ti el dia de mafiana te formes y seas la mejor que no seas como
yo, si. No, no, no, porque yo no me sujeto a muchas cosas, no estoy de acuerdo
en muchas cosas que digo, pero si hago mi pega irrespetuosa, pero si aplico. Yo
Creo mi propio universo y creo mi propio paraiso.

Ya somos felices en luego desde chiquillo y no. (La entrevistadora le pregunta
cuantos estudiantes son en total a lo que responde a 13 estudiantes), aqui vivimos
situaciones, donde a veces nos olvidamos de que estamos aqui y lo pasamos tan
bien y ta al otro dia yo hago preguntas de activacion y veo que lo que vivimos en
un simple juegos el dia anterior es lo que yo estoy evaluando al dia siguiente y
todos pasan la prueba, todo pasa la prueba de fuego que digo yo. Se fija entonces
eso a mi me tiene en pie y hablando contigo y aceptando que tu preguntas cosas.

(Respuesta de la entrevistadora “Me gusta esa forma de evaluar también como
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mas de otra forma y como yo a los estudiantes no se dan cuenta de que lo estan
evaluando.”)

No, no, ellos estan entregando nomas, ni nada si estan haciendo trabajar su...todo
lo que guardaran en su en su en sus cabecitas Y lo verbalizan o lo gestualizan o
lo indican, pero son respuestas si respuestas y eso. Lo Mas importante, carifio es
gue dentro de todo este trabajo que tu quieres hacer o que se puede hacer. Hay
que ser muy flexible, hay que ser muy comprensivos, ¢no? ¢ Te das cuenta de que

esté todo ligado si no partes por ti? Tienes que tener la mejor disposicion.

5. ¢Ha recibido alguna formacibn en el ambito de las

neurociencias durante su formacion universitaria y/o profesional?

Si la respuesta es positiva ¢,qué tipo de formacion ha recibido y en qué momento?
Muy poco, muy poco, ¢bueno la neurociencia que es?, el conocimiento, para mi
es todo el conocimiento que el ser humano puede adquirir durante el proceso No
digo que desde el principio no, porque todo esto es un proceso, pero todo lo que
tiene que ver con la mente, todo lo que tiene que ver con el cerebro, todo lo que
tiene que ver con la memoria y desde aqui.

Las emociones y ahi me quiero sentir cambiar, piensa tu que si tu educas
partamos de la base de que acé tenemos no cierto el motor principal, si, donde se
rige todo nuestro cuerpo, todo esta sujeto a todo lo que tiene que ver con el
cerebro. No cierto, ahi estan las emociones. ¢ Esta nocierto las ejecuciones mas
importantes? Bueno, eso lo tengo que decirtelo porque tu lo sabes

Pero de repente es bueno, es bueno llegar a eso para poder.

La explicacion. Puedes ensefiar todo lo que quieras, pero si t descuidas. Lo
emocional de 1 de tus estudiantes esta fallando y esta fallando.

¢Por qué crees ti que hay tanto joven, tanta sefiorita que se estid yendo del
sistema educativo? (La entrevistadora le responde la pregunta) Exactamente

porque no hay alguien que se preocupe.
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Pensar y decir.

Este joven esti sefiorita. Este estudiante viene en condiciones, hoy esta en
condiciones.

De ti puedes venir con una depresion, puedes venir con hambre y porque te
levantaste tarde. No YY tu apetito no ha no permite que tu te concentres porque
no tomaste el desayuno, no, no por lo que sea, no a lo mejor son cosas super
basicas. Fernandita, pero yo te voy a decir, son siper importantes ¢ TU le llegas a
la Universidad en condiciones cuando te duelen cierto en la cabeza? ¢O sea, es
una preocupacion? Bueno, yo creo que, si educamos en la mente, asi como
también tratamos de porque la cognicidn no es cierta, todo El Mundo se preocupa
de pasar el contenido, de fortalecer la cognicién, el pensamiento, diferencia de
ilusién, pero ¢ Qué pasa con las emociones sin son parte de nuestra corporalidad,
gue pasa con eso? (Responde nuevamente la entrevistadora). Es lo mas
importante hija, si uno deberia estar en una escuela haciendo 3, 4 o 5 horas de
orientaciéon, hablando del ser humano hablando del ser humano hablando de tus
potencialidades, no deberia empezar una clase sin que tu fortalezcas a tus
estudiantes y decirles, verbalizar y decirles cuan importante son, cuan inteligentes
son. Entonces mejora la atencion, la concentracién, mejora el clima de trabajo,
mejora absolutamente todo ya todo. No debemos negarnos a ser solo entes que
cumplen con una orden ministerial o con un contenido curricular, a eso tenemos
que sacarle provecho, nadie deberia ejercer la educacion, la docencia sin antes
haber vivido una experiencia con un estudiante, porque acé en la educacion
especial, tu dejas de ser amigo de lo técnico , tienes que hacerte muy amiga de la
creatividad, primero empapate de suefios, de fuerza, de fortaleza, de decir, yo
puedo sacar adelante a este chiquillo porque tiene las habilidades, segundo
empapate del amor, del carifio, de la vocacion. Yo sé que ahora ya no se habla
de vocacién, si no la siente en 2 afios, te vas a ir yéndote de la carrera y estudiante
otra cosa, siéntela como tuya, los estudiantes se merecen todo el respeto del
mundo, vélida la respuesta de los estudiantes validalas el dia que seas profesora

validalas, ¢Si yo estoy hablando de esto y un joven sale con esto, otra trata t
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como profesora de hacer también trabajar tu neuro, no cierto? Un neuro,
funcionamiento a funcionar aquello y trata de de unir esa respuesta que aqui como
profesora puede quien no esté dentro del contexto, pero para él si, porque ve la
vida diferente, yo creo que ese es el secreto.

Aqui nadie tiene un diplomado, ni un doctorado en neurociencia, ni en educacion,

ninguno, pero tenemos lo mas grande que es la experiencia.

Opciones para entrevista

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacién en el ambito de las neurociencias? ¢ Por qué?

Pero por supuesto que si, porque cuando el ser humano siente que lo sabe todo
esta en la peor etapa de su vida, cuando el ser humano dice, yo me la sé todo y
no quiero saber de nada porque me la sé toda, es un soberbio y una soberbia, Y
esa gente se estanca emocionalmente y yo tengo 58 afios y no pienso estancarme
todavia, yo puedo aprender de usted, cdmo puedo aprender de un nifio de 2 afios.
Usted no tiene por qué a mi mirarme hacia arriba ni yo hacia abajo. ¢ Tenemos
gue mirarnos de frente ya igual, igual como persona, como ser y cuando
entendamos eso, entonces se va a venir abajo la jerarquia, la soberbia y un

montén de cosas malas

5.2 ¢ Coémo cree que una formacién en neurociencias podria mejorar su practica

pedagogica?

5.3 ¢ Ha buscado informacion sobre neurociencias de manera autodidacta, como

a través de libros, articulos o seminarios?

6-. Segun su opinibn ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?

¢ Por qué?
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Si, por lo que habldbamos anteriormente, que de pronto uno se hay estilo y hay
formas, pero el cerebro es uno, aprendizaje, estilos de aprendizaje o aquello de
aprendizaje o de lo que tu quieras hablar, que yo creo que ya estd obsoleto
entonces ya no se habla de eso, felizmente feliz, pero cerebro es uno, existen dos
super cerebros o 3 tipos de cerebro es uno, todos tenemos el mismo cerebro
todos. Y claro que es importante, claro que es importante porque entonces asi tu
vas a comprender por qué tu estudiante es mas lento, por qué tu estudiante El
otro estudiante si tiene la misma informacion, el de alla es mas rapido, ahi tiene
una velocidad lectora y el de aca tiene mas dificultad. ¢Por qué su puede
verbalizar? Hay un lenguaje oral y el otro no logra tener su lenguaje, se fija o
adquirir el lenguaje todavia YY asi ta te vas, te vas nutriendo, pues te vas
entendiendo, vas comprendiendo muchas mas cosas y no te frustras tG como
profesor y no frustras que es lo que méas importante ain y ademas no frustra a los
estudiantes es muy importante, carifio, el motor mas importante después del
corazoén, pero todas las funciones del cerebro estan, estan, estan unidas todas.
¢Y hay que trabajarla y si y si no lo conocemos, entonces como? Hay que buscar
el cerebro el funcionamiento del cerebro es lo que nos permite también a veces
conectar con otras cosas con otros estimulos, con otros, con otras formas y nos
permite adquirir el milagro. ¢Si no puedo tl no puedes dar por la vencida, no
puedes?

Y yo si creo que es importante. Si, si, porque u no todos los dias esta bien esta
leyendo un libro que te hable no es cierto de la funcionalidad del cerebro o del o
de cuénto, ¢ de cuanto las neuronas claro o cuéantas perdiste? No sé, pues en una
noche de bohemia o en un ataque epiléptico o si vas a tener unos afios mas
dependiendo de la informacién de tu cerebro, si vas a padecer de epilepsia o0 no
epilepsia te fijas o la especificacion. Se me olvido la palabra. Frontal, parietal,
occipital, bueno ya, los I6bulos, exacto, entonces es importante, para mi todo es
importante. Todo, si tu dejas de sentir que las cosas son importantes, estas mal,

te vas, tu misma te vas acabar tu propia tumba.
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7-. De acuerdo a su experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el
docente debe manejar y aplicar en el aula para

mejorar sus practicas docentes ?

¢,Cudl podria ser ya ni cual es la principal? (Intervencion de la entrevistadora,
“¢uno que se acuerde?” No, si tuU me preguntas en este minuto, estoy al otro lado
a ver, pero para que ti veas como es mi concentracion, de nuevo la pregunta. (Se
repite la pregunta) Yo comencé es que no sé si en un principio, pero yo comence
la entrevista hablando de la importancia de cultivar, cierto de cultivar todo el
espectro emocional, creo que te dije también, porque tiene que haber una
conexion, tiene que haber una conexién entre la cognicién y las ilusiones. Creo
gue ya me acuerdo si no me acuerdo porque estoy. Mira, estoy pendiente de que
se estd moviendo ese arbol afuera, estoy pendiente del sonido de
aca. (Intervencion de la entrevistadora “No, no y aparte, el que también usted
habia hablado, que me lo habl6 siempre es que el cerebro, el mas importante
también, eso también es un principio.”) claro, pues es la funcion mas importante y
si tl no lo nutres si ta no lo alimentas, no, no va a haber nada luego, No va a haber
un perdon, no va a haber un cémo te dijera, no va a haber una respuesta, una
respuesta mas que aprendizaje. No va a haber una respuesta, yo creo que lo mas
importante Fernanda es nutrirlo como permitiéndole a los estudiantes porque yo
siempre nunca te voy a hablar de nada méas que no sea de los estudiantes, porque
mis vidas son ellos, que tu veas un cambio que veas un cambio, que veas un real
cambio en los estudiantes, que ese joven que no tenia lenguaje esté trabajando
Su area, cierto, tu busques las formas y tu lo dejas avanzar. Ese joven timido que
ese joven sin autoestima ti lo veas fortalecido, lo veas avanzando, lo veas
caminando fuerte y que haya una unidn, un real enlace en el aprendizaje y quiero
gue si td lo anotes, si queda grabado, creo que una de las funciones mas
importante de nuestro si bien es cierto es el aprendizaje, pero también es la
conviccion que el ser humano se convenza, que hay un trabajo importante de

internalizacion, de que son inteligentes, de que hay un trabajo que hacer y de que
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a medida que nosotros vamos no nutriendo, si no vamos ¢Como se llama?
Estimulando, vayamos siendo no es cierto. Yo creo que eso es lo mas importante.
Vuelvo a insistir, querida, ti puedes tener un curriculum maravilloso y una
planificaciéon fantastica que cumpla toda la, que cumpla todo lo que
supuestamente o lo que necesariamente requiere el estudiante, pero si no hay un
buen trabajo detras, si no hay una bisqueda de estrategias como corresponden,
no te va a servir. Asi que yo espero que te sirva de algo lo que te dije, pero.
(Intervencién de la entrevistadora, Si me va a servir, de hecho, yo creo que esta
conversacion me va a ayudar bastante, también como a mi futuro docente.”)
Espero que a ti te sirva mas que a cualquier otra persona. Ya convéncete de que
tl eres un puente para que otros crezcan para que otros se fortalezcan, fortaleces
siempre a tus estudiantes. Dile que son importantes, dile que ellos lo van a lograr,

aunque tu veas el escenario dificil, pero tu diles, cumple con eso.

8-. Segun su experiencia
¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre

neurociencias en el contexto educativo?

Pregunta omitida

9-. ¢(Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula

para realizar sus clases ?

Podria servirlo sensorial. lo sensorial podriamos unirnos por ahi, yo siempre he
dicho Fernanda que, los aprendizajes estan dentro y fuera del ser humano, ¢no?
Ta vienes con aprendizaje que se van intrinseco viene vienes con algunos
aprendizajes, desde que naces yo yo te estoy hablando de lo que yo creo y estos
se van desarrollando no cierto a medida, tu vas viendo patrones que vas copiando
conductas no alguno de los de los de los grandes psicologos y que han escrito

grandes libros, también los grandes.
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Pero hay un aprendizaje que es a través de la experiencia, que es el que yo replicd
aqui en la sala el aprendizaje a través de la experiencia, te decia denante, sia un
joven le cuesta una sefiorita le cuesta la A. vamos a fuera, cierra los ojos, siente
en el aire, sobre todo en el invierno cuando hay esa brisa antes de la lluvia, ¢ Qué
sientes aire? aire (nombre del usuario) ¢ Aire, eso que ustedes sienten en la cara?
En su mejilla, comienza con la letra A, aire, después llegamos acé lo mismo,
experiencias de aprendizaje significativo. Mira cuando hablamos de ciencia de
seres vivos. Mira esto es inerte, toca, aprieta, no le duele, no siente como esta,
esta frio, esta tibio, esta frio, lanzalo, ¢ Qué pas6? ¢ Tuvo alguna reaccién? ¢No?
Porque es inerte, no hay vida. Ven aca abraza a tu compafiero ¢ Qué sentiste? Me
dicen algunas ganas de llorar, claro, son emociones, que tl no sientes porque
estas vivo, porque ti cuerpo, tus érganos estan funcionando y estan funcionando
bien, ¢no? La reflexién querida es muy importante, td no vas a dirigir una mala
conducta, ti lo vas a atenuar una mala conducta si no hay, un consejo por turno,
si no hay una orientacioén, si no hay una muestra concreta de que eso no estuvo
bien, nunca deben ser a un estudiante jamas enfadado, por ejemplo, no sé, si hay
una clase, no se puede del universo de, porque esta en el curriculum, cierto
entonces, pues claro, vas a ambientar la sala, no es cierto, vas a poner musica,
no sé tl vas si puedes proyectar en el en el cielo las estrellas sobretodo, y tu le
pides la el dia anterior una frazadita y de estas cosas, un cojin cierto y tu los haces
por vivir con una masica y luego les pides que abran los ojos y que narren lo
primero que ven ellos lo mismo que te dicen el universo, los planetas ahi esta el
sol. Vamos entonces a sentir el sol y los llevas para afuera y sientan el sol, aqui
esta el sol toquen la tierra, ahi esta la tierra, ahi hay ahi dentro de la tierra, si td
escarbas, también encuentras seres vivos, te fijas, entonces esas cosas son las
gue yo. cupo en mis clases en todas, aunque no lo creas, asi que eso, estoy
constantemente nutriéndolo de los de los estimulos que hay en el en el en el
entorno y sé que ellos estan aprendiendo muchisimo y ahi también hay un trabajo.
Tiene que ver con la gran palabra con la neurociencia, eso es, no es otra cosa,

Ahora bien, si tu quieres yo un dia vengo o no sé, pues ya definamos lo que es
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neurociencia, pero no es la idea, no hace como lo que te hace dentro de la clase
fuera de la clase, entonces esos son, yo trabajo mucho lo sensorial, trabajo mucho
lo que es la emocién. Trato de sacarle todo el tiempo a los jovenes, su
emocionalidad, necesito que ellos se comuniquen a través de aquello y para que
ellos puedan, no es cierto hacerse cargo de su emocionalidad para que puedan
identificar su emocionalidad y eso esta netamente conectado con el cerebro, ¢Se
fija entonces, por qué sientes esto? Pero por qué siento esto y no lo otro dando
siempre acierto las las dos, las dos formas de respuesta, ellos tienen que elegir,

no tu si, entonces yo trabajo mucho aqui, ellos si te sirven bueno si.

10-. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

Lo mismo que lo anterior, también podria ser con el ciclo del agua, mira ahora se
esta produciendo, mira alli. Asi trabajo y trato en lo posible carifio de nutrir a mis

chiquillos y chiquillas de nutrirlas siempre, de estar en contacto, comunién con ella

ya.

11-. ;Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus

estudiantes al aplicar estas estrategias?

Si no aplica ¢ Usted esperaba algin cambio observable?

Claro, porque tu como yo te digo el otro dia, yo siempre estoy asi, yo trabajo asi,
yo solo le paso una guia cuando los quiero evaluar, cuando me quedan muchas
dudas, porque de lo contrario lo evalud asi y claro, yo veo el aprendizaje porque
después ellos me dicen, mira (nombre del usuario), aire se escribe con A, te fijas
0 tantas experiencias, son diversas experiencias. (Intervencion de la

entrevistadora “De hecho, yo siempre no sé, por ejemplo, con el aire, ellos mismos
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le dicen a su mama, mama, mira el aire empieza con a y ahi igual esto para ellos

es un aprendizaje bastante y como lo pueden replicar después”)

12-. Desde su punto de vista ¢Como contribuye la neurociencia al desarrollo

integral de los estudiantes?

Yo siento que contribuye, en todos los aspectos, en todos los aspectos, en todos,
primero es considerar, lo primordial del ser humano, lo primordial es el eje, todo
es lo que te maneja, es lo que te hace funcionar, es lo que te construye como ser
humano, porque ahi, cuando hablamos de neurociencia, claro, hablamos de
aprendizaje, hablamos de hablamos, de conexiones, del cerebro, de muchas, de
un montén de conexiones. ¢Pero qué es eso? La neurociencia esta fuera del ser
humano, estamos aqui, es una forma, es un, es un, es una investigacion que se
hizo posible. Es cierto y aplicable, por eso ahora estamos hablando de la
neurociencia, pero el ser humano siempre ha tenido, neuronas, cerebro, l6bulos y

todo.

13-. Segln su opinidn
¢Cree que es importante trabajar colaborativamente al momento de implementar

estrategias relacionadas con la neurociencia en el contexto educativo? ¢ Por qué?

Si me hablas de compartir colaborativamente con otro profesor o con apoderados,
si, porque sabes que, en este rubro, se da mucho, el compafierismo. Se da, no sé
si es que estamos obligados a hacerlo, pero si es importante en utilizar, les
importa, tampoco lo puedes hacer un cambio de un cambio de vida con el docente
0 con quien sea tiene que ir experimentando, todo cambio que merecen una
experimentacion siempre vienen de una experimentacion, a veces, una
experimentacion larga. Uf, pero si aqui, por ejemplo, a mi me encantaria que si

se masificara, que si se masificara en serio esto de la neurociencia.
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Porque todos hablamos de la neurociencia, pero ¢lo entendemos en realidad?, te
fijas. Si, yo creo que si de vida masificarse esta este término YY debiera ver una
forma de poder experimentar, actividades con las a partir de la neurociencia, yo
creo que si que si. Si, de todas maneras, Ahora no sé si todos estaran dispuestos,
pero yo creo que si. Es simplemente de todo, yo creo que todos en algin
momento, lo van a implementar lo van a implementar (Intervencién de la
entrevistadora “A cualquiera que le pregunte como neurociencia dice, ya asi lo ha
implementado o no lo he implementado, pero le pregunta cbmo mas estrategia o

cosas asi y dice, Ah si, si lo he implementado. jSuele pasar en algunas cosas”)

14-. ;Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?

Si, a ver, yo creo que no sé si, me preguntas como yo si como lo que yo he
logrado. Si, yo he visto cambios en los estudiantes, si es que realmente que yo
hago es la neurociencia, o sea, a partir de la neurociencia puedo decir muchas
cosas, pero, no soy experta tampoco, pero si he visto cambios significativos en
ello. Veo como aprenden de una manera distinta, poco formal, veo como son
capaces, como han crecido ellos en su postura frente a a su corta vida, veo como
ellos han adquirido la capacidad de decir, hey, yo estoy aqui mucho, esuchame a
partir de un constante, entregar, entregar y entregar fortalezas a través de los de
los estimulos y de los refuerzos positivos a las habilidades, veo como se han
empapado de aprendizaje, como se han empapado de algo que yo al principio no
veia, piensa que esto es escuela especial, noto que hay coherencia en las
respuestas, ahi hay un trabajo, netamente, que podriamos, no cierto, asociar con
este trabajo de neurociencia porque hay una antes se habia, yo les hablaba, no
sé porque si que voy a ser super coloquial de pera y ellos me hablaban de
manzana, veo ese cambio, lo noto porque hay coherencia, contextualizan, tiene

confianza, o sea, si se equivoca, ya si no importa, no cierto (nombre del usuario)
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. Se tomaron por supuesto, asi que busca otra respuesta y la otra respuesta
organiza otra respuesta y la verbalice y ahi van ellos buscando y piensan y
piensan Ah si, esto y dan con la respuesta, te fijas, yo veo coherencia con texto
libre. Son coherentes en su respuesta contextualiza, hay algunos que infieren, eso
es algo que esta ocurriendo y es real. Funciona Fernanda funciona, funciona
cierto, es como todo, como todo trabajo es constante y tU vas a conseguir todo lo
gue quieras. Lo mismo con tus estudiantes, propongo un objetivo, cimplelo asi te
demores 1 afio. Yo si t me dices si he visto frutos, ahi estan los frutos, un grupo
gue no contextualizaba que si yo le hablaba puedo insistir de peras de manzana
y yo me contestaban mas sana ahora no y ellos mismos se auto regulan, hey no
escucha bien. Si estamos hablando. ¢ Contextualice, cuél es el contexto? Vamos
desde su, desde su interiorizacion del contenido, genera una respuesta y ellos
ahora entienden eso, para mi estoy mas que pagada, entonces yo puedo decir

gue si funciona.

15-. Segun su opinion ¢De qué manera la implementacién de estrategias ligadas
a las neurociencias ha mejorado la capacidad de resolver problemas

educativos complejos en el aula ?

Bueno, primero que es a diario, esto no es que yo un dia trabajé y otro, creia que
no. Es un constante, hay una sistematizaciéon en mi planificacién, en todo hay una
transversalidad, no es que a la mayoria se le ocurrié porque llegé de buena, no es
todos los dias, todos los dias lo mismo ya y eso yo lo llevo a mi planificaciéon y a
todo eso. Respeto mucho la transversalizacién, porque sé que asi se potencia, se
potencia aun mas, el area todas las areas, pero yo la implantacion es que se ha

sistematizado ya eso.

16-. ¢Cudles son las principales dificultades o barreras que ha
enfrentado al aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica
pedagogica?
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Volviendo al principio, estoy trabajando con universo ficticio, por lo tanto, no los
puedo abarcar a todos igual, pero se logra, si esa ha sido como la Unica como
barrera, barrera y hay una barrera que es la que me impongo yo, una barrera
personal, un cuestionamiento personal, lo estaré haciendo bien, lo estaré
haciendo mal, pero cuando yo veo los, digo ya (nombre del usuario) déjate, dale.
Estoy diciendo poco profesional en esto, porque yo asi po entonces. Y la barrera
es que si td, los abordas a todos por igual, entonces ti vas a generar, vas a
generar un pequefio margen de dificultad, pero te la vas a creer tu misma, porque
cada universo es distinto. Si bien es cierto, no es cierto morfolégicamente la forma
del cerebro todo igual, morfologia seria la palabra correcta. Es igual, pero no todos
integran igual, entonces ahi donde esta ese desafio enorme que uno vive, eh,
cémo lo hago para darnos a todos? ¢Qué es lo que abarca todo? ¢Quiénes
enganchan qué es lo que hace que todos enganchen? Una actividad sensorial,
una actividad, que te vuelva una actividad que tenga todos los elementos, pero
ludica.

¢Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado dificultades
para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De ser asi,
¢Jcuales han sido esas dificultades?

(Pregunta omitida)

17. ¢Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado
dificultades para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza?

De ser asi, ¢,cuales han sido esas dificultades?

Pregunta omitida.

18. De acuerdo a su experiencia
¢,Coémo proyecta el futuro de la integracion de las neurociencias en la educacion
bésica o diferencial?
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Yo, siento que el dia que todos comprendamos mira no que todos comprendamos
gue estamos con cosas, pero el dia que todos implementen o que tengan la
voluntad de interesarse un poquito mas y de sentir que no estamos, no estamos,
nos estamos buscando en el desierto y que esto va a funcionar. Oye, esto va a
ser precioso porque se va a cambiar todo, dificultad era un cambio enorme,
enorme. Ya no vamos a tener estudiantes cansados, estudiantes, rechazados,
estudiantes deprimidos, estudiantes quitandose la vida.

Hace diferente porque vamos a trabajar con la esencia del ser.

Dios cuando entendamos que estamos trabajando con lo mas saturado, que es la
esencia del ser, entonces todo va a cambiar, vamos a dejar de ser frios, vamos a
dejar de ser indolentes, vamos a dejar de mirar a los estudiantes hacia abajo,
vamos a dejar de cuanto se llama de subestimar la inteligencia del otro. Oye, si
no todo tiene que ser doctos en las materias, no todos tienen que ser eruditos,
hay aprendizajes preciosos ¢ Entonces yo yo de verdad Fernanda qué? Yo espero
gue si que si, que, si hay algo porque eso va a provocar un cambio, vamos a dejar
de ser fomes, vamos a dejar de tener cabros durmiendo en la sala, en las
universidades, vamos a tener chiquillos felices de levantarse para ir a la
Universidad o al colegio. Es méas, vamos a tener trabajadores felices, siendo
trabajadores felices, nosotros nos vamos a ser felices, (Intervencion de la
entrevistadora “; Como llegar a otro, a otro mundo?”) Porque la neurociencia con
todo que estad conectado, yo te digo, estd conectado con la cognicion, con la
emocionalidad, con todo. Y, entonces vamos a aprender a ser realmente seres
completos, no felices, porque yo creo que la felicidad, es muy subjetiva, pero seres
concretos, poderosos emocionalmente y un ser poderoso no es aquel que un dia
al otro un ser poderoso es aquel que englobe, atraer al otro para bien y para mal,
pero espero que si, que simplemente he querido aferrarla por la tesis viéndolo

agradable.

ANEXO 6. Entrevista Diferencial N°4
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1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, B y C, ¢Cuales estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

EEEH ! no me acuerdo el dominio a,b y ¢, a ver, Estrategias contiene usted
fundamentales que el docente incremente en el proceso de ensefianza yo creo
gue lo importante es diversificar por qué no tenemos un estudiante igual a otro
Todos este aprenden de distintas formas aqui viene un poco el tema de la
neurociencia visuales, tactiles Pero yo creo que aqui la clave es ensefiarle todas
las formas mas que nada es cuando a mi me pasa que para ensefiar un contenido
no tengo que ser tan repetitiva sino que tengo que buscarlo mediante el juego
muchas veces puedo hacer una clase expositiva Si pero el pedido de atencién de
los nifios es corto , entonces muchas veces enganchar o aprendizaje
significativo cuando jugamos que es el interés de todo nifio y mas en la edad de

ellos que es jugar Entonces yo creo que aqui la estrategia diversificar

2. ¢ Cudl considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

ehh , yo creo que , cual es el aporte de la neurociencia es trabajar mediante los
estimulo, lo mismo auditivo, visuales, eso yo creo que es el aporte de la
neurociencia , yo siento que no hay que encasillarlo a cada uno como él es

auditivo , el es visual , sino que ocuparlo como un todo

3. De acuerdo a su experiencia, ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estan instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagogicas?

Los estilos de aprendizaje son como eso, no en realidad depende de la mirada de
cada uno nomas o cada uno sabe si lo toma o no, depende de cada uno saber si

creo o no en los estilos de aprendizaje y como lo lleva la practica ¢ usted cree que
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repercute en los estudiantes? Si por lo mismo porque a veces a veces los profes
gue creen que ensefiar es repetir repetir repetir y yo creo que y pienso que no se
saca mucho provecho con eso, yo creo que ni siquiera deberia hacer en la escuela
regulares sino que como que todo tiene el concepto de que el colegio es sentarse
tomar la atencién y y por eso también tenemos nifios que tienen déficit atencional
gue otros son hiperactivos porque el profesor quiere que esté mirando los 45
minutos adelante y los nifios no pueden, ni yo pues ni ti me acuerdo que yo estaba
profe hablaba y aprovechaba de mirar para el lado para pensar porque la clase
era fome no habia ninguna forma que me motivara entonces qué esperas que uno
responda asi , nadie yo lo creo yo creo que lo mas lo Gnico que hacian hacer el

trabajo grupales o no y yo uno ahi aprovechaba hasta de conversa

4. A su juicio, ¢Co6mo estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Lo mismo pensando en que Considero que si el profesor espera que el hablar y

los nifios aprendan todo asi de uno no se va a conseguir mucho

5. ¢Ha recibido alguna formacién en el &mbito de las neurociencias durante su
formacién universitaria y/o profesional ?

Sila respuesta es positiva ¢qué tipo de formacion ha recibido y en qué momento?

Si, en la universidad hace muchos afios , pero como con el tiempo claro po, mucha
gente lo ha tomado casi un mito po , entonces no se le da mucha importancia hoy
en dia a la neurociencia , como tendencia hoy en dia que hay muchos profesores
que encasillan a los nifios solo aprenden de manera visual y en realidad los nifios
aprenden de todas las forma si uno lo conoce , por ejemplo uno podria decir que
el no esta poniendo atencion por que tiene ese movimiento estereotipado , pero
a lo mejor ese movimiento estereotipado les sirve para autorregularse , para estar
mas tranquilo y es la forma que va aprender (indica un alumno de su sala que se

mueve con movimiento constante de un lado a otro ).
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Este colegio antes era un colegio solo para nifios con sindrome de down , luego
vino como un boom de estudiantes con TEA, entonces los profesores tuvieron que
reestructurar y asi hay profesores buscan ensefiar de distintas formas, pero como
asi hay profesores que todavia creen que los sindrome de down estan sentaditos
, Mas quietos y es mas facil hablar , hablar , hablar y no lo nifio no siempre estan
quieto y estan poniendo atencion entonces , por lo menos en los nifios todo es
distinto .

Y te pasa también en la escuela diferencial uno es nueva y llega con las
expectativas super altas y te vas dando cuenta que los chicos tiene un techo y al
final se te acaban las energia y pucha como voy avanzar y aveces uno solo se
estanca .Ensefiar el nimero hasta el 100 bailando jugando mirando videos
cantando, pero te vas a dar cuenta que van a llegar hasta el 10 y tu dices pucha
voy a bajar del 100 que queria al 30 y todavia no llego hasta el 30 y lo bajé hasta
el 15, igual voy atener logré , pero tu bajaste y tu misma le pusiste el techo a los
estudiantes y tu misma vas estar viendo , por que uno aqui todos tienen
Discapacidad intelectual , pero el grado de Discapacidad intelectual es distinto ,
siempre habra uno que ha sobresalir mucho y va haber uno que vas a decir como
hago para que aprenda ,por ejemploA todo este grupo le voy a hacer una clase
expositiva Voy a hablar voy a ponerles canciones Vamos a cantar pero esta
Pedrito que no te va a tomar atencion Y vas a tener que hacer material para que
todo que para que manipule y hasta que se lo echa la boca y ti vas a decir pucha
yo voy a ocupar todo este tiempo qué tengo con todas las cosas que tengo que
hacer para que Pedrito tome el material y se lo echa la boca entonces de verdad
siento que es algo agotador es agotador es cansador pero Que nunca se te olvide
gue todos van a aprender distinto es la clave del éxito porque ti si te vas solo
enfocar en que vamos a hacer la guia de trabajo A lo mejor van a tener 10 afios y
no van a poder tomar el lapiz porque claro a lo mejor nos saltamos esa pega y
quisimos hacer algo mas entretenido mas lidico pero Pero a lo mejor aprendieron
otras cosas mientras mientras exploraron cuando son nifios tienen que explorar

tienen que tocar tienen que imitar jugar yo creo que no se te tiene que olvidar
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ninguna cosa ninguna cosa que trabajar en una guia igual es importante porque a
futuro hay que tratar que tomen el lapiz hay que hacer algo funcional pero la clave
del éxito Con estos nifios es mover moverse mirar tocar sentir que todos los

sentidos estén ahi a flor de piel.

Opciones para entrevista

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacion en el ambito de las neurociencias? ¢ Por qué?

mira yo no sé si de las neurociencias pero hay que estar actualizandose siempre
en todos los ambitos en todo en todo no tenemos que quedarnos estancados por
lo mismo qué decia este colegio antes era solo de sindrome de down ahora llegd
el Boom de los nifios con autismo y como hay profes que estan literalmente

colapsados que no saben actuar con ellos

5.2 ¢(Coémo cree que una formacién en neurociencias podria mejorar su practica

pedagogica?

Entonces yo siento que hay que estar constantemente formandose Por mas que
esta pega es cansadora lo sabemos requiere de tiempo de colegio de casa de fin
de semana pero de vez en cuando una leida yo creo como mas que el certificado
yo creo que con la préactica de cada uno va a llegar el dia en que ta vas a decir
gué hago con Juanito no sé qué hacer y vas a perder la paciencia y te vas a
agotar y vas a sentir estrés lo van a sentir ellos entonces es una frustracion quizas
ni siquiera es como para innovar sino para que uno no se le pase la cuenta no
mas,leer Buscar informacion investigar qué se puede hacer para que la practica

también sea mas motivante para ti y para ellos también

5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera autodidacta, como

a través de libros, articulos o seminarios?
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ahora ultimo no pero en su tiempo si si lo hice

6. Segun su opinién ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?
¢Por qué?

Yo creo que si porque a veces hasta por un mal diagnéstico cierto porque no
responde no responde a esto no sé pues tiene déficit atencional porque esta
mirando para el lado o tiene tiene de ahi porque tiene un problema de No sé no
sabe sumar no reconoce los nimeros y a lo mejor no reconozca los nimeros sino
que es un problema de la forma en que yo lo ensefié no era la més adecuada sino
gue el método que estoy ocupando y puede ser mas el método reforzamiento méas
un mas un trabajo en la casa y en el contexto que pueda estar y puede ser que ni
yo no tenga discapacidad intelectual sino que mi préactica pedagdgica es la que
no estéa funcionando.

porque a lo mejor ya al nifio deberia contar hasta el 20 pero pero reconoce hasta
el 10 y ya le vamos a hacer una prueba para lei para ver no sé con la psicéloga
evaluémoslo con el evalGa y no respondio el evallia y no sé tiene discalculia pero
en realidad lo que necesita el nifio era trabajar un poco més los nimeros que se
reforzar los nimeros o que llevaran los nimeros a la vida diaria entonces para que
el nifio sea algo mas del dia a dia porque por el ejemplo hay papés que se ensefia
una materia y los nifios en la casa no se trabaja y se olvidé Espera que el nifio
responda reste multiplique y divide si no se trabajo en la casa por ejemplo yo sé
que los papas trabajan Pero por qué pasa pues y no tiene el tiempo ni la energia
pero a las horas que uno tiene en el aula Es poco tampoco uno puede hacer
maravillas por ejemplo con los nifios aca los papas quieren que lean pero nosotras
con las horas que tenemos de lenguaje por ejemplo Ma el trabajo que hay que
hacer de ave de que se aprendan a sentarse que aprendan a comer que tomen
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La cuchara que se laven los dientes Entonces al final ti dandole importancia a

otras cosas que la lectoescritura por eso Considero que si es algo importante.

7. De acuerdo asu experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el docente

debe manejar y aplicar en el aula para mejorar sus préacticas docentes ?

Qué principio de neurociencia?, Me bloqueé perdi el hilo,No encasillarlos quizas
que cada nifio tiene un estilo de aprendizaje definido sino que sino que ocuparlos
como un todo, como se llamaba eso se me olvidé no es estilo de aprendizaje la
palabra que tenia era Ay no me acuerdo cual era la palabra no me acuerdo Bueno

pero se entienda lo que queria decir.

8. Segun su experiencia ¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el

conocimiento sobre neurociencias en el contexto educativo?

De qué forma concreta? no lo sé, no lo sé, no no sé de qué forma concreta podria
aplicarse los conociendo sobre la neurociencia en el contexto educativo, Claro
porque aca cada profe ensefia a su modo ,Yo creo que claro pues la Unica forma
concreta como buscando diversas estrategias para ensefiar lo de la sala de clase
olvidarnos como decia de la clase es expositiva Y quiza Buscar una mejor manera
mas ludica que no solo sea el ppt Yo creo que eso usar estrategias diversificadas
conocer los estudiantes y si uno se equivoca corregir la clase salid pésimo en
nadie me pesco buscar otra forma esa es la clave del éxito como profesor ser
capaz de de uno darse cuenta de sus propios errores porque miles de clases no
nos salen pues y no no sale nomas y no podéis dejar de dejar el contenido pase
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nomas si uno quiere logros yo creo que hay que aprender darse cuenta y tratar de

corregirlo hoy dia no era el dia mafana si

9. ¢ Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula para realizar

sus clases ?

basada en la neurociencia? Uy no sé, Claro yo creo que no sé los estilos de
aprendizaje No mas pues como te digo no enfocarnos en una cosa sino buscar un

complemento

10. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

Un ejemplo de estrategia efectiva... Como te decia a veces cantamos a veces
preparamos material igual ocupamos la hoja por eso te decia jugamos nos tiramos
al suelo. Bueno dijimos diversificar por Buscar todas las formas para poder

ensefiar no quedarnos en una.

11. ¢Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias ?

(La profesora lee la pregunta) Si pues eso es lo que yo te decia en relacion a qué
clases que por ejemplo no resultan y uno tiene que ser super consciente y ahi
decir no esta no era la forma no era la metodologia no era la estrategia tengo que
buscar otra y se nota los cabros tipo claramente Por eso hay muchas profes que
estan en la hoja del papel entonces a mi igual me resulta las clases positivas pero
es porque soy madistriénica entonces sé como llegan los A veces parezco hasta
payaso ejemplo el otro dia estabamos haciendo la clase de Chile y nadie me
pescaba nadie me pescaba todos los chiquillos ahi mirandome vy la chiquilla ahi
intentando que todos me miren y ahi sentados y justo lleg6 la parte de chile Qué
vamos a hacer Vamos a aprender de nuestro pais y les dije C-H-I entonces yo

decia En qué pais vivimos y todos decian C-H-I

230




Si no aplica

¢Usted esperaba algin cambio observable

12. Desde su punto de vista;, Como contribuye la neurociencia al desarrollo integral

de los estudiantes ?

Bueno todas son lo mismo en Buscar la forma en que los estudiantes aprendan

yo creo que eso es la clave del éxito para tener logros

13. Segln su opinién ¢Cree que es importante trabajar colaborativamente al
momento de implementar estrategias relacionadas con la neurociencia en el

contexto educativo? ¢ Por qué?

Siempre trabajar colaborativamente yo creo que es la clave del éxito Mira no sé si
con los compaferos de aula los profes no sé si con ellos pero si con las
chiquillas(asistente) las chiquillas son unas muy buenas Partner yo a ellas incluso
a veces les digo pucha que podemos hacer me pueden dar una idea y ella estan
como o podriamos hacer esto pero con los profes siento que algunos taun tienen
gue cambiar el chip de la manera de ensefiar como que todavia hay muchos que
estan en pararse del medio y hablar hablar y hablar y mas alla de la edad que
tengan el estudiante la condicién del estudiante yo creo que para cualquiera que
esté estén hablando una hora y mas si no entendi los coneceptosPensando de los
nifios es una lata

Yo creo que la falta de actualizacion como te digo aca cuando llegaron los TEA
Que llegaron muchos y chicos muchas muchas de regulaciones vivimos muchos
llantos los profesores no sabian qué hacer no sabian qué hacer no cémo
reaccionar no puedo hacer clase no puedo hacer clase qué voy a hacer pero Busca
toda estrategia Tienes que conocer los estudiantes tenés que ver en cual es el
gatillante Por qué el estudiante se va a desregular, no esperes a que se desregule
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para no es que no puedo hacer clase yo no estaba preparada para esto para
trabajar con estos nifilos poca flexibilidad muy pocas ganas de cambiar el chip
siendo educadoras diferenciales claro no somos Superman no somos La mujer
maravilla pero tenés que tener ganas de hacer el cambio yo creo que eso es lo
gue se espera de nosotros Por eso hay que hacer adecuaciones curriculares si al
realizar una educacion curricular te permiten flexibilizar agarrar el curriculum y
decir Oye con esto claro no voy a tomar los nimeros del uno al 1000 pero si voy
a tomar los nimeros.del 1 al 30 y lo voy a hacer la manera mas entretenida que
hay,Porque ademas la adecuaciones curriculares te permiten hacer gradualmente
por tiempo de miles de forma entonces td tienes la ventaja de que nadie te va
diciendo tu tenés que hacer tu clase de 40 minutos tl puedes decir mi clase durd
20 minutos y mi clase fue la mejor clase de 20 minutos Entonces flexibilizar es
algo importante Por eso hay que actualizarse y no quedarse ahi pegado porque
ojala todos tuviéramos nifios con sindrome de down y estuvieron sentados pero
son nifios y si yo quiero que salgan al mundo y el mundo los trate como una
persona mas yo tengo que empezar a hacerlo si yo no confio en ellos Quién va a
confiar en ellos si a veces ni los papas confian ellos si los papas a veces los
mandan al colegio porque creen que acé lo vamos a cuidar y van a estar bien y
van a salir a trabajar bien los papas pero mi propésito no es ser una guarderia lo
pondria en un after por si una guarderia y diria vengan traigan a sus hijos para
pasarla bien traigan a su hijo para pasarla bien Vamos a hacer cocina vamos a ver
pelicula pero este es un colegio que tiene que ensefiarle contenido pero a lo mejor
no todos los contenidos académico pero si contenidos que que sean funcionales
y que tu digas Juanito cuando entré era asi miralo ahora mira ahora como se

desenvuelve .

14. ¢ Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?
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De aqui no sé si es una Innovacion o no pero lo que yo partido haciendo Fue la
Unica que lo hice que fue hace mucho atrds que fue una capacitacion de Diego
portales que nos hizo la planificacién interdisciplinaria y diversificada y yo la tomé
y la llevé al aula y nadie me sigui6é nadie me llegé nadie nadie nadie y yo dije de
este me agarro yo tenia puro estudiantes con autismo entonces por eso yo te digo
de mi experiencia de caerme y pararme y dije voy a llevar esta planificacion que
para mi si era Innovacion A lo mejor si lo hablamos de temas pedagdgicos no era
innovador pero para mi si porque uno lo hizo sola como te digo me cai me paré
mil veces pero vi frutos vi frutos Y de qué se trataba mas que nada de que con el
nuevo Mira antes trabajamos con el decreto 87 después lo cambiaron 83 y ahora
tenemos lenguaje matematica ciencia historia y es por blogue Entonces yo qué
hice qué me ensefiaron esa plani en esa capacitacién que yo tenia que toma un
objetivo ya sea de ciencia o de historia y llevarlos a todas las asignaturas para mi
Era lo mejor porque yo estaba todo los dias hablando No sé de los medios de
transporte y con todo autitos y aprendia nombres de autitos y pintado autitos y
contaba el cuento de Los autitos, a mi se me hizo la pega re facil y ahora este afio
que yo lo llevo haciendo casi 3 afios y este afio recién el colegio dijo sabes qué
vamos a agarrarnos de lo que hizo la Naty y vamos a tirarnos por esa linea ya que
muchos profes agregaron y yo les dije es menos pega es menos tiempo de
planificar porque yo planifico cuatro clases los dias martes me tocan asignaturas
Entonces yo planifico cuatro clases a la semana y ahi intento abarcar todo mis
asignaturas cuento canto pinto bailo y hago todo en relacién a las mariposa.Y aqui
te juro que no queremos hacerlo y yo decia Uy supieran es que no abren su mente
porque se estancan y uno termina buscando lo que es méas comodo para ti no lo
gue le sirven a ellos. qué mejor o qué gratificante Es que yo hago una clase y ve
a los nifios trabajando en vez de que yo hacer una clase y ver que Juanito esta
aburrido y que no le gusté Esta es de regulado porque al final Yo trabajé para que
funcionara mi clase Yo creo que es sea es Innovacion y ahi entra la parte de la
neurociencia de Buscar diversas formas de ensefiar que va a estar trabajando mas

con el DUo de ecuaciones curriculares Buscar formas de aprender si yo creo que
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la clave es Buscar las diferentes formas de aprender y que no sea la mariposa la

mariposa la mariposa la mariposa la mariposa.

15. Segun su opinidn ¢ De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a
las neurociencias ha mejorado la capacidad de resolver problemas educativos

complejos en el aula ?

No responde

16. ¢Cuales son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al

aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagdgica?

Creo que lo de los docentes que todos los son distintos hoy en dia tengo
estudiantes que son verbales no verbales que tienen de DI Severo uno mas
moderado ,El colegio sabe que la profesora entrega mas de lo que mas de lo que
deberia andar entonces sueltan pero detrds de eso siempre hay un profesor
cansado sin ganas de trabajar porque ese profe super agotador trabajar con nifios
es sUper cansador.También los Lo apoderados no hacen su rol como padres
porque imaginate me llama la mama de maripe y me dice que esta enferma de la
guatita 0 no sé no realicé la tarea y es mi responsabilidad como mama hasta lo
mas basico a veces cree una lista de utiles y no la traen .Son mis dificultades que

te encontré en el camino que puede ser por material

17. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado
dificultades para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De

ser asi, ¢cuales han sido esas dificultades?

No responde
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18. De acuerdo a su experiencia ¢ Como proyecta el futuro de la integracion de las
neurociencias en la educacion basica o diferencial?

Lo mismo que habldbamos tengo que integrar tengo que capacitarme abrir mi
mente prepararme y no quedar estancado, yo creo que todo va de la mano si es
necesario porque tu cerebro es distinto que al lado y piensa que que tu cabecita
no piensa igual que la otra y poder lograr algo y tenés que estar ahi no somos
robots son nifios o jévenes adultos son personas no todos nos comportamos la
misma manera porque para uno entretenido y para el otro no por eso hay que
conocernos o conocerlos cudles son sus gustos para sus intereses y todo aca todo
va en tu cabeza si yo quiero que aprendas tengo que pensar este nifio tiene estas
ciertas dificultades no estoy haciendo mal Qué tengo que hacer Tengo que buscar
mas el hemisferio izquierdo y como nosotros para educar diferenciales tiene que
ser una base nos vamos a ser neurdlogo claramente esti pero para poder
entender el comportamiento de los nifios 0 de la discapacidad que tienen o la
condicién tengo que conocer un poco el cerebro porque tengo que saber tengo
gue saber discapacidad intelectual claro son miltiples factores que puede llevar
gue tenga discapacidad intelectual pero también viene de un tema cerebral.

ANEXO 7. Entrevista Basica N°1

1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, By C, (Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

eeh, el ambiente en el dominio a me parece que es , eeh tener a los estudiantes
en un ambiente 6ptimo ,tener a los estudiantes en un ambiente en donde pueda
realizar la clase de sin ninguna dificultad y obviamente aprendizaje para todos ,
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intentar que todos aprendan , por que no todos aprendemos igual entonces en la

sala tenemos una variedad de estudiantes

2. ¢ Cuél considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Bueno el aporte de la neurociencia de moda ahora , por que nos cefiimos en 30
,40 afios atras nada de lo que estamos haciendo ahora se hacia, eeh creo que
es fundamental , primero conocer que estudiantes tenemos nosotros en la sala.c
cierto? , eso es fundamental , un nifio que viene complicado emocionalmente
dificilmente va a aprender , dificilmente entonces centrarnos que estudiante tengo
en frente qué tipos de dificultades como puedo abordar ese nifio de que manera
que estrategica , ahora , ahora eso esta mucho mas en boga que hace 20 , 30
afios atras asi como que la neurociencia en sala yo no lo recuerda , era super
homogéneo , antiguamente hoy dia no, hoy en dia cada nifio aprende de manera
distinta y cada nifio tiene que ser de una manera pensando en el valor y en
derecho que tiene derecho que tiene ese ser de ser educado , a ser educado
como aprender , no puedo poner un nifio no se que es visual junto con uno que
es auditivo por que los dos aprenden de distintas manera entonces uno debe
enfocarse como le ensefio este nifio , como le ensefio a este otro nifio como

adecuo esto, como todo eso

236




3. De acuerdo a su experiencia ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estdn instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagdgicas ?

En relacion a las neurociencias , hay igual, si uno no tiene claro por ejemplo unas
cosas relacionadas con la neurociencia , pueden haber mitos , cierto ? de cosas
gue uno cree que enla practica no lo son, entonces uno yo creo que uno debe
enfocarse en los resultados que uno tiene , en relacién lo que uno esta haciendo,
osea si las neurociencia me dicen que el cerebro del nifio es plastico y puedo hacer
muchas cosas con ese nifio , pero yo en la practica me doy cuenta que no es tan
asfi , igual tiene que tener cuidado en ese sentido ,pero si uno en la practica se da
cuenta que hay ciertas estrategias que le sirve ,uno debe seguir evolucionando
en ese tipo de estrategia digamos y las que no bueno la debe dejando .

a lo mejor puedo hacer una clase o usar una estrategia fabulosa que a mi me
resulta, pero al colega no necesariamente no le va resultar entonces son cosas

gue uno va viendo en el camino .

4. A su juicio ¢Cémo estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Yo creo que uno se da cuenta , por ejemplo me dicen que el cerebro a cierta edad
es plastico , cierto hay juego con las neuronas y todo y me doy cuenta que eso no
es asi , probablemente eso va a repercutir por que uno va con una idea y con una
estrategia para eso , Si te das cuenta que tu estrategia o tu idea o lo que tu estas
haciendo No no resulta uno tiene que volver a reprogramarse y a volver a leer
cierto porque puede que la falla sea mia o puede que no sea mia Pero si yo creo
gue mira en el tema de la neurociencia es sUper importante tener claro Co6mo
funciona el cerebro de cada ser humano nimero uno ndmero dos si uno no tiene
claro Cémo funciona el cerebro de un nifio estamos hablando de yo tengo nifios
gue son que tienen cierta y madurez emocional,cierto? que la sala de clase

funciona como un nifio no sé de primero basico y estan como hago para que ese
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nifio de alguna manera aterrice cierto que hay momentos y momentos en la sala
gue no puede estar todo el rato jugando con su autito por ejemplo me entiende ?
Entonces cédmo hacemos para que ese cerebrito entienda cosas que a esa edad
debe ya entender Si porque igual es complejo para ellos porque ellos sufren igual
porque si efectivamente pueden pasar de curso con notas minimas pero siguen
siendo inmaduros emocionalmente Y eso les va a perjudicar en algin momento
logre alguna manera estar no sea no sé si al uniso con el resto , pero si que no
guede desplazado porque eso tambien pasa cuando los nifios tienen esa
inmadurez emocional quedan desplazados Si porque los otros siguen avanzando
y van dejando cosas que ya no les llama la atencién que son mas de nifioy y

toman otras cosas y este nifio que queda pegado ahi, queda desplazado.

5. ¢Ha recibido alguna formacion en el Ambito de las
neurociencias durante su formacion universitaria y/o profesional ?
Si la respuesta es positiva ¢qué tipo de formacion ha recibido y en qué

momento?

Si,hablamos de neurociencia en la universidad , entendemos el cerebro del nifio
la importancia del momento de la gestacion porque todo eso de una u otra forma

involucra al ser de que nace, si ? entonces si lo abordamos

Opciones para entrevista

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacién en el ambito de las neurociencias? ¢, Por qué?
Absolutamente , por que uno tiene que constantemente capacitarse en la
pedagogia , la pedagogia no es algo estatico , la pedagogia es algo que esta en
constantemente cambiando, entonces uno tiene que de alguna manera ir

nutriéndose de estos cambios .

5.2 ¢(Como cree que una formacion en neurociencias podria mejorar su practica
pedagodgica?

Yo creo que mira , primero los docentes deberiamos estar constante desarrollo
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de lo que no se nos va presentando en el aula , yo creo suer importante estar
capacitando constantemente , eeh estudiando , nutriéndose con otro colega , que
creer tu que es mejor para este nifio o ir como abordando situaciones especificas
ehh, ara poder progresar con este tipos de nifio que , yo mas basicamente me
centro en los nifios que tienen necesidades educativa especiales mas que en los
niflos que no tienen ninguna necesidad que son los niflos que aprenden en la
manera que son capaces de argumentar bien , uno esta constantemente diciendo
cosas positivas ,para que el nifio siga manteniendo tranquilo seguro verdad , pero
basicamente centrarnos en los nifios que tiene necesidades educativas
especiales por que hoy dia los aulas estan llenas de nifios y ehh se habla mucho
de inclusién cierto ? , eso se habla mucho en el papel por que en la practica si tu
no tiene la capacidad o no tienes las habilidades para ayudar a estos nifios , esos
niflos pasan siendo invisibles si ? a mi en lo personal me preocupa bastante
primero por que son nifios ,segundo por que tiene derechos y tercero creo que Si
no abordamos estos nifios en la primera etapa de su infancia , luego todo se
cristaliza , entonces es mucho mas dificil poder abordar una persona mas grande
adulto, joven sino lo tomaste en la primera etapa , entonce ahi es donde uno debe

estar mas enfocado

5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera autodidacta, como

a través de libros, articulos o seminarios?

Si, si leo bastante en relaciona a eso , de como mejorar mis clases , en como
mejorar mis guias de aprendizaje ,hhh por que si hay nifios que como te decia
gue tienen necesidades educativas especiale , uno en la universidad sale con
alineamientos , pero en pregrado solo te sirve para tener el titulo , por que posterior
a eso tienes que seguir estudiando , porque de lo contrario no se como podria
ayudar al nifio sino tengo los conocimiento de eso , es super importante .

ya creo que uno debe pararse con seguridad , primero de reconocer a los nifios

que tiene de frente , que cantidad de nifios tengo con necesidades educativas , qu
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nifios tengo con necesidades emocionales ,por que la sala de clase es un mundo
ya uno solo esta con los nifios , esté con las familia que esta detrds de esos nifios

, Si ? y esos niflos son todos distintos.

6. Segln su opinidn ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?
¢Por qué?

Absolutamente uno debe tener claro como te decia anteriormente que saber del
ser humano tengo al frente mio y como funciona su cerebro , como aprende su
cerebro, nose ,Cada nifio es como una cajita de Pandora tu abresy salen muchas
cosas Y cada nifio es distinto cada nifio aprende distinto cada nifio tiene una
historia distinta entonces Claro que es importante saber cémo funciona cada ser

humano si absolutamente .

7. De acuerdo a su experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el
docente debe manejar y aplicar en el aula para
mejorar sus practicas docentes ?

Mira yo creo que lo primordial es saber como aprende cada nifio si el nifio es visual
si es kinestésico yo creo que eso es sUper importante de qué manera aprende
cada nifio que yo tengo en la sala y de esa manera Yo creo que uno puede aportar
con su granito de arena para que el nifio vaya desarrollando las habilidades que

tiene que tener a cierta edad o en el curso que este Mira yo creo que en el contexto.

8. Seglin su experiencia
¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre

neurociencias en el contexto educativo?

Mira yo creo que en el contexto educativo yo mira no soy profesora de diferencial
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Por lo tanto a mi y para mi ha sido un poco mas complejo bueno entendiendo
muchas cosas de la neurociencia y de la plasticidad de los cerebros los nifios
etcétera etcétera Yo creo que es sUper importante que hayan profesionales
dedicados a poder trabajar y a colaborar con el docente en este caso yo que no
soy especialista no soy psicopedagoga no soy profesora diferencial entonces uno
necesita esos recursos trabajar con un docente que tenga esos recursos que los
tenga mucho mas trabajados en su area digamos eso nos ayudaria bastante al
docente que no tiene esos ya por ejemplo en este colegio nosotros no tenemos
proyecto PIE, noy psicopedagogo , no hay educadora diferencial , Cierto? nosotros
nosotros a partir de nuestra voluntad Empezando por ahi Tratamos de que estos
nifios que tenemos nosotros en el colegio aprendan de la mejor manera pero nos
enfocamos bastante también en las habilidades blandas que eso tiene muchisimo

gue ver con la formaciéon de un ser humano consciente

9. (Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula

para realizar sus clases ?

Mira trabajamos basicamente yo el trabajo por ejemplo a mi el tema emocional me
interesa bastante me interesa bastante entonces Generalmente cuando Vamos a
abordar algun tema no sé yo trabajo bastante la comprensién lectora y trato de
poner temas que los nifios les interesen para poder seguir leyendo después
entonces por ejemplo los nifios que aprenden de distinta manera que no se
aprenden con dibujos que son mas visuales o mas kinestésicos Yo les pongo
diferentes guias de trabajo por ejemplo a los que les cuesta a los que no les gusta
leer porque tengo nifios que no les gusta leer que les carga leer entonces son
nifios los pongo dibujos y ahi les hago cuestionamientos en relacién al dibujo que
ves , que te parece , que expresiones tiene etcétera etcétera y a los que les gusta
leer Son preguntas basicamente del texto que tienen que buscar localizacion de

informacion explicita , implicita.
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10. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

A ver como te decia denante a los nifios que no les gusta leer ponte t ta yo les
puedo poner no sé un cuento, un texto Solo con dibujos album. a mi lo que me
gustan bastantes son los libro album, son slper entretenidos porque tienen
muchisima imagen y tl sabes que los nifios de lero basicos que no leen Ellos
tienen pueden tener un Horizonte expectativa maravilloso solo mirando una
imagen solo mirando una imagen mirando colores mirando , pueden saber si es
de dia Si es de noche puede saber si los personajes estan enojados Pueden saber
si los personajes estan angustiados y pueden hacer el cuento solamente mirando
imagenes Y esos nifilos aprenden super bien , super bien , sobre todo el lero
béasico poder adaptar ese tipo de estrategias y no ponerlo a leer o no ensefiarles
aprenderaleerlaa,lae,lai,laoolau,ba, be, bi, bo, buno, sinojugar,
jugar , el nifio juegue , el nifio a trabes de la imagen que ve ponte tiU Empieces con
su horizonte expectativas y en su cabecita y diga todo lo que se le ocurre , me

entiende? , eso es una buena estrategia el juego.

11. ¢Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias ? Si no aplica ¢Usted esperaba algun

cambio observable?

si ,Los nifios se sienten mas felices se sienten mas seguros de si mismos porque
son capaces de aportar cierto en algo que ni siquiera saben leer pero si aportan

Entonces eso le da mucha seguridad.

12. Desde su punto de vista;Como contribuye la neurociencia al desarrollo

integral de los estudiantes ?
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Mira como te decia si todos tuviéramos las herramientas para poder resolver de
manera 6ptima y yo creo que nuestros estudiantes Seria mucho mas avezado
Seria mucho més felices pero hoy dia el tema de las neurociencias esté recién
como como sonando o sea hace un par de afios no es que esto haya sido toda la
vida ahora se esta implementando mucho eso Entonces yo creo que lo que falta
en los docentes es bastante mas capacitacion mas despertar conciencia y de la
importancia que esto tiene y bueno no no decaen nunca porque a veces igual la
pedagogia la ensefianza a veces cansa un poco cansa pero a mi no me cansan
los nifios a mi lo que me cansan son otras cosas pero estar en el aula no me cansa
O sea yo puedo estar en el aula yo estoy todo el dia desde las 8 de de la mafiana
en la mafiana y en la tarde en el colegio pero Entonces no me agota eso lo que
me agota son otras cosas que tienen que ver con la pedagogia pero basicamente
Yo creo que por es por las herramientas que cada docente pueda tener o que no
tiene y eso en el fondo porque tl estds remando para un lado pero al otro lado
entonces debe haber una sincronia hay.

por qué es post del estudiante no en el post de yo ni de tu como docente , nosotros
, Somos como la papa y el mama nosotros tenemos que enfocarnos en formar
buenos seres humanos, yo siempre le digo chiquillos a mi no me deberia importar
, por que no son mis hijos , pero me porque me importa y muchisimo , por que
nosotros los adultos somos los encargados de dejar buenos seres humanos en el

planeta y el ser pedagogo ypedagoga es parte de eso, si ?

13. Segln su opinion ¢Cree que es importante trabajar colaborativamente al
momento de implementar estrategias relacionadas con la neurociencia en el
contexto educativo? ¢ Por qué?

Absolutamente, absolutamente debe haber un equipo multidisciplinario de todo el
rato y en todos los colegios que nos falten Si yo te digo la inclusion esté en el papel
pero nosotros no tenemos inclusién inclusiéon me refiero en el sentido de tener un
equipo multidisciplinario si tenemos mucha inclusién nosotros nosotros lo

aportamos Nosotros con nuestros sentimientos a nuestros estudiantes Pero si yo
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quisiera quisiera quisiera un equipo multidisciplinario Yo trabajo con una psicopeda

gue viene a ver exclusivamente a un estudiante Entonces yo con ella trabajo

14. ¢ Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?

Mira yo basicamente es entender como trabaja cada nifio o sea como cémo puede
aprender cada nifio ahi me baso no sé por qué visual ,el que el kinestésico, el que
es auditivo se va ir trabajando ese tipo de estrategia para ese tipo de nifio
basicamente me enfoco en eso en entender qué nifio tengo Y cémo puede
aprender y de ahi voy estoy trabajando las estrategias y algo que por ejemplo los
gue son mas adosados , los que les cuesta menos , los que tienen un aprendizaje
significativo super rapido , ayuden a los otros compafieros que les sienta mas ,
eso también implemento , para que ellos se den cuenta que hay nifio que no
aprenden tan rpidos como ellos y sean mas empéticos al momento de estar en

la sala .

15. Segun su opinién ¢De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a
las neurociencias ha mejorado la capacidad de resolver problemas educativos
complejos en el aula ?

Mira como te digo yo creo que yo hago lo que mejor puedo no sé qué tanto podria
ayudar pero si lo que me interesa a mi basicamente en el aula Es de conciencia
porque desde ahi los nifios aprenden Por qué aprendo, para qué aprendo,¢, me
entiendes ?Entonces con ese Por qué Y para qué los nifios tienen de alguna
manera que estan mejor orientados encuentro yo porque yo siempre le digo a los
chicos en la sala chiquillos vamos aprender esto y para que lo vamos aprender y

por que lo tenemos que aprender , hay cosas que yo siento que no son necesarios
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y hay otras cosas que siento que si s son necesarias Super importante en el

equipaje que ellos porten como seres humanos

16. ¢Cuales son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al

aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagdgica ?

Bueno el hecho de no tener como te decia adelante no ser experta en aquello no
ser experta en aquellos en desconocer muchas cosas y en no sabe o conocer
todas las estrategias que podrian ayudarme a mi si , tener la conciencia de lo
que significa la tengo , pero hay muchas cosa que yo he tenido que estar
estudiando , preguntando por que no tengo las competencias no soy
psicopedagoga , no soy educadora diferencial , entonces hay como que siento
gue cojeamos un poco , por que no basta con la voluntad , hay que tener
conocimientos .

17. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado dificultades
para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De ser asi,

¢Jcuales han sido esas dificultades?

Mira tal vez En algunos momentos por ejemplo tengo un nifio en un curso que a él
y sabes que eso es lo que mas me da pena porque yo lo tuve en primero basico y
ahora esta en quinto , sexto, yo lo tuve en primero basico y era un nifio que estaba
muy interesado Esta muy interesado y ahora no no quiere hacer nada no no agarra
nada entonces yo converso con él y le digo cielo tu estuviste en primero conmigo
Yo me acuerdo que ta eras muy estudioso que le gustaba pero estaba interesado
gue eso es lo que hay que agarrar el interés y ahora como que hoy y eso a mi me
complica Porque si yo me siento solo en él dejé el resto solos Ahi es donde yo
digo pasan inadvertidos , Inadvertidos o sea y ahi estd el problema porque

estamos perdiendo un ser que podria estar aprendiendo de otra forma y podrias y
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podriamos mafiana incorporarlo en la sociedad desarrollando otras habilidades

cierto y que eso ahi nos falla.

18. De acuerdo a su experiencia
¢, Como proyecta el futuro de la integracién de las neurociencias en la educacion
basica o diferencial?
Mira yo creo que la educacion diferencial lo tienen ese tipo de estudiante , cierto?
la estrategia y conocen el cerebro y conocen muchas cosas Yo creo que las
neurociencias o sea conocer al estudiante, conocer las limitaciones, conocer las
habilidades, conocer todo lo que el estudiante tenga y lo que no tenga desarrollarlo
es super importante y las neurociencia nos ayudan bastante ahi porque son las
que trabajan con el motor que es el cerebro entonces obviamente y yo me pongo
del lugar de los nifios porque yo cuando la chica aprendia no leyendo , aprendia
observando las imagenes Observando las imagenes Entonces yo me centro en
esos nifios que yo también yo No aprendi a leyendo o sea yo leia y como que no
no me quedaba todo y de repente me di cuenta yo aprendia mas cuando me
mostraban el mono, yo dije ya , yo aprendo asi y conoci mi forma de aprender ,
entonces yo empecé a estudiar de esa manera pero yo ya de grande .Cuando los
nifios me presentan alguna dificultad yo tengo toda la paciencia no te preocupes
lo vamos a ver de esta manera esta complicado porque la prueba lo complica le
digo , No te preocupes lo hacemos oral yo te pregunto Y ti Respdndeme lo que
sepas Si ? no te preocupes y yo voy tickeando la prueba y él me va contestando
formas y formas de ayuda al estudiante , Y eso afecta emocionalmente
muchisimo al estudiante lo puede o subir o bajar muchisimo entonces ahi hay que
tener mucho cuidado con las emociones de los nifios porque los nifios son
plasticos los nifios y yo digo que lo importante de ver a estos nifios que tienen
necesidad educativa tratarlos a tiempo y darle las herramientas que necesitan a
tiempo porque a lo mejor no hacer no va a ir a la universidad Pero eso no significa
que no va a ser una persona gue se desarrolle porque puede ser una persona que
se desarrolle en otros ambitos en otras areas cierto no solamente intelectualmente,
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si no que puede hacer cosas manuales cierto ? s pero todo eso tenemos que
nosotros desarrollar esas habilidades , sobre todo yo siempre digo “ chiquillos a
mi me importa que desarrollen las habilidades blandas que sean un buen ser
humano “y siempres les digo ninguna nota define a un ser humano,chicos usted
se puede sacar puro siente ser un monstruo ,sf ?se puede sacar puros cuatro pero
ser la mejor persona que yo voy a conocer en mi vida entonces ninguna nota los
Define , ahora hay que ser , responsables Los nifios vayan aprendiendo ese tipo
de cosas esas herramientas para que se hagan conscientes y todo y todos de
alguna manera van a aprender algunos mas otros menos dependiendo las

dificultades que tengan Pero la idea es que todos Despierten conciencia.

ANEXO 8. Entrevista Basica N°2

1-. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, B y C, ¢Cuales estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

Yo creo que el b y el ¢ estan super relacionado, pero considerando el B, que habla
sobre la creacién del ambiente, encuentro que estrategias que son fundamentales
tienen que ver primero con la preparacion de los estudiantes considerando todo su
condiciones, teniendo en cuenta sus diferentes formas en la que pueden contestar
una pregunta, estar preparado para cualquier cosa, si algin nifio te dice no quiero
decirlo, quiero dibujarlo, quiero escribirlo, no sé qué, darle el espacio a los nifios
para que pueden escribir, pintar lo que sea con el objetivo de que al final logren lo
gue uno busca, eso. (Intervencion de la entrevistadora “estas en lo correcto, ya
que hay estudiantes que no saben como plasmarlo”) saben que decir, pero no
saben cémo decirlo.
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2-. ¢ Cudl considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Encuentro que el tema de las neurociencias acé en Chile, especialmente es algo
nuevo que se esta trabajando, considero que en realidad todo lo que se aprenda
sea bueno o malo va a ser un aparte, porque estamos bien en pafales con ese

tema.

3-. ¢Ha recibido alguna formacion en el ambito de las
neurociencias durante su formacién universitaria y/o profesional?

Si la respuesta es positiva ¢qué tipo de formacién ha recibido y en qué momento?
Nada, ninguna

Opciones para entrevista

¢Le interesaria recibir formacion en el &mbito de las neurociencias? ¢Por qué?
¢Como cree que una formacion en neurociencias podria mejorar su practica
pedagogica?

Si, porque en lo personal es un tema que de verdad me considero ignorante en lo
absoluto, por lo tanto, a mi me gusta mucho aprender, especialmente que estoy
recién empezando, considerando que llevo 3 o 4 afos, todo lo nuevo que se
aprenda es bienvenido.

¢ha buscado informacion sobre neurociencias de manera autodidacta, como a
través de libros, articulos o seminarios?

He visto que hay diplomado y ese tipo de cosas, pero asi como yo buscar

informacion, no, pero me gustaria hacer estudiar algo al respecto,
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4-. De acuerdo a su experiencia

¢ Qué falsas creencias sobre el cerebro y su funcionamiento estan instaladas
entre los docentes que repercuten negativamente en sus practicas pedagdgicas?
Est4 el tipo, los tipos de aprendizajes que son los mismos que cuando yo estaba
en el colegio, que igual no sali hace tanto, pero no encuentro que sirvan tanto
ahora, porque creo que hay ain mas de diversidad, también en eso mismo se
basan las metodologias de los profesores, que a veces que la clase siempre no
sé, exponer un contenido o en ingles completar las oraciones no creo que sirva de
mucho, si no creo que sirve mas variar no apuntando al estilo de aprendizaje en

especifico, ir variando es necesario variar.

5-. A su juicio ¢ Cémo estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y
repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Hmmm, puedes ser que, no se sea tan flexible al momento de crear una
metodologia o trabajar el contenido de clases, por lo tanto, pueden que los nifios
se queden que en una clase no entendieron, en la siguiente clase siguen con lo
mismo, el nifio va a decir, ya pero ya no entendi una vez, ahora tampoco voy a

entender y terminan como cerrandose al contenido en si.

6-. Segln su opinion

¢ Considera importante que los docentes tengan conocimientos sobre el cerebroy
su funcionamiento para realizar la ensefianza? ¢ Por qué?

Si, al menos algo béasico, no necesitamos ser expertos tal vez, pero tener cierta
consciencia, porque siento que es lo mismo, por ejemplo, tenemos los mismos
métodos hace 20 afios, si bien claro se han estado implementando distintas cosas
como el ABP y ese tipo de cosas, se basan mas en lo que funciono a este colegio
a este otro, pero no porque sepamos realmente, hablando desde la ignorancia
como funciona el proceso de aprendizaje, por ejemplo, adquisicién de un nuevo
lenguaje en los nifios, pero claro ti lo ves en la universidad, yo lo vi en la
universidad en un afio, capaz que en todo este tiempo que he pasado después de
la universidad hayan cambiado muchas cosas, es importante tener en cuenta en
consideracion ese tema.
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7-. De acuerdo a suexperiencia ¢Qué principios de las neurociencias el
docente debe manejar y aplicar en el aula para mejorar sus préacticas docentes?
Hmmm yo creo que el proceso de adquisicion en si del aprendizaje para aplicarlo
a las metodologias, como las partes que pasa el nifio para entender a que 2 + 2
son 4, eso.

8-. Segun su experiencia
¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre

neurociencias en el contexto educativo?

Completamente con el cambio o el trabajo o la mamificacion, la creacion de
metodologias, para las adecuaciones que necesitan los estudiantes en la sala de

clases.

9-. ¢Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula
para realizar sus clases ?

Segun lo que recuerdo en el semestre que tuve en la universidad especificamente
refiriendo a inglés la adquisicion del lenguaje, harto trabajo en grupo, harto trabajo
con cosas que sean cercano a ellos con peliculas, canciones, con series, no mucho
de copiar y pegar porque solo implica que el nifio reconoce las palabras, pero no
tiene idea de lo que significa, trabajar el uso del diccionario entonces, ir acercando

lo més posible el idioma a lo que ellos puedan.

10-. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya
implementado basada en neurociencia?

O sea, no sé si tiene mucho que ver con la neurociencia, pero la idea de que entre
pares en mas mas facil a veces entender que a un profesor, entonces usualmente.

Hago mucho trabajo en equipo ya en la sala de clases.

11-. ¢ Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias?
Sino aplica
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¢ Usted esperaba algin cambio observable?

Si, especificamente con la estrategia que mencioné antes, es un poco mas facil,
por ejemplo, para lo los nifios darse ejemplos més cercanos. Si, yo insisto, yo no
lo encuentro que sea una diferencia, igual entiendo lo que hablan los chiquillos, es
mucho mas entretenido cuando alguien que comparte las mismas cosas, yo lo
explico usando los mismos ejemplos, que yo a veces quedo como Ah, supongo
gue es cierto, no sé. Pero y eso ayuda, como a los nifios, a ver el inglés en
especifico como un poco mas simple, un poco mas cercano. Como Ay, eso era, Si,
eso era tal vez que, si yo les digo con la gramatica, no me van a entender, pero si
Juanito Peréz, lo explica con no se los monitos que vieron la semana pasada es

mucho mas fécil.

12-. Desde su punto de vista ¢Como contribuye la neurociencia al desarrollo
integral de los estudiantes ?

Bueno primero yo creo que nos ayuda a entender a los estudiantes que son los
recipientes del aprendizaje, que yo creo que eso igual a cambiado en los ultimos
afios, pero todavia se sigue pensando en que yo te entrego y tu recibes, sino que
ver mas lo, nos va ayudar a ver como los nifios pueden crear en base a sus propios

capacidades y a sus propias formas de entender el aprendizaje

13-. Segln su opinion

¢,Cree que es importante trabajar colaborativamente al momento de implementar
estrategias relacionadas con la neurociencia en el contexto educativo? ¢ Por qué?
Si, especialmente para aquellos que estan mas abierto a la idea versus a los que
también les complican o no confian tanto, encuentro que siempre es importante
buscar espacio comun para llegar a acuerdos y remar para el mismo lado

(Intervencion de la entrevistadora “Duda, ¢aqui hay PIE?”) No, no hay

14-. ¢ Qué innovaciones o nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?
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Bueno, mas que tendria que basarse mas en la estrategia, en los distintos tipos de
estrategias que mas, por ejemplo, con baile, con canciones, especialmente que los
mas chiquititos, cuando estén pasando las partes del cuerpo, buscar una cancién
gue sean con las partes del cuerpo, harta cosa visual intento, trato de no pasar

tanta materia, si no que vamos como comprendiendo en conjunto, eso.

15-. Segln su opinién

¢De qué manera la implementacién de estrategias ligadas a las neurociencias ha
mejorado la capacidad de resolver problemas educativos complejos en el aula?
Yo encuentro que eso nos puede ayudar a entender un poco el porqué de distintas
estrategias, porque es importante usar estas estrategias a veces, esta otra para
este otro tema, porque si intentamos basarla en distintas materias de la misma

forma, no va a resultar

16-.

¢ Cudles son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al aplicar
estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagogica?

Bueno, yo creo que la falta de recursos, la falta de conocimiento también y aca
también no hemos tenido espacios para el mejoramiento, ni nada de eso y también
los mismos docentes a veces es complicado encontrar como un comdn para

trabajar.

¢Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado dificultades
para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De ser asi,
¢Jcuales han sido esas dificultades?

No responde

17-. De acuerdo a su experiencia
¢,Como proyecta el futuro de la integracion de las neurociencias en la educacion

basica o diferencial?
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Yo creo, la educacion en Chile es una cosa que le gusta mucho probar, andar
probando cosas nuevas para ver si funciona o no funciona y yo creo que con el
manejo correcto y el aprendizaje de los profesores sobre las neurociencias no
deberiamos tener mayor problema, es algo demasiado util, es una herramienta que
si nosotros aprendemos a ocuparlo, no le veo desventajas (Intervencion de la
entrevistadora,” por ejemplo, no es un ejemplo si hiciéramos un taller de
neurociencias, estarian ahi para tener mas conocimientos de las neurociencias”
si, varios son mas lo que van saliendo del sistema, obviamente no estan ni ahi con
estas cosas, como pa que si ya estan mas de salida, pero hartos lo que estamos
recién empezando o de lo que estamos metidos también nos interesa tener mas

herramientas, al final es eso, son mas opciones.

ANEXO 9. Entrevista Basica N°3

1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, By C, ¢(Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?”

Tenia que haber estudiando el marco , Se rescata ahi es el poder abordar un buen
clima de aula justamente porque a veces se pone dificil cuando los estudiantes no
tienen disposicion al trabajo cuando cuesta establecer las rutinas sobre todo a
principio de afio que lleva un trabajo de meses muchas veces para lograr el respeto
adecuado los silencio adecuado y todo eso Y sobre todo la participacion de los
chicos porque igual hay que entender hoy en dia de que no podemos tener clases
estan dirigidas o sea nosotros los protagonistas justamente sino los nifios que ellos
también participan mucho en una clase compartan opiniones y en eso que
participan y compartan opiniones donde el clima de aula tiene que ser fundamental
Porque si entre ellos no se escuchan es dificil que digan Oye tenia la misma duda
mi comparfiero se atrevi6 a decirla entonces Ahora la vamos a aclarar si hay
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muchas veces yo aprenden mucho mas que entre nosotros de lo que uno les va

dirigiendo demasiado importante

2. ¢ Cuél considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

Bueno adelante igual como estaba un poquito sobre ese tema La neurociencia
cémo esta Hoy en dia yo pienso que esta super latente la neurociencia estudio
obviamente antes como que a estos nifios quizas sea invnifosisibilizaban un poco
mas o directamente se llevaban a escuela especial y todo eso aunque siguen
existiendo de acuerdo obviamente de las necesidades de los nifios pero yo creo
gue nosotros como trabajamos en una escuela regular cierto en donde sobre todo
por el sistema SAE puede llegar todo tipo de estudiante creo que somos nosotros
obviamente los docentes en donde nos vemos inserto en este mundo de
neurodiverso Y en donde Masomenos bscamos forma de estrategias de poder
abordar los aprendizajesNo sé se me viene a la memoria en este momento
diferente estrategia por ejemplo en matematicas donde el método COPISI nos
ayuda a entender que esta lo concreto primero lo que estoy con lo simbdlico Para
gué para que los nifios de a poco vayan entendiendo las matematicas porque de
primera puede ser muy concreto ensefiarlas pero llega un punto clave de
matematicas son mas abstractas entonces hay que mirarse por lo concreto primero
simple por lo literal y bueno en cada asignatura me imagino que va teniendo ahi
su su forma de poder abordarse pero creo yo que nosotros como docentes
tenemos esa tarea bien dificil dentro buscar formas podés Buscar no sé guias de
estudio entretenida apoyarse de audio de video cierto audio creo que la

practicamos lo conversdbamos son cosas que hacemos Si pero que como no
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tenemos tan internalizada la neurociencia pensamos que él colocar un video en
apoy6 en audios el hacer algo concreto estamos lejos de la neurociencia y en el
fondo eso porque tratar de abordar los diferentes aprendizajes de los nifios de
diferentes formas no todos con una misma guia no todos con una misma prueba
a lo mejor entonces creo que tenemos que hacer como mas consciente de que
pese a Que obviamente no somos profesionales de la materia de la neurociencia
pero de una u otra manera lo practicamos Y por qué Porque nuestros mismos
nifios nos nos van ensefiando a nosotros mismos Ah yo soy mas auditivo con Los
Grandes Si igual todo me queda grabado y ahi ellos mismos te van demostrando

la neurodiversidad las diferentes capacidades

3. De acuerdo a su experiencia, ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estan instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagdgicas ?

Esto de que los nifios no nacen con algun diagnéstico y lo desarrollan con el tiempo
o cual seria Que una falsa creencia esta que nosotros ocupamos solamente el
10% de nuestro cerebro esta el del hemisferio derecho que es artisticoBueno yo
creo que como el cerebro es un 6rgano un mundo un universo no sé yo creo que
ahi me atrape un poco en esa respuesta Si el cerebro también se puede cultivar
se puede alimentar digamos porque una persona que no tiene no se desplaya no
tiene un vocabulario amplio siempre va a ser limitado una persona que no lee va
a ser todo por ejemplo el mismo Alzheimer estd comprobado que se la persona
conversa Lee que se tiene estimulado siempre su cerebro su cerebro no tendria
por qué irse chupando digamos secando muriendo porque tu lo vas a estar
alimentando de hecho todos los médicos dicen los primeros afios de vida de un
nifio debemos Mira desde que esta en la guatita de la mama pdngale musica ya
primero se le estimula el cuerpo entero no cierto pero el cerebro que lea uno
empieza a leerle cuento ellos empiezan a leer segun las imagenes y empiezan a
inventar su cuerpo entonces su cerebro ya esta funcionando pero un nifio que tiene

todo limitado a que Escucha groseria que no no le conversan yo encuentro que La
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pantalla todas yo encuentro que que eso es lo que te ayuda a que el cerebro no
se alimenta y no crezca Yo pienso que desde que nacemos noOSOtros vamos
aprendiendo porque nadie nace Sabiendo las cosas por lo tanto tenemos que ir de
a poco de hecho al ser humano es unico e irrepetible singular no cierto y a la vez
nosotros aprendemos copiando copiamos los papas a uno le dice diga mama y
uno cuando dice mama porque Le copid y asi vamos aprendiendo por lo tanto yo
creo que el cerebro se cultiva se trabaja se estimula m: Que algunos llegan con
varias habilidades ya bien desarrolladas pegar cortar dibujar pintar y el nifio que
se puede ver en cuarto quinto basico que toman incluso la tijera al revés entonces
claro Hay uno comprueba la falta de estimulo entonces pienso que de acuerdo a
la pregunta de me la puede repetir de la falsas creencias de Las falsas creencias
Si yo creo que son falsas porque en el fondo hay que trabajar hay que trabajarla
Y ahi se va comprobando no sé pues si somos capaces de desarrollar otras
habilidades o si sea el cerebro se queda estancado nomas ahora También TEA
muchas personas dicen a este nifio como van a hacer tia yo tengo entendido que
se nace con el diagnéstico es lo que yo tengo entendido escucho la teoria por
ejemplo también o falsa creencia de que en base altea es por la alimentacion Tipo
la alimentacion de la mama eso tengo entendido Yo que eso es falso porque eso
tiene tiene que ver con la genética nomas del ser propiamente tarde de que se
concibié dentro del Gtero R: PERO VIENE CON entonces eso

4. A su juicio ¢Como estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y

repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Afectan Yo pienso que en primer lugar caemos como en esto de estigmatizar
muchas veces a los nifios Eso yo pienso que también va mucho de la mano con
la familia cuando algo no hay tanto apoyo no sé depende de cada curso hay cursos
gue también tienen mas fijaciones de repente y hacen quizas sentir hasta mal la
opinidon muchas veces que entregan algunos alumnos o se rien y ese tipo de cosas

claramente que uno como adulto va siempre va a mediar eso y aterrizar el hecho
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de que son cosas que no corresponde hacer o decir pero no sé para nosotros
como docente afecta y que nos vemos la necesidad de buscar méas cosas
estrategias para los chiquillos si somos realistas cuesta mucho poder llevar un

aprendizaje para tantas personas distintas

5. ¢Ha recibido alguna formacion en el ambito de las neurociencias durante su

formacién universitaria y/o profesional ?

Si, cuando Yo estudié como te comentabas también hace un ratito el Instituto
impartia en ese tiempo la carrera de pedagogia con mencién en trastornos del
aprendizaje yo sali en el 2015 no 2016 no 2015 y hoy en dia se llaman dificultad
del aprendizaje porque se entendia que trastorno era mas clinico. que nos pasaron
etapas del desarrollo el DSM 4 en ese tiempo tiene que ver con los psicélogos y
con la diversidad del aprendizaje y todo eso entonces claro recibi como
orientaciones y la mencion propiamente tal pero no fue como estudiar algo tan
especifico de la neurociencia pero si entendi No sé vos la necesidad educativa
transitoria las permanentes que yo encuentro que hoy en dia uno las tiene muy
como estamos muy conscientes Cuando yo estudiaba no sé ya de hecho ya
debieron haber existido obviamente nifios con distintas capacidades pero pero
nosotros como estudiantes no lo viviamos asi, pero a medida que uno va
trabajando se va dando cuenta que claro la neurodiversidad esta super latente Y
orientaciones como te digo no sé por trastornos del lenguaje la méas permanente

otra pero asi como tan especifico la verdad no mucho.

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacién en el &mbito de las neurociencias? ¢ Por qué?

Claro que si si yo creo que de hecho tengamos mas o menos conocimiento
experiencia creo que es lo que todo docente hoy en dia deberia manejar porque
pienso yo Que hoy en dia Si tu estudias solo lenguaje como profesor de lenguaje
0 matemética o historia ciencia incluso claro te estds preparando para una

asignatura propiamente tal pero Y qué vas a hacer cuando en tu curso cuando en
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tu sala tengas tanto cerebro pensando distinto aprendiendo distinto Entonces tu
conocimiento de la asignatura no va a valer de mucho si no sabe abordarlo para
entregarlo justamente a los nifios entonces Yo pienso realmente y estoy
reflexionando Que quizés la pedagogia como tal se deberia abrir por dltimo a una
asignatura de la neurociencia y que no se pase solo un afio Por ejemplo si no los
cuatro o cinco afios que dure la carrera que sea como una asignatura que venga
como en la malla curricular .Deberia estar como en una asignatura propiamente
tal en la malla curricular y que cada afio quizas no sé pues vaya de a poquito a
mas de menos a mas el primer afio sea como una introduccién o mas diferentes
teorias a lo mejor y ya que cada afio se vaya también intencionando incluso la la
practica justamente porque nosotros lo vivimos o sea estamos en una escuela
donde no sé somos 250 alumnos en promedio y mas de 70 tienen diagnostico Y
contando Entonces estamos hablando de 30 por ciento de estudiantes por lo
menos tienen estan diagnosticados oficialmente con algin tipo de dificultad de
aprendizaje Entonces pienso que si pienso que deberia estar como dentro de la

malla curricular de la pedagogia como tal

5.2 ¢ Como cree que una formacion en neurociencias podria mejorar su practica

pedagogica?

5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera autodidacta, como

a través de libros, articulos o seminarios?

6. Segln su opinion ¢Considera importante que los docentes tengan
conocimientos sobre el cerebro y su funcionamiento para realizar la ensefianza?

¢Por qué?

no responde
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7. De acuerdo asu experiencia ¢Qué principios de la neurociencias el docente

debe manejar y aplicar en el aula para mejorar sus préacticas docentes ?

Si la verdad yo desconozco asi como los principios de la neurociencia mas que
todo de entender la diversidad la diversidad neurolégica que existe la
verdad?,Como bien decia anteriormente tenemos como que sacarnos un poco
este esquema tan cuadrado que la educacion no sé si chileno en todo el mundo
Funcionar asi pero de creer y pensar de que todos pueden aprender igual por
ejemplo prueba escrita siento que si tengo que evaluar una lectura complementaria
como lo hemos hecho buscamos diferentes formas parabola literario imprima una
disertacion un afiche de una ficha técnica también del libro O sea eso ya es abrirse
a tener diferente forma de evaluar un contenido un libro de lectura complementaria
etcétera por lo tanto creo que insisto sin tener tanto conocimiento teérico de los
principios de la neurociencia pienso que como docente activamente pensamos En
qué Y también lo ejecutamos de que hay diferentes formas de evaluar Por qué
Porque hay diferentes formas que los nifios también van aprendiendo no puedo
estar todo el afio escolar haciendo puras pruebas o puras disertaciones o puros

trabajo practico, pero tiene que ser una mezcla de todo.

8. Segun su experiencia ¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el

conocimiento sobre neurociencias en el contexto educativo?

Todos Somos Unicos singulares y repetibles la neurociencia es una palabra tan
como dificil de entender de asimilar , Quiza lo podria ASOCIAR Y yo con la
diversidad sexual por ejemplo también Esto va de la mano con la diversidad que
tenemos es que mira el cerebro es parte de nuestro cuerpo de una maquina
perfecta que tiene descomposiciones por ahi, pero es perfecta no es cierto? el
cerebro funciona yo creo que nunca en la vida ni siquiera la neurociencia va a
llegar a decir como es el cerebro porque de repente se enferma de repente sano
ahi tenemos a Einstein lo creian tonto y qué tontito resulté Entonces el cerebro es
un mundo tan tan dificil de entrar de hecho se supone que como seres humanos

ocupamos que el 10% nuestro cerebro la mitad.Con los chiquillos Si como somos
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una escuela bésica las formas concretas es no sé asiento quiza una maqueta del
cerebro viendo hay colores qué sé yo no sé como llevandola a lo mas concreto
para ellos Le ponian como un sombrero asi con cosita que se iba conectando algo
entonces le decian a la persona por ejemplo sexo Oye se le iluminaba todo porque
esa persona estaba sexualizada pero total después le decian su ponte no sé salir
a correr y una Lucecita por ahi Entonces el cerebro es un mundo tan amplio amplio

dificil complicado que yo creo que ni la neurociencia tiene claro nada del cerebro

9. ¢ Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula para realizar

sus clases ?

Son cosas que nosotras hacemos , pero no somos conscientes de eso , sabe por
que , porque lo digo , por que con la viky tuvimos , uno no esta conciente , por
ejemplo cuando nos apoyamos con un video eso en atencion a la diversidad
segun yo , cuando trabajamos en equipo o en grupo a los compafieros y dejamos
estratégicamente dejamo al que le costaba mas con el que le cuesta menos ,
evaluar de diferentes forma eso es evaluar la neurodiversidad . Buscar diferentes
forma que entiendan , en la practica se hace tratamos de tratar la neurodiversidad
sin tener tan interiorizado , osea falta pero se hace .

10. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya
implementado basada en neurociencia?

No responde

11. ¢Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias ?
Si no aplica ¢Usted esperaba algian cambio observable?

Por la atencion pues es mas atractivo para ello tener como toda esta herramienta
extras mas que la guia mas que la prueba méas que el libro siempre para los

chiquillos Yo pienso que va a ser mas llamativo los audiovisual el trabajo en equipo
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o la cartulina qué sé yo lo recortable todo ese tipo de cosas o sea mas llamativo
va de la mano con que van a estar mas dispuestos a aprender. yo creo que eso
igual como que no sé yo hablo desde mi experiencia me conozco usted también
Usted también como que esa pedagogia antigua ya no sé no se practica mucho,
pero fijate que hay nifios que funcionan con esa ,Ahi esta la neurodiversidad yo
creo que todo lo pasado todo lo antiguo también es bueno y hay que rescatar parte
de ahi por ejemplo yo soy una de las convencidas que un curso sin en buena
conducta nunca va a tener buen aprendizaje Tenemos que tener una conducta
buena que yo sepan sentarse que sepan respetar y con otro nifio que ellos también
participen que haya silencio uno les puede dar el minuto para que hablen todo pero
si no hay esas cosas no hay aprendizaje , es sUper importante SuUper importante
lo que dice dice y porque efectivamente volvemos al clima volvemos al clima de
aula no es apropiado uno la pasa mal los estudiantes que son tranquilos y que por
lo general son también los que tienen mayor capacidad también lo pasan mal
porque la clase no comienza Porque después no no alcanza el tiempo para
terminar actividades Efectivamente lo que comentamos con las reuniones el clima
de aula va muy de la mano con el aprendizaje.

12. Desde su punto de vista¢g, Como contribuye la neurociencia al desarrollo integral

de los estudiantes ?

Cémo contribuye yo creo haciendo no entender a nosotros como docentes en
practica que tenemos que tener siempre presente y Super consciente y ser super
consciente de que existe la neurodiversidad Pues yo creo que es como es el aporte
principal que entrega Parque entrega el que el que no dé la orientacion a nosotros
de entender que no todos pueden aprender de la misma forma y que debemos
estar abierto a todo , ahora es en porque 0 sea es €s0 0 sea €s COmo negarnos
hoy en dia la diversidad sexual por ejemplo 0 sea yo no podemos hacernos pista
gorda de que hay nifios que desde muy chiquitito ya tienen como una identidad de
género y todo eso Entonces con la neurociencia pienso yo que debe ser lo mismo

0 sea no podemos seguir creyendo de que todo aprenden a sumar solo con
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porotos Y si el otro es otro nifio ya aprendié asi nomas porque su capacidad
cerebral es mas rapida para qué le voy a seguir no tienes que sumar con porotos
0 yo quiero sumar no sé Con los dedos y otro que la célculo mental Entonces creo
gue es eso que no nos invita nomas a tener como la conciencia activa de que todo
aprenden o la mayoria en si de diferentes formas y Que obviamente se pueden ir
complementando ahi entre ellos pero creo que nos invita .

13. Segun su opinion ¢Cree que es importante trabajar colaborativamente al
momento de implementar estrategias relacionadas con la neurociencia en el

contexto educativo? ¢Por qué?

Yo creo que efectivamente si ya existen desde afios estas carreras de diferencial
psicopedagogia psicologia terapia ocupacional hoy en dia que es como mas
relativamente nueva yo creo que para algo y por algo estan O sea yo pienso de
verdad que ese trabajo colaborativo debiera existir Pero ha acabado yo pienso ,si
nos vamos del colegio que igual interviene acé y todo pero si nos vamos al meollo
del asunto a la clase propia nosotros tenemos integracion escolar Te acuerdas
nuestras practicas cogiamos mucho cojeamos porque efectivamente tendriamos
que trabajar asi con la codocencia con la intervencién en la clase no solamente
hacer preguntas Por qué por qué por ejemplo no introducirse mas en el inicio de
la clase en el desarrollo ya esté bien abordar a los nifios que estan dentro del
programa formalmente Pero y el resto del curso también quizas necesita esa
orientacién no solo estos dos tres cuatro cinco seis mas nifios que estan
formalmente .

un terreno llamadas laboral que obviamente a ti te va a servir mucho ya como para
gue al menos entiendas un poco para donde vas a ir cuando trabajes porque lo
gue nosotros estamos orientando que en este momento es el trabajo propiamente
tal donde donde trabaje el dia de mafiana en qué sentido si yo como profesora
generalista es decir No tengo la especialidad en un en una asignatura yo sé algo

de esto de esto de esto es todo por lo tanto matematica si tengo que abordar cierta
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asignatura en matematicas cual seria mi obligacion también como docente es
acudir a mi educadora diferencial en este caso y decir sabes qué tengo que entrar
con esta unidad oriéntame por favor de acuerdo a las necesidades de los chiquillos
Cdémo Cbémo la como la introducimos nos vamos con Matias concreto nos vamos
con solo videos trabajo grupal por favor dame dame la orientacion Pero qué hace
uno también muchas veces super egoista porque también tenemos Claro porque
también nosotros tenemos que hacer ese mea culpa de creer que tenemos una
capa y que todo lo podemos resolver solas y esa es una esa es una practica
antigua que hay que dejar de lado porque para algo esta este departamento
ademas un departamento mas especialista entonces dejemos como también
nosotros como docentes justamente en la practica que la planificacion y el papel
aguanta todo Usted lo sabe esto esto aguanta mucho No necesariamente lo que
esta aqui escrito y lo que tu al final vas a practicar en tu clase por lo tanto nosotros
como profe También tenemos que dejar de ser tan egoista y abrir y abrir el
conocimiento a que a recibir directrices orientaciones de parte de este
departamento mas especialista porque nosotros tampoco abrimos esa puerta
Porque al final esto se trata de relaciones humanas y trabajar entre adultos muchas
veces es complicado los egos Cémo escuché una vez por ahi o qué sé yo no sé
pues a veces hay personas que piensan que por no dar o el ego también que
muchas veces dice no no digo nada porque no quiero dafiar el ego de otras
personas aqui estamos para y por los nifios O sea que nadie es tan experto en
algo como para no compartir nos puede ayudar a aprender entonces con respecto
a esa pregunta propiamente tal creo que para ambos estamentos la docencia Y
ustedes como especialista el dia cuando ya tengamos que trabajar en equipo y
colaborativamente se haga que ambos sean humildes y acepten ayuda acepten
recomendaciones referencias etcétera pienso que por ahi va la mano claro la mano
al Cordero para que se pueda trabajar bien en Pos de los y de nosotros mismos
Porque Muchas veces y no sé si tu ya lo has escuchado porque también puede

ser una muy mala préactica que se hace de decir eso no solamente le ayudan a él
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0 no estan en la sala nomas no intervienen en nada no estan sentadas nomas
escribiendo lo que dice la profesora en la clase.

Matar las pruebas los trabajos muy encima Entonces ustedes también no tienen
mucho el tiempo para revisar hacer adecuaciones si va todo de las manos por eso
es que tenemos que abrirnos desde siempre desde principio de afio a trabajar
colaborativamente a no ser yo solamente la profe y ahi es donde caemos en esta
antigliedad es decir una empresa que uno tiene que reflexionar .

14. ¢ Qué innovaciones 0 nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la
educacion?

YO Creo gue uno estd como en esa constante esa constante practica de introducir
nuevas practicas lo que dice la tia el uso de ppt en su momento que ya no lo hacia
apoyo audiovisual con videos no sé yo creo que hacer participe también a la familia
un buen punto ahi también cuando se manda Trabajo de investigacion sobre todo

para desarrollar una una disertacion es como

15. Segun su opinion
¢De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a las neurociencias ha

mejorado la capacidad de resolver problemas educativos complejos en el aula ?

para resolver problemas educativos complejos yo voy a poder resolver Yo creo
por ejemplo que recordando por ejemplo una de mis alumnas que esta dentro del
espectro autista hay cosas que para uno Son como tan obvio sencilla y que no te
generan mayores complicaciones sensoriales sobre todo pero para ella si
Entonces yo creo que uno cuando se niega como al creer incluso de que tocar una
nova mojada, a mi no me pasa nada pero a ella todo un mundo creo que negarse
como creo que nosotro docentes si nos negamos como no sé por temas
sensoriales ya estamos entrando en un conflicto no sé por temas sensorial incluso
de los chiquillos ya estamos cayendo en una falla importante de poder lograr
resolver un conflicto porque si es alumna tiene esa fijacion y yo le estoy limpia la
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mesa por ejemplo que esté el desastre qué sé yo y ella se niega a tocar eso no va
mojada y yo la estoy obligando de otra manera en vez de solucionar problemas

estoy provocando

16. ¢Cuales son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al
aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagdégica ?

Conocimiento de la neurociencia, Para toda la asignatura material concreto o sea
por ejemplo en ciencias naturales Bueno matematicas para todas las unidades de
material concreto una biblioteca dentro de tu misma sala para lenguaje la biblioteca
de aula Pero qué es lo que pasaba que muchos colegios no te entregaban los
libros a los colegios y ahi quedaban embalados o no se tenia la precaucion de que
quiera el libro cuide el libro el libro su amigo los nifios y de repente terminé la
biblioteca de aula no mandaron mas el libro del ministerio cuando a principio de
afo llegaban cantidades del libro y libros bueno la gran Barrera que se puede tener
porque Claro puedes tener mas o menos teoria en tu cerebro cierto de Como saber

manejar algo Pero y si no esta el recurso si va a estar o una impresora .

17. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado dificultades
para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De ser asi,

¢Jcuales han sido esas dificultades?

No responde

18. De acuerdo a su experiencia ¢ Cémo proyecta el futuro de la integracion de las

neurociencias en la educacion basica o diferencial?

yo pienso que Denme un poquito de acuerdo a su experiencia Como proyecta el
futuro de las neuro de la integracion de la neurociencias la educacion bésica yo
creo sinceramente que cada vez escuelas regulares como esta especiales

totalmente tienen que abrirse pero al 1000% a la neurociencia y que eso de abrirse
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tiene que ir con la mano con capacitar personal y tener tener los recursos
idealmente hacer conciencia de lo de lo que uno practica en sala es neurociencia
porque a veces a veces hay colegas que incluso siempre tus videos también lo
ven como algo malo a veces y no pues si es complementar un aprendizaje
Entonces yo pienso eso que todo el estamento tienen que abrirse a la neurociencia
porque no podemos Volver al pasado La que sea tiene que volver a ser como la
gueraste si hay cosas que no tienen que cambiar a veces conductismo es bueno
sobre todo cuando hay nifios que necesitan rutina que necesitan tener normas
claras Si ya no te voy a negar eso pero que eso no sea como nuestra Biblia sino
gue nos tengamos que abrir nomas a todo lo que ya vivimos con nuestros cursos
Y alo que le hace bienes y yo pienso que todo esto de tanto diferentes dificultades
y trastornos que se ven hoy en dia antes eran mas invisibles porque claro la gente
lo ocultaba y llevaba al tiro sus nifios a escuela especial con sindrome de down las
mamas hasta que eran grandes los ocultaba eran los monstruos , hoy en dia hay
fundaciones de pequefio los nifios son intervenidos Entonces siempre van a estar
ahi en la practica misma de escuela especiales , completa La que se tiene que
Nosotros los docentes los que y la comunidad escolar es completa La que se tiene

gue abrir a todas estas nuevas también

ANEXO 10. Entrevista Basica N°4
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1. De acuerdo con el Marco para la Buena Ensefianza, y considerando los
dominios A, B y C, ¢(Cudles estrategias considera usted fundamentales que el

docente implemente en el proceso de ensefianza?

Sabes que para mi Lo principal es crear un lazo con el curso de afectividad Porque
si los nifios se sienten queridos protegidos apafiados el nifio va a rendir mas en
cambio si llego Llegé un profesor que le da solamente a la parte pedagégica pero
no la parte de ser humano qué es lo que sucede de que el nifio después a la larga
le puede pasar cualquier problema y no se va a atrever a conversarte y ahi ese
nifio va a tomar digamos cierta distancia triste y eso todo eso lo va a llevar a un

mal rendimiento

2. ¢ Cudl considera que es el aporte de la neurociencia para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje en la educacion?

No responde

3. De acuerdo a su experiencia, ¢Qué falsas creencias sobre el cerebro y su
funcionamiento estadn instaladas entre los docentes que repercuten

negativamente en sus practicas pedagogicas ?

Si el cerebro también se puede cultivar se puede alimentar digamos porque una
persona gque no tiene no se desplaya no tiene un vocabulario amplio siempre va a
ser limitado una persona que no lee va a ser todo por ejemplo el mismo Alzheimer
esta comprobado que se la persona conversa Lee que se tiene estimulado siempre
su cerebro su cerebro no tendria por qué irse chupando digamos secando
muriendo porque tu lo vas a estar alimentando de hecho todos los médicos dicen
los primeros afios de vida de un nifio debemos Mira desde que esta en la guatita

de la mama péngale musica ya primero se le estimula el cuerpo entero no cierto
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pero el cerebro que lea uno empieza a leerle cuento ellos empiezan a leer segin
las imagenes y empiezan a inventar su cuerpo entonces su cerebro ya esta
funcionando pero un nifio que tiene todo limitado a que Escucha groseria que no
no le conversan yo encuentro que La pantalla todas yo encuentro que que eso es
lo que te ayuda a que el cerebro no se alimenta y no crezca Yo pienso que desde
gue nacemos nosotros vamos aprendiendo porque nadie nace Sabiendo las cosas
por lo tanto tenemos que ir de a poco de hecho al ser humano es Unico e irrepetible
singular no cierto y a la vez nosotros aprendemos copiando copiamos los papas a
uno le dice diga mama y uno cuando dice mama porque Le copi6é y asi vamos

aprendiendo por lo tanto yo creo que el cerebro se cultiva se trabaja se estimula

4. A su juicio ¢Como estas falsas creencias afectan el proceso de ensefianza y
repercuten en el aprendizaje de los estudiantes?

Si con el cerebro Es importante saber qué hemisferio predomina qué hemisferio
dice yo voy a hacer pintor soy para el lenguaje manualidad todo eso si pero sabes
gue también nosotros como docentes yo al menos yo cuando me llega un nifio y
alguien me quiere hablar hoy este afio no no me diga nada porque a mi porque
inconscientemente uno le pone un techo si Entonces yo estoy en contra que me
digan esas cosas yo prefiero verlo a todos por igual y le voy a exigir a todo por
igual y sobre la marcha yo me doy cuenta El nifio ahi asi hay que hacer esto otro

ya?

5. ¢Ha recibido alguna formacién en el &mbito de las neurociencias durante su
formacién universitaria y/o profesional ?

Sila respuesta es positiva ¢ qué tipo de formacion ha recibido y en qué momento?

En la mencién , pero me quede obsoleta total en lo que me ensefiaron , autista,
asperger, lo idiota, los esquizofrenico a mi me pasabn caracteriticas de los idiotas,
caracteristicas de lo imbeciles, asi era antes, despues ahora mi hija que estaba
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estudiando le comente y me dijo ay mami no se llaman asi y yo le dije bueno asi
me ensefiaron, yo no tome nada sobre eso, por que no me gusto yo quede atras.

Yo creo que si ha cambiado bastante.

Opciones para entrevista

5.1 ¢ Le interesaria recibir formacion en el &mbito de las neurociencias? ¢,Por qué?

no , nose, no me llaman la atencién , pastelero para sus pasteles , la neurociencia
es como dice ciencia, me gustaria mas tener herramientas para llegar a los
chiquillos ,por que la neurociencia yo la veo como una cuestiéon como tan fria tan
como ciencia , si tal ves si la cambiaran el nombre me interesa , una cuestion
mas llamativa , mas aterrizada a los nifios.

siento que siempre he sido de una opiniéon y me ha servido en todo estos afios
cierto ?, yo aprendo mas interactuando con colega , conversando con personas
a irme a sentar a una sala de clases y me vengan hablar de la neurociencia y lo
otro , yo creo que compartir con un colega todo lo que sepa por ejemplo si tu
me hablas de algo yo voy a poder Voy a poder dialogar contigo y yo encuentro
gue eso me enriquecedor que estar en una universidad estudiando algo de eso
para tener el carton Y puede que no hayas aprendido nada pero no importa el

cartén la teoria.

5.2 ¢(Como cree que una formacién en neurociencias podria mejorar su practica

pedagogica?

No responde

5.3 ¢Ha buscado informacién sobre neurociencias de manera autodidacta, como

a través de libros, articulos o seminarios?
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6. Segln su opinion
¢ Considera importante que los docentes tengan conocimientos sobre el cerebro

y su funcionamiento para realizar la ensefianza? ¢ Por qué?

no responde

7. De acuerdo asu experiencia ¢,Qué principios de la neurociencias el docente

debe manejar y aplicar en el aula para mejorar sus précticas docentes ?

Yo he hecho prueba escrita pero todos tenemos un forma de aprendizaje y
distintas formas Por ejemplo yo soy visual entonces si yo veo Yo leo algo Ah ya
listo y ahi me tiro Por supuesto porque no voy a copiar al pie de la letra algo pero
todos tenemos distintos ritmo aprendizaje algunos somos mas lentos otros son
pero asi y al tiro encienden por ejemplo yo tengo un nieto que TEA y tenemos el Y
tenemos el grave problema tiene 13 afios él es independiente total en el colegio
de la super bien esta como cualquier nifio pero el problema que tenemos con él
gue no habla ni una palabra en espafiol todo en inglés entonces disertaciones
prueba todo la tia se lo entrega a la profe de inglés ella le escribe las pruebas todo
en inglés y el flecha Pero por qué porque estuvo estuvo estimulacién desde
guaglita se le ponia musica porque yo cuando lo fui a ver que tenia como 3 meses
yo le decia tipico uno reaccionaba entonces yo le hacia asi nada Y yo le dije a la
mama es ciego es sordo hasta que al final una amiga mia educadora diferencial
fue a verlo hoy esta calle bruja Lo mir6 Y me dijo el nifio es bueno antes no se
decia me dijo tu nieto es autista Entonces ella nos ensefié no hacia tip de cosas

donde el nifio habla el nifio Oye tu le dices Mirame y el mio tiene conexion
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8. Seglin su experiencia
¢De qué forma concreta cree que podria aplicarse el conocimiento sobre

neurociencias en el contexto educativo?

Si con el cerebro Es importante saber qué hemisferio predomina qué hemisferio
dice yo voy a hacer pintor soy para el lenguaje manualidad todo eso si pero sabes
gue también nosotros como docentes yo al menos yo cuando me llega un nifio y
alguien me quiere hablar hoy este afio no no me diga nada porque a mi porque
inconscientemente uno le pone un techo si Entonces yo estoy en contra que me
digan esas cosas yo prefiero verlo a todos por igual y le voy a exigir a todo por
igual y sobre la marcha yo me doy cuenta El nifio ahi asi hay que hacer esto otro
ya?abordando la necesidad Entonces por ejemplo yo estoy en contra y nunca lo
hago solamente en una prueba escrita ese sistema de mediciones a mi no me
dice nada porque el nifio puede copiar puede en el momento ocurrir se le porque
a mi una vez me pasé media me hicieron leer un libro que yo no lo lei mi profesor
era Era sUper super Bueno entonces ya hicimos la prueba y yo le miraba la hoja la
Leonor Bea nunca me voy a olvidar mi compafiera Entonces cuando el profe
entregd las pruebas apareciendo al menos la mia yo dije chuta y el profe Me dijo
Mira Raquel tu tienes un siete pero se nota que no leiste el libro que no tiene ni
idea te pongo el 7 por tu brillante imaginacion el cerebro td lo puedes estimular t
lo tU le puedes crear cosas ahi distinto ya si tiene algin dafio cerebral Ahi estamos

hablando de otra cosa

9. ¢ Qué estrategias basadas en las neurociencias utilizan en el aula para realizar

sus clases ?
‘Por que meten pura neurociencia...

fijate que para nosotros mismos Yo encuentro que es mas facil o al menos para
mi pasarle un ppt Es més facil o al menos para mi pasarle un ppt explicarselo
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después hacer un trabajo practico que estar toda la hora leyéndole algo haciéndole

preguntas yo encuentro que para uno puede hacer mas entretenido mas facil .

10. ¢Podria compartir un ejemplo de una estrategia efectiva que haya

implementado basada en neurociencia?

no responde

11. ¢Ha observado cambios en el comportamiento y/o en el aprendizaje de sus
estudiantes al aplicar estas estrategias ?
Si no aplica

¢ Usted esperaba algiin cambio observable?

no responde

12. Desde su punto de vista;,Cémo contribuye la neurociencia al desarrollo

integral de los estudiantes ?

no responde

13. Segun su opinién
¢,Cree que es importante trabajar colaborativamente al momento de implementar

estrategias relacionadas con la neurociencia en el contexto educativo? ¢Por qué?

sabes que por ejemplo el hpv viene De vez en cuando viene a hablar con la
profesora qué necesita Ay yo le voy a mandar un ppt yo le voy a traer un material
el semaforo a la conducta ya pero nosotros lo que necesitamos no es solamente
claro no solamente que intervengan con uno la intervencioén tiene que ser con los
nifios y no una vez a las 500 comencé uno deberia Yo entiendo que no hay tanto
personal y todo pero si nos vamos a lo bonito Deberia ser por lo menos una vez a

la semana como minimo. La directrices no estan claras no saben hasta dénde
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llegar o0 no saben la educadora no saben de donde partir ella hace mas pequefio
Y ta dices que no se puede intervenir Ella creen que conectar dentro de la sala en
una esquina o si un nifio no pudo escribir se acerca y le ayuda cree que con eso
Eso terminé cree que con evaluar a principio de afio y ahora empezar a hacer los
informes esta todo listo Entonces yo creo que es la formacion de la educadora es
diferenciales deberia haber una pincelada miren ustedes van a trabajar con pie

pero la mision de ustedes es esta es.

14. ¢ Qué innovaciones 0 nuevos enfoques de ensefianza ha logrado integrar en
su qué hacer docente fundamentado en los aportes de las neurociencias a la

educacion?

Un aporte que va variando Pero lo que pudieras decir con la el asunto la pandemia
yo al menos se puede decir que implemente los ppt porque yo antes no habia
usado nunca siempre hacia la clase Si con guia y todo asi pero con ppt nunca En
cambio no sé use ese teatrillo chimal algo asi me acuerdo que me hice un titere
con con calceta y ahi o sea pero en el fondo Bueno yo aparte de ser profesora
béasica soy educadora de paro Entonces ese de Los titeres cuestiones de las
canciones fue mi primera carrera entonces pero otra cosa no que uno las va

cambiando pero en el fondo no sé

15. Segun su opinion
¢,De qué manera la implementacion de estrategias ligadas a las neurociencias ha

mejorado la capacidad de resolver problemas educativos complejos en el aula ?

Complejos en el aula no sé si si voy enfocar ti me dices si estoy equivocada por
ejemplo antiguamente porque ya ya llegé en el circo cuando no se tenia
conocimiento de los nifios autistas Por ejemplo TEA o como lo llame No es que
este cabrito flojo es que te cabrito no le da el cerebro no si sé que a un lado lo
entiende no entiende después cuando empez6 el asunto el simpse Cual era la
orden que nos daban a nosotros los nifios rapido a eso en el viernes los nifios que
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les cuesta déjalo de lado porque no nos van a subir , en todo lo contrario en un
colegio yo estuve en la Felipe Herrera tomabamos cuatro o cinco anillos de cada
curso de cada cuarto le metiamos sé uno debe debe saber qué es un tea por
ejemplo Ay perddn debe saber como tratarlo debe Conocer caracteristicas de ellos
suponte aqui hay muchos nifios que han llegado que no estaban diagnosticados
Entonces nosotros deberiamos saber no sé se sent6 raro Uy si es un indicio es
una caracteristica saber mas menos para nosotros decir este nifiito es inquieto
sino que hay que investigar porque yo creo que es esto.

cuanto a la limpieza no sé si es el término pero es a nivel cerebral porque Ponte
tl y yo me acuerdo cuando mi hija estaba como en tercero psicologia Ella me hizo
practicarle con ella era un espejo en el cual una persona miraba a la otra 'y era una
fijacidon que a cada rato limpiandose las manos para sentarse tuvo que limpiar el
asiento entonces son fijaciones del cerebro que a ti te dicen por ejemplo la bulla
El ruido que para nosotros Claro molesta una musica muy fuerte pero para ellos

es muy fuerte

16. ¢Cuales son las principales dificultades o barreras que ha enfrentado al

aplicar estrategias basadas en las neurociencias en su practica pedagdgica ?

Teoria y practica ir a lo concreto no sé€ monumento en historia asi seguimos con
la clase de historia Cuantos de nuestros nifios de acuerdo al contexto obviamente
social que tenemos econdémico se quedan con lo abstracto que es un libro una

materia.

Cuando llegué aqui a este sector hablaban de mata la calle mata Yo pensaba que
era la que estaba en Avenida mata antes de ver a la mera paralela Alameda
después supe que habia aqui entonces el mundo es tan limitado que nosotros no
nos abrimos Y eso es lo que le ocurre a los nifios nuestros en Su vocabulario en
su forma de sentarse de caminar de actuar de todo ahora habra algun libro en las

casas 0 qué tipo de libro hay.
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17. Durante su trayectoria como docente ha encontrado o vivenciado dificultades
para incorporar estrategias de las neurociencias en su ensefianza? De ser asi,

¢Jcuales han sido esas dificultades?

No responde

18. De acuerdo a su experiencia ¢ Cémo proyecta el futuro de la integracion de las
neurociencias en la educacion basica o diferencial?

La neurociencia junto con la tecnologia es que yo veo mucha pelicula favorita va
a llegar un momento que te van a clasificar al ser humano Entonces la neurociencia
te va a decir después Este cerebro esta apto para matematicas no este es para
lenguaje este para ciencia y te van a te van a encasillar a las personas sectorizar
0 sectorizar entonces a donde va a quedar la libertad del ser humano para donde
van nuestros nifios a mi fijate que yo a veces me pongo a hablar Que mi hija me
dice Ay ya esté ahi hablando tontera pero yo vi una pelicula que también te hablaba
de eso no me acuerdo como se llama qué te decia este sirve para este para esto
y te lo te lo encasillaban y ese era el fuerte o sea uno de esos chiquillos son nifios
no sabia el de las letras no sabia ni siquiera poco menos que Dos mas Dos porque
todo era a base de letras ahora mismo por qué ti le preguntas a un nifio esta de
octavo basico asi hasta media los nimeros romanos lo conocen se les pasa en

matematicas por qué no sé
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