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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las necesidades vocales de los participantes de
coros no profesionales de la ciudad de Valdivia, utilizando el "Cuestionario de Deteccion de
Necesidades Vocales de Cantantes de Coros No Profesionales" (DNVCA). Un total de 37
participantes fueron encuestados para evaluar tres dimensiones clave: fisica, técnica vocal y

psicolégica.

Resultados revelaron que la dimension fisica fue la mejor evaluada, con un 53,5% de los
participantes reportando no experimentar molestias fisicas al cantar, aunque se identificaron
problemas ocasionales como la sensacion de garganta apretada (59,3%). En contraste, la
dimensién psicol6gica mostr6 mayores niveles de preocupacion; el 20% de los participantes
indicé un malestar psicoldgico constante, y el 62% experimenté cambios en el estado de animo
al cantar. La dimension técnica vocal destacé el desafio de la proyeccién de la voz, ya que el
55% de los participantes sefial6 la necesidad de hacer un esfuerzo adicional para lograr mayor

volumen.

Los hallazgos sugieren que, aunque el canto coral se percibe generalmente como una actividad
fisicamente beneficiosa, existen desafios notables en las areas de bienestar psicoldgico y técnica
vocal. Los participantes mas jovenes reportaron mayores dificultades técnicas y emocionales, lo

gue resalta el papel de la experiencia en la mitigacion de estos problemas.

Esta investigacion subraya la importancia de implementar entrenamientos vocales especificos y
apoyo psicologico para mejorar la experiencia coral. Las recomendaciones incluyen la
incorporacion de rutinas de calentamiento y enfriamiento vocal, el desarrollo de técnicas para
una mejor proyeccion y resonancia vocal, y la promocién de un ambiente de apoyo para fomentar
la estabilidad emocional. Estas estrategias buscan optimizar la salud, el rendimiento y la

satisfaccion general de los participantes de coros no profesionales en Valdivia.



INTRODUCCION

A lo largo de las diversas etapas de la vida, las personas experimentan una amplia gama
de intereses y actividades que les permiten desconectar y recrearse del ajetreo diario. Una de
estas actividades de recreacion que ha perdurado a lo largo del tiempo son los coros no
profesionales. “Con raices que se remontan al siglo XIX, estos coros han evolucionado
continuamente a lo largo de la historia, ganando una creciente popularidad en todo el mundo en
los ultimos afos” (Roldan, 2021, p.135). Segun Aranguiz (2000) Latinoamérica ha tomado
conciencia sobre la importancia de los coros y durante los Gltimos afios se vive una etapa de
gran vitalidad, abundan las giras de conciertos y se celebran numerosos festivales. Chile ha
tenido un papel importante en la creacidon de oportunidades para reunirse. Fue pionero en
Sudameérica al establecer una Federacion Nacional de coros de Chile (FEDECOR) en 1957, para
sus coros bajo el lema “para que todo Chile cante” y también fue el primero en buscar la unidad

en América Latina a través del canto, trascendiendo sus fronteras.

La autopercepcion se refiere a cdmo una persona percibe diversos aspectos de si misma,
ya sea en el @mbito social, fisico o psicolégico, lo que es concordante con lo planteado por Morin
et al. (2011) quien plantea que la autopercepcion se refiere a la forma en que una persona se ve
a si misma en diferentes aspectos, como la autoestima, la imagen corporal y las creencias sobre
uno mismo. En el caso especifico de la voz, la autopercepciéon implica como uno se siente
respecto a su propia voz al hablar, cantar o comunicarse en general. Si una persona no se siente
comoda con la emisién de su voz, esto puede afectar su autoconfianza y su disposicion para
participar en situaciones sociales donde se requiera hablar o cantar frente a otras personas. En
el contexto de un coro no profesional, la autopercepcion de la voz puede ser especialmente
relevante. Si un miembro del coro no se siente comodo con su voz o siente malestar en el uso
de la voz, es posible que experimente ansiedad o inseguridad al participar en las practicas o
presentaciones del coro. Esta falta de comodidad podria incluso llevar a la persona a restringir

su participacién esporadicamente del coro no profesional.

Es importante tener en cuenta que la autopercepcion de la voz puede ser influenciada por
diversos factores, como la mala higiene vocal, la autoestima, las experiencias pasadas, las
expectativas sociales. Por lo tanto, con esta investigacion se busca identificar las necesidades

vocales basandonos en la autopercepcion vocal de los participantes de los coros no



profesionales, informacion con la cual pueden mejorar y disfrutar plenamente de la experiencia

musical.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pregunta de investigacion

¢, Cudles son las necesidades vocales de los participantes de coros no profesionales de
la ciudad de Valdivia?

Objetivo General

Analizar las necesidades vocales de la voz a partir de la aplicacion del instrumento
“Cuestionario de Deteccion de Necesidades Vocales de Cantantes de Coros no Profesionales”

en participantes de coros no profesionales de la ciudad de Valdivia.

Objetivos Especificos

- Aplicar el instrumento de Deteccién de Necesidades Vocales de Cantantes de Coros no
Profesionales”.
- ldentificar las necesidades vocales de cantantes de coros no profesionales.

- Describir a la poblacion de cantantes de coros no profesionales.

Justificacién

Investigar sobre las necesidades vocales de los participantes de coros no profesionales
en la ciudad de Valdivia es esencial para comprender sus requerimientos y promover practicas
saludables que prevengan lesiones vocales y fomenten una voz sana. Ademas, esta
investigacion permite explorar el impacto emocional positivo derivado de la participacion en estos
coros, asi como comprender como las necesidades vocales pueden contribuir a crear un
ambiente de apoyo entre los miembros del grupo. Los coros no profesionales desempefian un
papel significativo en el desarrollo comunitario, y comprender sus necesidades vocales puede
fortalecer aln mas la participacién comunitaria y el sentido de pertenencia. A través de diferentes
investigaciones, se han notado ventajas asociadas con la participacion en coros, como el
bienestar emocional. Por ejemplo, un estudio realizado por Galicia et al. (2017) analiz6 la

percepcion del bienestar emocional en estudiantes universitarios que participaban en deportes 'y
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coros. Los resultados indicaron que los participantes en coros tenian una percepcion mas positiva
del bienestar emocional en comparacién con aquellos que practicaban deportes. Por lo tanto,
investigar sobre las necesidades vocales de los participantes de coros no profesionales en la
ciudad de Valdivia no solo se centra en la salud vocal individual, sino que también tiene un

alcance mas amplio que abarca el bienestar emocional y el desarrollo comunitario.

Segun Behrman (2021) la evaluacién perceptual es fundamental para valorar la calidad
de la voz, la gravedad global de los defectos y su impacto a la hora de relacionarse. Al conocer
las necesidades especificas de los participantes de coros no profesionales, se pueden disefiar
talleres de entrenamiento vocal mas eficientes, lo que puede llevar a una mejora importante en

el rendimiento y desempefio general del coro.

Los resultados de la investigacion tendran una utilidad directa en la practica de la
ensefianza vocal y la direccién coral en componentes no profesionales. Los directores de coro
podran utilizar esta informacion para mejorar la experiencia vocal de los participantes y la calidad
general de los coros.

La investigacion en coros no profesionales ofrece una valiosa oportunidad para explorar una
diversidad de voces y contextos, enriqueciendo los hallazgos. Ademas, permite transformar los
resultados en recomendaciones y estrategias practicas que contribuyan al bienestar, la técnica 'y

el desempefio vocal de los participantes, promoviendo su desarrollo y disfrute en la practica coral.

Este tema permite contribuir a ampliar y enriquecer el conocimiento sobre las
necesidades vocales en contextos de coros no profesionales. Esto es relevante para campos

como el de la musicologia, pedagogia y salud vocales.



MARCO TEORICO

Voz
De Montserrat et al. (2003) define la voz como:

El sonido que se origina por la vibraciéon de las cuerdas vocales ubicadas en la laringe
por el paso del aire proveniente de la caja toracica. Es un fendémeno fisiolégico con un
resultado de naturaleza acustica. La voz es un vehiculo de comunicacion entre las
personas y uno de los medios esenciales para expresar y comunicar los conocimientos,
los pensamientos y los sentimientos propios. Es el medio de comunicacién mas utilizado
en nuestras relaciones personales y profesionales. La voz estd dotada de diferentes
cualidades acusticas: timbre, volumen, tono, duracién o velocidad, y ritmo. Estas
cualidades estan directamente relacionadas con la postura del cuerpo, el tono muscular

y la gestion 6ptima de las emociones. (p. 5)

Diéguez et al. (2021) aporta en la definicion mencionando que la voz es el resultado de
la emisién de sonidos desde la laringe, que luego son modificados por las cavidades de
resonancia del cuerpo. Ademas, es un proceso controlado por la voluntad, donde participan el
sistema nervioso central, la audicion, los érganos que producen los sonidos y nuestra condicion

fisica en general.

Diéguez et al. (2021) agrega que, en todos los seres humanos, la voz es la muestra mas
evidente del estado de animo y de la personalidad del individuo. A través de ella, se perciben
sentimientos, emociones, actitudes y pensamientos, sin la necesidad de expresar estos mediante
la palabra. Por lo tanto, se puede considerar que la voz es un componente esencial de la
comunicacion, estrechamente ligada a la dimensién emocional y psicoldgica de cada individuo.
En resumen, la voz es comunicacién y refleja nuestra identidad, siendo una parte integral de

nuestra imagen.

En el uso de la voz existen dos tipos que se necesita describir, estos son; voz ocupacional

y voz profesional



La palabra "profesional” nos remite a los que recibieron un "entrenamiento especifico de
su voz" de tal forma de dotarla de caracteristicas exquisitas y superiores a la media,
mientras que el término "ocupacional" nos remite a aquellos que, a pesar de no haber
recibido entrenamiento vocal especifico, requieren de la voz como herramienta de trabajo.
Se considerara entonces "profesional de la voz" a todo trabajador que utilice su voz como
herramienta de trabajo. Algunos trabajos conduciran a sobrecarga de uso de voz, con

aparicion posterior de sintomas tales como fatiga y disfonia.” (Farias, 2012, p. 2)
Voz cantada

Segun Garcia-Lépez (2020) el estudio de la voz se puede abordar desde la mirada
cientifica o desde el punto de vista artistico. La parte innata de la emision vocal hace referencia
a los sonidos que emitimos de forma no aprendida o que se realizan de manera automética, ante
estimulos de dolor o placer. La parte que es aprendida es por la cual se desarrolla el lenguaje y
el canto. En nosotros existen dos tipos de emisién vocal, la cual es innata, influida y regulada por
las emaciones, y otra que se adquiere a lo largo de la vida, mas controlada y algo exenta de
espontaneidad, en la que se basa el lenguaje y el canto. Seria ideal poder lograr que estos dos
circuitos estuvieran completamente separados, para que en el momento que el artista suba al
escenario, no se vea afectado por ninguna emocion no deseada, pero, inevitablemente estas se
interrelacionan. Por lo tanto, en la emision voluntaria, lo primero que se necesita para cantar es
la idea de lo que uno quiere hacer con la voz. A nivel cerebral, existen dos herramientas que nos
permiten controlar la voz en el canto, una se denomina propioceptiva y la otra es la audicion. La
propioceptiva, gestionada por la corteza somatosensorial, recibe informacion constante acerca
de como estan posicionadas las estructuras involucradas en el canto: como la apertura de la
boca, qué tan tenso esta el abdomen o como se encuentra relajada la base de la lengua. Lo que
resulta util en el canto, pero en algunas ocasiones puede volverse en contra, como por ejemplo
cuando existe excesiva tension en los musculos del cuello que afecta a la interpretacion. La
audicién es una herramienta que retroalimenta el modo en que se emite la voz, por medio de la
vibracién que se propaga en los huesos, lo que hace que sea diferente a cdmo escuchan los
demés la voz cantada, complementando la informacion tanto del cantante como las de los que
oyen. En esta profesion es fundamental para el cantante la afinacion que se produce por las

modificaciones en la tension y elongacion de las cuerdas vocales.



Segun Sobol et al. (2020) los cantantes forman un grupo especial de usuarios que se
predisponen a ser sensibles a la discapacidad vocal y con un alto deterioro de la voz, en
comparacion con personas no cantantes, lo cual puede generar un mayor impacto de una calidad
de vida y tener mas problemas de voz con mas probabilidad de buscar atencion médica. Ya que
investigaciones como “Impacto en la calidad de vida de los trastornos no neoplasicos; un
metaanalisis” (Cohen et al. 2006), “Evaluacion de resultados para pacientes disfénicos”
(Benninger et al. 1998), y “Trastornos de la voz en la poblacion general: prevalencia, factores de
riesgo e impacto ocupacional”’ (Roy et al 2005), demuestran que, el tener un trastorno de la voz,
impacta en diferentes areas de la vida en la persona, tanto fisicamente como en el dmbito
emocional. Por lo tanto, la valoracion de la persona en cuanto a su voz es sumamente importante,

para asi satisfacer sus necesidades de salud vocal.
Coro

Un coro es un conjunto de personas que interpretan juntas una composicion musical, y
se pueden categorizar de varias maneras segun su disposicion y los participantes involucrados.
Una forma de clasificarlos es segun el tipo de voces y su composicion, como coros infantiles,
femeninos, masculinos o mixtos, segun las caracteristicas vocales y la presencia de coros mixtos.
Otra categorizacion se basa en el tamafio del grupo vocal: los coros de camara son mas
pequefios, con alrededor de 16 a 25 miembros, mientras que los coros sinfénicos pueden tener
mas de 100 voces. Aunque los coros pueden ser clasificados de diversas maneras, comparten
una estructura comun con un lider y un grupo trabajando juntos hacia un objetivo, similar a

equipos de trabajo (O’Reilly y Duque, 2015).

Lopez (2021) presenta una clasificacion detallada de los coros segun varios criterios.

Estos criterios incluyen:

1. Combinacién timbrica: Se distingue entre coros mixtos, compuestos por voces masculinas y
femeninas, y coros de voces iguales, conformados exclusivamente por voces masculinas o

femeninas.

2. Edades y coralistas: La categorizacion se basa en grupos etarios, abarcando coros de nifias,

nifios, jovenes, personas adultas y personas adultas mayores.
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3. Tamafio del coro: Se establecen diferentes categorias en funcion del nimero de integrantes,
desde cuartetos hasta octetos para grupos menores de 8 cantantes, pasando por coros de
camara (de 8 a 20 cantantes), coros estandar (de 20 a 50 integrantes) y coros sinfénicos 0 masas

corales para grupos que superan este Ultimo numero.

4. Contexto musical de los integrantes: Se distingue entre coros profesionales y coros de

aficionados o amateur.

5. Contexto del coro: Se determina segun la pertenencia a distintos entornos, como coros de
iglesia, coros corporativos, auspiciados por gobiernos locales, coros escolares o coros

independientes.

6. Género musical interpretado: Se enfoca en el tipo de repertorio musical que aborda el coro, ya

sea musica antigua, musica tradicional, coros de jazz u otros géneros especificos.
Canto coral

Lonsdale et al. (2020) definen el canto coral como actividad compleja y multifacética, que
implica la participacion de los miembros en la produccion musical, coordinando cuidadosamente
diversas voces sincrénicas y asincronicas. La integracion de tres elementos; el canto, la
produccion musical y la participaciéon grupal no solo suma sus efectos, sino que también
interactian de manera sinérgica. Esta interaccion puede tener un impacto mas significativo en el
bienestar que las actividades que solo abarcan uno o dos de estos elementos. Por lo tanto, seria
razonable esperar que los cantantes corales experimenten un mayor bienestar en comparacion

con otros grupos.

En un conjunto coral, el acto de cantar se convierte en una metafora de las habilidades
interpersonales, donde cada individuo debe dominar su propia voz mientras se fusiona con las
de los demés en armonia y con la dinamica adecuada. Este delicado equilibrio requiere tanto
habilidades personales -como autocontrol, paciencia, autoexpresion y la capacidad de encontrar
la propia voz- como habilidades interpersonales necesarias para colaborar y negociar con un
grupo diverso: escuchar, comprometerse y confiar mutuamente, mientras se comparte y se

respalda entre si (De Reizébal, 2024).

De Aquino et al. (2016) indica que el canto coral también puede ser un aliado para

promover el bienestar vocal en las personas mayores. Esto se debe a que esta préctica orienta
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sobre habitos perjudiciales para la salud vocal y disuade de cometerlos, ademas de incentivar la
adopcion de habitos saludables.

Clift et al. (2001) profundizaron en el estudio de los beneficios cardiorrespiratorios
derivados de cantar en un coro y hallaron que esta actividad mejora la respiracion, ejercita los
pulmones, fortalece el diafragma, ejercita los musculos abdominales y del pecho, lo que propicia,
al mismo tiempo, una buena higiene postural. También han reportado un aumento del nivel de

oxitocina, que ayuda al control del estrés y la ansiedad, en los coralistas después de un ensayo.

En el estudio realizado por De Aquino et al. (2016) observaron que la mayoria de las
mujeres adultas mayores del grupo coral iniciaron la practica del canto coral en su tercera edad,
el tiempo promedio de participacion fue de cinco afios y ocho meses, probablemente como una
actividad recreativa placentera, hecho que contribuye a ampliar su circulo social. Cabe recordar
gue la tasa de quejas respecto al canto (16%) se puede atribuir al afinamiento auditivo que se
lleva a cabo en la practica del canto coral, hecho que mejora la autopercepcion de la propia voz
por parte de los coristas. El analisis de las caracteristicas de la voz hablada de los coristas
mayores, en comparacion con los de los no coristas, apunt6 a una mejor calidad vocal en general,

debido a una menor aspereza y tension.
Factores de riesgo en cantantes de coros

Los cantantes constituyen uno de los grupos de profesionales vocales con una alta
incidencia de problemas vocales, y estan expuestos a una variedad de factores de riesgo. Esta
situacion se ve agravada especialmente entre los cantantes de coros aficionados, quienes

generalmente carecen de formacion en técnica vocal (Llorente et al. 2020).

En estas agrupaciones corales amateur es muy comun que el director sea el Unico
integrante con nociones de técnica vocal, y muchas veces estas no son adecuadas ni suficientes;
ademas, los ensayos del coro son la Unica forma de aprendizaje de técnica vocal para la mayoria

de los integrantes de este (Smith y Sataloff, 2017).

Todo cantante, ya sea profesional o aficionado, necesita comprender los procesos
bésicos involucrados en la produccion vocal. Aquellos que no comprenden la anatomia de las
cuerdas vocales, sus caracteristicas principales, o los procesos nerviosos, sensoriales y motores

relacionados con el canto, pueden no ser capaces de identificar problemas en su propia voz o en
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la de otros. El conocimiento de la fisiologia vocal permite a los cantantes entender mejor como
funcionan sus cuerdas vocales y ser conscientes de los procesos fisiol6gicos fundamentales en
juego. Los cantantes que carecen de una comprension adecuada de las técnicas vocales corren
el riesgo de comprometer su capacidad vocal a largo plazo. Se ha observado que muchos
coralistas aficionados tienen menos conocimientos y experiencia en comparaciéon con los
profesionales, lo que puede atribuirse a su falta de familiaridad con técnicas vocales especificas
(Rodriguez et al., 2018).

Las personas que estan en coros no profesionales suelen padecer fatiga vocal, respecto
a esto Shembel y Nanjundeswaran (2022) describen la fatiga vocal como un fenémeno en el que
el individuo percibe sintomas como esfuerzo vocal, tension, cansancio, debilidad y cambios en
la calidad vocal. Por ejemplo, durante episodios de fatiga vocal, algunos individuos pueden notar
alteraciones en la calidad de su voz, lo que podria afectar la produccién vocal acustica. Por otro
lado, aunque algunas personas no presenten cambios evidentes en los parametros vocales
perceptivos o0 acusticos, podrian experimentar un aumento en el esfuerzo fisico o la tension al

hablar durante periodos de fatiga vocal.

Otros riesgos adicionales que pueden agravar el uso extensivo de la voz en cantantes
incluyen el habito de fumar, que esta asociado con problemas vocales debido a su efecto irritante
en la mucosa laringea, causando sequedad. Este habito también puede provocar lesiones como
la laringitis crénica o el edema de Reinke, y aumenta la probabilidad de reflujo gastroesofagico
(Llorente et al., 2020).

Patologias vocales mas frecuentes dentro de los cantantes profesionales y no

profesionales

Los cantantes profesionales estan compuestos por intérpretes con una variedad de estilos
de canto que van desde cantantes de Opera con formacion clésica hasta artistas
contemporaneos. La cantidad, tipo y calidad del entrenamiento vocal también son muy
variables. La falta de entrenamiento adecuado o la falta de entrenamiento en canto da
como resultado puntuaciones del indice de gravedad de la disfonia significativamente

mas bajas en comparacién con los cantantes entrenados; los cantantes tienen un mayor
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riesgo de sufrir patologias laringeas y sintomas asociados con el uso excesivo e
incorrecto, a saber, ronquera, enfermedad de reflujo gastroesofagico (ERGE), edema de
Reinke y polipos (Kwok et al. 2019).

Las patologias vocales mas frecuentes, segun Behrman (2021), abarcan una variedad de
condiciones que afectan la salud vocal. Estas incluyen:

1. Reflujo faringolaringeo: Caracterizado por el escape de fluidos gastricos hacia la faringe y/o

laringe, provocando disfonia, entre otros sintomas.

2. Paresia de cuerda vocal: Se manifiesta con sintomas como fatiga vocal, diplofonia, esfuerzo
vocal y/o disfonia, debido a una hipomotilidad unilateral de los pliegues vocales o un pliegue

vocal arqueado.
3. Varices: Son prominencias de venas superficiales en la lamina propia de los pliegues vocales.

4. Hemorragias: Consideradas una urgencia vocal, provocan un cambio brusco en la voz tras el

uso o abuso vocal, asociado con irritacion.
5. Abuso vocal: Implica un uso excesivo de la voz.

6. Edema de Reinke: Relacionado con el tabaco, reflujo faringolaringeo e hipotiroidismo, se
caracteriza por la distensiéon de la parte superficial de la lamina propia con congestion vascular,

éxtasis venosa y edema.

7. Pdlipo unilateral: Resulta de la ruptura de capilares en la ldmina propia, seguida de disrupcion

de la membrana basal y organizacion posterior del polipo.

8. Nbdulo de cuerda vocal: Se desarrolla por traumatismo por esfuerzo vocal, causando edema

o hemorragia, relacionado con el abuso vocal sin descanso posterior.

9. Cicatriz de cuerda cordal: La cicatriz afecta la flexibilidad del pliegue vocal, lo que resulta en

contraccién del tejido vocal y reduccién de la masa de la cuerda vocal.

Una de las principales patologias que podemos observar dentro de los cantantes
profesionales y no profesionales es la disfonia. Segun Murtr6 (2019), esta condicion se

caracteriza por cambios en el timbre, tono e intensidad de la voz, que pueden ser diferentes de
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las de otras personas de la misma edad, sexo y grupo cultural. Tradicionalmente, se ha
considerado la disfonia por mal uso vocal de dos tipos: por exceso de esfuerzo fonatorio (disfonia
funcional hipercinética) o por defecto (disfonia funcional hipocinética).

Rosa et al. (2017) menciona que la disfonia funcional es el diagnostico mas frecuente
entre los profesionales de la voz, esto se debe a que cuanto mayor es la experiencia del cantante,

menor es el potencial de sufrir una discapacidad vocal.

Esto concuerda con lo afirmado por Sielska-Badurek et al. (2017) quien concluye que,

para los cantantes, el conocimiento es primordial para mejorar su rendimiento en el canto.

Rodriguez et al. (2018) afirma que las afecciones mas frecuentes entre cantantes incluyen
la laringitis, los ndédulos vocales y edema. Ademas, es importante destacar que los cantantes
suelen ser mas sensibles a notar sintomas vocales debido a afios de autoevaluacién y a la

importancia que atribuyen a su voz.

Segun Ravall et al. (2020), el sintoma vocal mas comun observado en los cantantes del
coro fue la presencia habitual de carraspeo o tos, que afectaba de manera diaria o semanal.
Otros sintomas vocales reportados incluyeron tension o fatiga vocal, sensacion de molestia o

constriccion en la garganta, y la presencia de una voz mas baja o ronca.
Evaluacién de lavoz

Segun Malebran et. al (2021) la evaluacion vocal es un proceso complejo que incluye
diferentes tipos de evaluaciones, tanto objetivas como perceptivas, las cuales pueden realizarse
con o sin la utilizacién de protocolos especificos. En el contexto de la practica vocal convencional,
los pacientes son examinados por un equipo multidisciplinario que generalmente incluye, como
minimo, un otorrinolaringdlogo (ORL) y un fonoaudi6logo. La utilizacion de protocolos en el
ambito clinico es esencial para la evaluacion vocal, ya que proporciona al especialista
informacion sobre el grado de conciencia de que el individuo con problemas vocales tiene

respecto a su voz.

Segun Pérez et al. (2013) la evaluacién objetiva tiene como finalidad examinar la
anatomofisiologia en los parametros normales. El examen clinico convencional comprende una
evaluacion otorrinolaringolégica y una foniatrica o fonoaudioldgica: la primera se enfoca en

observar la anatomofisiologia de los 6rganos vocales, mientras que la segunda se dedica a
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evaluar aspectos como la calidad vocal, la técnica vocal, la fonacién y la articulacion correcta, la
activacion del resonador y la presencia de nasalizacion en los 6rganos implicados en la
produccion vocal, especialmente las cuerdas vocales, y determinar si los datos recopilados se

encuentran dentro de los pardmetros establecidos normotipicos.

La evaluacion subjetiva realizada por el fonoaudiélogo incluye una anamnesis y un
examen funcional. En la anamnesis se recopilan antecedentes de identificacion del paciente, del
problema y antecedentes psicolégicos. En el examen funcional se analizan varios aspectos de la
produccién vocal para obtener un perfil de la calidad de la voz. Entre estos aspectos estan el
nivel de tensién, la respiracion, la intensidad, la altura tonal, el timbre, el ataque vocal y la
presencia o ausencia de quiebres tonales, entre otros. La calidad de la voz se puede cuantificar
mediante escalas subjetivas descritas en la literatura o escalas creadas por el propio evaluador,

logrando asi una impresion general del rendimiento vocal (Martinez, 2015).
Autopercepcién o calidad de vida

Las autoevaluaciones de calidad de vida son herramientas fundamentales para
monitorear y diagnosticar trastornos de la voz. Dos de estas evaluaciones son el Voice Handicap
Index-10 (VHI-10) y el Voice Related Quality of Life (V-RQOL). El VHI-10, validado en varios
idiomas, se ha demostrado como una herramienta confiable y valida para identificar trastornos
de la voz cuando la puntuacion supera los 11 puntos. Por otro lado, el V-RQOL, desarrollado en
1999, proporciona un cuestionario basado en evidencia para evaluar tanto los trastornos de la
voz como la calidad de vida del paciente. El V-ROL consta de 10 preguntas, cuatro de estas
indagan sobre aspectos socio emocionales, como ansiedad, frustracion, depresion y evitacion de
eventos sociales debido a la voz. Las otras seis preguntas se centran en aspectos fisicos y
funcionales, estas preguntas abordan dificultades comunes experimentadas por las personas
con trastornos de la voz, como la incapacidad para hablar en voz alta o ser escuchadas en
entornos ruidosos, la sensacién de quedarse sin aire y la necesidad de respirar con frecuencia
mientras hablan, la incertidumbre sobre lo que saldra al comenzar a hablar, las dificultades para
usar el teléfono debido a problemas vocales, las complicaciones en el desempefio laboral debido
a la voz y la necesidad de repetir palabras para ser comprendidos. Los puntajes normales en el
V-RQOL oscilan entre 94.8 y 98 sobre 100 para personas sin trastornos de la voz, mientras que
los pacientes con trastornos de la voz obtienen puntajes promedio alrededor de 53.2 sobre 100
(Bottalico et al. 2023).
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Crespo et al. (2018), en su revision sistematica, concluyen que los indices de Voice
handicap index (VHI) y QLI evidencian un efecto emocional significativo en las actividades
educativas, sociales y laborales de los pacientes. Estos indices son fundamentales para
comprender el impacto emocional, subrayando la importancia de los exadmenes de
autopercepcion para mejorar la capacidad funcional de los pacientes y prevenir resultados
adversos en sus vidas. Las discusiones sobre la medida de la perturbacién vocal han sido
amplias, especialmente en términos de su validez, destacando la evaluacion perceptual como un

punto de referencia crucial para la valoracion de la calidad vocal.

Estado del arte

Cuando se menciona la palabra coros, es comun pensar en los grupos profesionales que
necesitan una gran armonia, como los cantantes de gospel que son considerados como un
subconjunto de musica contemporanea, caracterizada como una forma de adoracion a Dios
(Rodrigues et al. 2023). La muestra consiste en cantantes profesionales y aficionados, que
actlian sin la orientacién y asistencia profesional adecuada para un cuidado a nivel vocal. Por lo
tanto, se evidencia mayor probabilidad de fatiga vocal y posterior desventaja vocal. Para todo
aquello existen protocolos de autoevaluacion como “Evaluacion de la Capacidad de Cantar
Facilmente (EASE), evalua las percepciones del cantante sobre el estado actual de su voz’
(Phyland et al., 2013, p.(pp). indice de Fatiga Vocal (VIF), “instrumento valido para evaluar la
autopercepcion de la fatiga vocal” (Zambon et al., 2020, p.(41) y “Voice Handicap Index con 10
items (VHI-10) utilizada para su uso en personas con problemas de Ovoz” (Costa et al., 2013, p.
482). Los cantantes aficionados suelen ser autodidactas, lo que puede traer como consecuencia
impactos negativos inmediatos y a largo plazo, debido a que no tienen una preparacion vocal,
por lo cual esa es la importancia de investigacion de sus practicas vocales (Rodrigues, 2023). El
proposito de la investigacion es determinar la existencia de signos de queja vocal de participantes
en coros de forma inmediata luego de una presentacion en solitario de una hora. La metodologia
utiizada fue ofrecer una invitacibn mediante anuncios en redes sociales y por correos
electronicos enviados a lideres de la poblacién objetivo, en el que solo se consideraba a personas
de 18 a 55 afios, y como criterio de exclusion fue haber recibido terapia de la voz antes, estar
resfriado o con alguna infeccién del tracto respiratorio superior al momento de la recopilacion
datos, o0 no completar el cuestionario. Los grupos se dividieron en los que presentaban una queja
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vocal y los que no, la toma de muestras se realiza en modo online inmediatamente después de
una actuacién en solitario de una hora. Participaron 43 cantantes de gospel de los cuales sélo
18 realizaron calentamiento y/o enfriamiento vocal. Esto tiene como resultado que ambos grupos
obtuvieron puntuaciones medias del VIF, siendo asi que el grupo con quejas vocales presento
puntuaciones aun mas altas, y también discapacidad vocal y mayor dificultad para cantar con
facilidad. EI EASE-BR y VHI-10 indican que el sintoma predominante es la ronquera y a pesar
de aquello siguen ejerciendo el canto. En cuanto a esta investigacion se quiere evidenciar quejas
en la voz desde el &mbito de la autopercepcion de los cantantes, y plasmar cuales son sus
mayores complejidades al no tener ningln entrenamiento vocal en coros aficionados, también

abordando aspectos y factores que puedan influir en un grupo de cantantes.

La investigacibn de The Voice Fundation (Rosa et al., 2017) tiene como obijetivo
determinar la existencia del riesgo vocal en cantantes aficionados analizando los signos y
sintomas vocales que se pueden presentar, junto con la discapacidad en el canto y la ansiedad
generalizada. En esta se corrobora lo que se dice en la investigacion de Maia Rodrigues de que,
la falta de educacién vocal, y de preparacion especifica, puede conllevar a que cantantes menos
experimentados puedan correr mas riesgos vocales que los cantantes profesionales, también
existen otros aspectos en que se pueden alterar los comportamientos vocales y que se puede
ver influido el riesgo vocal, junto con dificultades técnicas, debido a la falta de conocimiento en
la produccion de la voz, su uso incorrecto y la falta de calentamiento y enfriamiento vocal.
Encontrandose asi en el aumento en individuos con alteraciones de voz. Se realiz6 un estudio
transversal mediante un cuestionario, en donde se seleccionaron a los participantes mediante
una invitacion a directores de coros aficionados, siendo 35 coros contactados con 526
cuestionarios completados por los participantes. Se utilizaron los protocolos Escala de Sintomas
de la Voz (VoiSS), el indice que de Discapacidad de Canto Moderno (MSHI) y la escala de 7
items del Trastorno de la Ansiedad Generalizada (GAD-7). Se analizaron y finalmente se obtuvo
una puntuacion igual o mayor a 16 puntos en el protocolo VoiSS, considerados en riesgo vocal
gue equivale a 271 coristas. El grupo de riesgo presenta una puntuacién de 20,97 en el MSHI,
presentando una mayor desviacion en la subescala de deterioro, seguido de subescalas de
discapacidad y minusvalia, junto con ansiedad leve. Entre hombres y mujeres arrojaron
resultados similares considerando los protocolos MSHI y VoiSS.Se concluye que, aunque el coro
sea solo aficionado, el cuidado es fundamental para el uso de la voz en el canto. La investigacion

gue se desarrolla proporciona una vision similar a la que se presenta en este estudio, la
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importancia del cuidado vocal, proporcionando una visién de la auto perspectiva directa del
cantante para conocer si existe alguna queja vocal, al no contar con entrenamiento previo a su

actividad.

En la investigacion de Llorente en 2020 expone que, si ya los cantantes profesionales
corren riesgo de lesiones a nivel vocal, con mayor prevalencia se considera que los cantantes
aficionados presentan riesgos de lesiones vocales con el argumento que no suelen recibir
técnicas vocales (Llorente et al. 2020). En este caso se estudiaron a 39 cantantes de coros
aficionados a los que se les aplicé el protocolo del indice de incapacidad vocal abreviado (VHI-
10) y el indice de incapacidad vocal para el canto (S-VHI) junto con laringoestroboscopia y
analisis vocal. Con el objetivo de conocer la influencia de los diversos tipos de aprendizaje de
técnica vocal en cantantes de coro aficionado, para averiguar la calidad de la voz y patologias
laringeas. Los resultados arrojaron que los cantantes aficionados sin técnica vocal obtuvieron
puntuaciones mas altas en el VHI-10 y en el S-VHI, se demuestra que también influye el sexo,
ya que las mujeres presentaron puntuaciones mas altas que los hombres en el S-VHI
presentando fatiga vocal y reflujo, hay que considerar que en la muestra hay 30 mujeres y 9
hombres. En el analisis acustico la frecuencia se encuentra mas altos en voz cantada que en la
voz hablada, en cuanto a los valores de jitter son mas altos en voz hablada que en la voz cantada
y los valores de shimmer también se encuentran mas altas en voz hablada que en la cantada.
En la muestra de este estudio se evidencia una relacién entre la carencia de técnica vocal y las
incapacidades que presentan en la voz hablada y cantada.

A pesar de que los coristas se desemperfien en este ejercicio del canto suman varias
caracteristicas que pueden ser perjudiciales tanto como a corto o a largo plazo al someterse a

un riesgo no considerado junto con los factores que puedan afectar la calidad vocal.

Metodologia
1. Enfoque, alcance y disefio de la investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque de investigacion cuantitativo el cual segun
Herndndez et al. (2016) se basa en la recopilacién de datos para verificar hipotesis mediante
mediciones numéricas y analisis estadisticos, con el objetivo de establecer patrones de
comportamiento y validar teorias. Concordando con las bases de esta investigacion, ya que se

busca recolectar con precision las diferentes variables de este estudio mediante la cuantificacion
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de los datos recolectados. Ademds, este estudio posee un alcance descriptivo, porque se
registran las caracteristicas de las necesidades vocales de los participantes de coros no
profesionales de la ciudad de Valdivia, por ende, se justifica el tipo de alcance escogido descrito
por Hernandez et al. (2016) que define el alcance descriptivo como un alcance que busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de los diferentes fenébmenos que se
analicen, describiendo tendencias de una poblacion o grupo. El disefio de esta investigacion es
de tipo no experimental transversal, dado que por lo planteado por Hernandez et al. (2016) los
disefios experimentales se utilizan cuando el investigador busca establecer el o los posibles
efectos de una causa que se manipula y lo transversal se caracteriza por registrar los datos en
un tiempo determinado. Por consiguiente, este estudio se establece como no experimental, ya
gue de ninguna manera se manipulan las causas de las necesidades vocales de los participantes

de esta investigacion y transversal porque los datos se recolectan en un tiempo especifico.

2. Variables: definicién conceptual y operacional de cada variable

Variable Definicion conceptual Definicion operacional
Participantes de coros no “la palabra "profesional” ¢,De qué forma se mide
profesionales esta variable?

(independiente) nos remite a los que

recibieron un Anamnesis
Pregunta N°10 de la
encuesta.

de su voz" de tal forma de Revisar ANEXO 1

"entrenamiento especifico

dotarla de caracteristicas
exquisitas y superiores a la
media, mientras que el
término "ocupacional" nos
remite a aquellos que, a
pesar de no haber recibido
entrenamiento vocal
especifico, requieren de la

voz como herramienta de
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trabajo. ” (Farias, 2012, p.
2)

Sexo Condicién orgéanica, Anamnesis
. , Pregunta N° 3 de la
masculina o femenina, de
encuesta.
los animales y las plantas. | Revisar Anexo 1
(RAE, 2023)
Edad “Tiempo que ha vivido una | Anamnesis
» Pregunta N° 2 de la
persona
encuesta.
(RAE, 2024) Revisar Anexo 1
Ocupacion “Aquella actividad en la que | Anamnesis
- Pregunta N° 5 de la
la persona participa
encuesta.
cotidianamente y que Revisar Anexo 1
puede ser ser nombrada
por la cultura” (Alvarez
,2010)
Si tiene hijos "Descendientes en linea Anamnesis

directa." (RAE, 2023)

Pregunta N° 4 de la
encuesta. Revisar Anexo 1

Necesidades vocales
(dependiente)

“Diversos requerimientos
fisicos, psicolégicos y de
técnica vocal que posee
una persona para poder
desempefarse en diversos
ambitos de la vida en los
cuales utilizara su voz, ya
sea hablada o cantada,
esto de una manera
saludable y sin presentar
complicaciones.” (Mellado,
2017)

DNVCA
Dimension fisica 1 al 9.

Dimension técnica vocal 10
al 17.

Dimension psicologica 18 al
22.
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Criterios de inclusion:
- Mayores de edad.
- Que participe en un coro de tipo no profesional.

- Tiempo que pertenece a un coro (3 meses minimo).

Criterios de exclusién:
- No quiere participar.
- No es mayor de edad.
- Tenga estudios o especialidades en vocologia.
- Que obtenga beneficios econémicos derivados del canto.

3. Sujetos: tipo de muestreo, poblacién y muestra de estudio.

Este estudio emplea un muestreo no probabilistico por conveniencia, porque selecciona
una muestra de una poblacion que participa en coros no profesionales de la ciudad de Valdivia
en base a criterios de inclusion y exclusion especificos. Los criterios de inclusién son: ser mayor
de edad y tener al menos 3 meses de participacion en un coro no profesional. Los criterios de
exclusion segun la literatura incluyen: no querer participar, tener una participacién en coros no
profesionales inferior a 3 meses, aquellos que presenten estudios o especialidades en vocologia,
tales como fonoaudiélogos u otorrinolaringblogos y ademas cantantes profesionales o que
obtengan beneficios econémicos del canto. Hernandez et al. (2016) nos afirma que las muestras
no probabilisticas, también conocidas como muestras dirigidas, implican un proceso de seleccion
guiado por las caracteristicas especificas del estudio, en lugar de basarse en un criterio
estadistico de generalizacion, por lo que reafirma el tipo de muestreo escogido en esta

investigacion.
4. Procedimientos de obtencién de datos.

Contactaremos a distintos coros de la ciudad de Valdivia, con los cuales realizaremos
este estudio. Una vez seleccionada la muestra, se les enviara un consentimiento informado (ver
ANEXO 2), el cual incluye una presentacion y explicacion detallada del proyecto, asi como las

normas de confidencialidad. Posteriormente, se llevard a cabo una entrevista con el director
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utilizando el cuestionario del director de coro (ver ANEXO 3). A los participantes se les aplicara
una anamnesis (ver ANEXO 1) vy, el cuestionario de deteccion de necesidades vocales de
cantantes de coros no profesionales (DNVCA) (Alcayaga et. al 2019). (ver ANEXO 4)

5. Instrumento de obtencion de datos
Consentimiento:

El consentimiento informado es un proceso, en el cual a la persona se le da a conocer
los riesgos, beneficios, consecuencias o problemas que se puedan desarrollar en la

investigacion en la que se le solicita participar (Mondragon-Barrios L. 2009).
Anamnesis:

La anamnesis consiste en el proceso de exploracion clinica que se basa en un
interrogatorio para identificar y conocer las dolencias actuales del individuo, junto con obtener
una retrospectiva de él y poder determinar los elementos familiares, ambientales y personales

relevantes (Rodriguez G. y Rodriguez P. 1999)

Cuestionario de deteccion de necesidades vocales de cantantes de coros no profesionales
(DNVCA)

Este cuestionario ha sido creado por un grupo de investigaciéon ante la falta de un instrumento
capaz de detectar las necesidades de los coros no profesionales, enfocandose en el analisis de
la voz cantada. Este instrumento incluye tres dimensiones: los requerimientos fisicos,
psicoldgicos y de técnica vocal de la persona. Cada una de estas dimensiones se compone de

items con sus respectivas preguntas (Alcayaga. et al 2019).

e Dimension fisica (DF): Se refiere a los aspectos corporales y sensaciones fisicas
relacionadas con el canto. Incluye items que evalian molestias como dolor al cantar,
sensacion de garganta apretada o cuerpo extrafio, cambios en la voz tras cantar, tension
muscular, ronquera, incomodidad con el registro vocal, y dolores de espalda después de

cantar de pie.
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e Dimension técnica vocal (DTV): Evalla las habilidades y dificultades técnicas al cantar,
como la afinacién de la voz, el esfuerzo necesario para aumentar el volumen, la
estabilidad vocal, interrupciones subitas, tension vocal, la capacidad de mantener el aire,
y la claridad de las palabras al cantar.

e Dimension psicoldgica (DP): Aborda los aspectos emocionales y psicoldgicos que pueden
influir en el canto. Considera nerviosismo al cantar, impacto de discusiones en la voz,
cambios en el estado de &nimo al cantar, y la percepcion de los demas sobre la voz del

cantante.

Cuestionario del director del coro

Se elaboré un cuestionario dirigido al director del coro, con el objetivo de recabar datos relevantes
como el espacio fisico de ensayo, la dinAmica del coro y la ocupacion de sus miembros. Este
cuestionario, compuesto por 10 preguntas abiertas, busca obtener la mayor cantidad de

informacidn posible del director del coro.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados organizados en tablas de analisis, desglosados por

dimensiones segun la edad y el sexo. Posteriormente, se realizara un analisis general centrado

en el item méas afectado de cada dimensién evaluada mediante el instrumento “Cuestionario de

deteccion de necesidades vocales de cantantes de coros no profesionales”, considerando los

distintos grupos de rango etario.

El analisis se realiz6 dividiendo a los participantes en los siguientes grupos:

Grupo A: Integrado por 9 personas de entre 22 y 46 afios.
Grupo B: Compuesto por 12 personas de entre 47 y 55 afos.
Grupo C: Incluye a 7 personas de entre 62 y 69 afios.

Grupo D: Formado por 9 personas de entre 70 y 85 afios.

Dimension fisica

En relacion con la dimension fisica del grupo A conformado por 9 participantes (de 22 a
46 afios), se ha observado que el 65,4% de los participantes experimenta, en ocasiones,
malestar o afectaciones fisicas durante su participacion en el coro. Por otro lado, el 28,4%
afirma que nunca ha experimentado malestar ni ninguna afectacién en el transcurso de
su participacion. Finalmente, el 6,2% de los encuestados indica que siempre ha sentido
alguna molestia o afectacion mientras forma parte del coro, como se puede apreciar en
la tabla 1.

En lo que respecta al grupo B conformado por 12 participantes (de 47 a 55 afios), se
observa que el 57,5% de los participantes nunca ha experimentado molestias ni
dificultades fisicas durante su asistencia al coro. En contraste, el 39,4% sefiala que, en
ocasiones, ha sentido molestias o dificultades durante su participacion. Por dltimo, el
3,2% indica que siempre ha tenido una experiencia sin ningun tipo de dificultad o sin
malestar al cantar, como se puede apreciar en la tabla 1.

En el grupo conformado por 7 participantes C (62-69 afios), se observa que el 69,4% de
los participantes afirma que nunca ha experimentado molestia o dificultad fisica durante
su participacién en el coro. En contraste, el 30,7% indica que a veces ha sentido molestia
o dificultad, y el 0% reporta que siempre ha experimentado tales sensaciones durante su

participacién, como se puede apreciar en la tabla 1.
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En relacion con el grupo D conformado por 9 participantes (de 70 a 85 afios), se encontrd
que el 62,0% de los participantes en los coros nunca ha experimentado molestias ni
dificultades al cantar. Por otro lado, el 34,2% indica que, en ocasiones, ha sentido
malestar o dificultades fisicas durante su actuacion. Finalmente, el 3,8% sefiala que
siempre ha tenido una experiencia sin ningun tipo de dificultad al momento de cantar,

como se puede apreciar en la tabla 1.

Dimensién técnica vocal

En el grupo A conformado por 9 participantes (de 22 a 46 afios) se observa que el 61,3%
de los participantes menciona que, en ocasiones, ha enfrentado complicaciones en su
experiencia general al cantar, especialmente en lo que respecta a afinacién, volumen,
estabilidad y claridad de su voz. Por otro lado, el 27,4% indica que nunca ha
experimentado complicaciones en su desempefio vocal, mientras que el 11,3% sefala
gue siempre ha tenido una experiencia sin dificultades al cantar, como se puede apreciar
en la tabla 1.

En el grupo B conformado por 12 participantes (de 47 a 55 afios), se observa que el
43,1% de los participantes indica que nunca ha enfrentado complicaciones en su
experiencia general al cantar, en aspectos como afinacion, volumen, estabilidad y claridad
de la voz. Por otro lado, el 41,5% sefala que a veces ha tenido dificultades en estos
aspectos, mientras que el 15,4% reporta que siempre experimenta complicaciones al

cantar, como se puede apreciar en la tabla 1.

En el grupo C conformado por 7 participantes (de 62 a 69 afios), se observa que el 55,1%
de los participantes sefiala que nunca ha experimentado complicaciones en su
experiencia general al cantar, especialmente en lo que se refiere a afinacion, volumen,
estabilidad y claridad de su voz. Por otro lado, el 34,7% indica que, en ocasiones, ha
enfrentado complicaciones durante su practica vocal. Finalmente, el 10,2% informa que
siempre ha tenido una experiencia sin dificultades en cuanto a la calidad de su voz al

cantar, como se puede apreciar en la tabla 1.

En el grupo D conformado por 9 participantes (de 70 a 85 afios), se observa que el 51,6%

de los participantes nunca ha enfrentado complicaciones en su experiencia general al
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cantar, en relacion con la afinacion, el volumen, la estabilidad y la claridad de la voz. En
contraste, el 35,5% sefiala que a veces enfrenta dificultades en estos aspectos, mientras
que el 12,9% reporta que siempre experimenta complicaciones en ellos, como se puede
apreciar en la tabla 1.

Dimensioén psicoldgica

En relacion con el grupo A conformado por 9 participantes (de 22 a 46 afios), se indica
gue el 46,0% de los participantes experimenta cambios en su voz relacionados con su
estado de animo y factores psicologicos al cantar. En contraste, el 31,0% de los
participantes afirma que nunca ha notado ninguna influencia de su estado animico en su
voz durante el canto. Finalmente, el 23,0% informa que siempre presenta algin cambio
en su estado emocional y psicoldgico antes, durante o después de cantar, como se puede

apreciar en la tabla 1.

En el grupo B conformado por 12 participantes (de 47 a 55 afios), se observa que el
55,0% de los participantes nunca ha experimentado cambios en su voz en relaciéon con
su estado de animo y psicoldgico al cantar. En contraste, el 25,0% indica que a veces
presenta cambios en su estado emocional al cantar, mientras que un 20,0% afirma que
siempre experimenta algun tipo de alteracion en su estado animico y psicologico antes,

durante o después de cantar, como se puede apreciar en la tabla 1.

En lo que respecta al grupo C conformado por 7 participantes (de 62 a 69 afios), el 54,0%
de los participantes informa que nunca ha experimentado cambios significativos en su
estado emocional, psicoldgico o vocal durante su participacion en el canto. Por otro lado,
el 32,0% indica que, en ocasiones, presenta cambios animicos mientras canta.
Finalmente, el 14,0% sefiala que siempre experimenta alteraciones en su estado animico

y psicolégico durante esta actividad, como se puede apreciar en la tabla 1.

En el grupo D conformado por 9 participantes (de 70 a 85 afios), se sefiala que el 49,0%
de los participantes nunca ha experimentado cambios en su voz relacionados con su
estado animico y factores psicolégicos al cantar. Por otro lado, el 31,0% indica que a

veces presenta ciertos cambios emocionales y psicolégicos que afectan su voz.
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Finalmente, un 20,0% afirma que siempre ha experimentado estos factores en su voz,

como se puede apreciar en la tabla 1.

Datos dimensiones fisica, técnica vocal y psicolégica segun rango etarios.

Tabla 1
G DF- DF-A DF- DTV- DTV-A DTV- DP- DP-A DP-

rupo : . :
Etari Nunca veces Siempre Nunca veces Siempre Nunca veces Siempre

ario

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

22-46

. 28.4 65.4* 6.2 27.4 61.3* 11.3 31.0 46.0* 23.0
afios
47-55

. 57.5* 394 3.2 43.1 41.5 154 55.0* 25.0 20.0
afios
62-69

. 69.4*  30.7 0.0 55.1* 34.7 10.2 54.0* 32.0 14.0
afios
70-85

. 62.0r  34.2 3.8 51.6* 35.5 12.9 49.0* 31.0 20.0
afios

Fuente: elaboracion propia
Nota. La tabla representa los datos de dimensiones fisica, técnica vocal y psicol6gica segun
rango etarios.

* representa el resultado con mayor significancia.
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Gréfico 1

Dimension fisica por rango etario.
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Fuente: elaboracion propia

Nota. La tabla representa los datos de dimensiones fisica.

Gréafico 2

Dimension técnica vocal por rango etario
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Nota. La tabla representa los datos de dimensiones fisica.

Gréfico 3

Dimensioén psicolégica por rango etario

Categoria: DP

Respuesta
B Nunca
. A veces
W Siempre
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22-46 afios 47-55 afios 62-69 afios 70-85 afios
Grupo Etario

Fuente: elaboracion propia

Nota. La tabla representa los datos de dimensiones psicoldgica por rango etario

A continuacion, se presentan los resultados organizados en una tabla analisis, desglosados por
dimensiones segun el sexo. Tomando en consideracion la respuesta mas significativa por
dimensién, tanto en hombres, mujeres y en total.

Comparacion de Dimensiones

Dimension Fisica:

La mayoria de los 37 participantes del coro no reporta malestar fisico significativo durante su
participacion, destacando que un 53,5% afirma nunca haber experimentado molestias en este
contexto. Esto indica que, en general, la actividad no genera afectaciones fisicas importantes.
Sin embargo, un 43,0% sefala que a veces ha sentido algun tipo de malestar, mientras que un
pequefio porcentaje, el 3,5%, indica que siempre experimenta afectacion fisica durante su
participacion en el coro, como se puede apreciar en la tabla 2.

Al analizar los datos por grupos de edad, se observa una tendencia interesante: los participantes

mas jovenes, especialmente los del Grupo A (22 a 46 afios), tienden a reportar mas molestias
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fisicas en comparacion con los demas grupos. Por otro lado, los integrantes del Grupo B (47 a
55 afios) presentan niveles intermedios de malestar fisico, con una menor frecuencia de
molestias en relacion con el Grupo A, pero algo mas alta en comparacion con los Grupos C (62
a 69 afios) y D (70 a 85 afios). Los participantes de estos Ultimos grupos, en su mayoria, reportan
menos molestias, o que podria estar relacionado con una mayor experiencia en el canto coral,
un enfoque diferente hacia la actividad o diferencias en las demandas fisicas percibidas, como

se puede apreciar en la tabla 2.

Dimension Técnica Vocal:

La experiencia técnica vocal varia segun el grupo de edad. Mientras que un porcentaje
considerable de participantes de todos los grupos afirma no haber enfrentado complicaciones en
su desempenfo vocal, los mas jovenes (grupo A) tienden a reportar mas dificultades relacionadas
con aspectos como afinacion y claridad de voz. A medida que aumenta la edad, se observa una
disminucion en la frecuencia de estas complicaciones, lo que sugiere que la experiencia puede
influir positivamente en el desempefio vocal. En la dimension técnica vocal, de un total de 37
participantes, el 43,7% afirma que nunca ha experimentado malestar o afectacion fisica durante
su participacion en el coro, mientras que el 43,7% indica que a veces ha sentido algun tipo de
malestar. Por otro lado, el 12,6% reporta que siempre experimenta malestar o afectacion fisica,
como se puede apreciar en la tabla 2.

Dimension Psicologica:

Los datos muestran que, aungque una parte significativa de los participantes no reporta cambios
importantes en su voz debido a factores emocionales y psicoldgicos, un porcentaje considerable
si reconoce haber experimentado la influencia de su estado animico al cantar. En este sentido,
los grupos de mayor edad (B, C y D) tienden a reportar menos cambios en comparacion con el
grupo mas joven, lo que sugiere gue la estabilidad emocional podria mejorar con la edad y la
experiencia. Ademas, en la dimensién psicoldgica, de un total de 37 participantes, el 47% afirma
gue nunca ha experimentado malestar o afectacion psicoldgica durante su participacién en el
coro, mientras que el 33% indica que en ocasiones ha sentido algun tipo de malestar, y el 20%
reporta que siempre presenta afectacion fisica o psicolégica, como se puede apreciar en la tabla
2.
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Comparacion entre dimensiones

Tabla 2
Grupo DF- DF - DF - DTV- DTV-A DTV- DP - DP-A DP-
etario Nunca Aveces Siempre Nunca veces Siempre Nunca veces Siempre
Global
% 53,48* 43,04 3,48% 43,70%  43,70%* 12,61% 47%* 33% 20%

% % %

Fuente: elaboracion propia
Nota. La tabla representa la comparacién entre dimensiones.

* representa el resultado con mayor significancia.

Gréafico 4

Comparacion entre dimensiones
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Fuente: elaboracion propia
Nota. La tabla representa los porcentajes del total de participantes de dimension fisica, técnica

vocal y psicolégica, representando las respuestas de nunca, a veces y siempre.

A continuacion, se presentan los resultados organizados en una tabla de analisis, desglosados
por dimensiones segun el género. Tomando en consideracion la respuesta mas significativa por

dimensién, tanto en hombres y mujeres.

Comparacion de items de mayor significancia por género y dimension
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Tabla 3

Pregunta Género Dimensién NUNCA A VECES SIEMPRE
(%) (%) (%)

¢,Duele la
espalda tras
cantar de
pie?

Hombre DF 18.2% 72.7%* 9.1%

¢Duele la
espalda tras
cantar de
pie?

Mujer DF 57.7%* 34.6% 7.7%

¢ Siente que
Su voz
suena
afinada?

Hombre DTV 0.0% 45.5% 54.5%*

¢ Siente que
Su voz
suena
afinada?

Mujer DTV 3.8% 38.5% 57.7%*

¢, Cambia su
estado de
animo al
cantar?

Hombre DP 36.4% 18.2% 45 5%*

¢,Cambia su
estado de
animo al
cantar?
Fuente: elaboracion propia

Mujer DP 19.2% 11.5% 69.2%*

Nota. La tabla representa la comparacién de items de mayor significancia por género y dimension

* representa el resultado con mayor significancia.
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A continuacion, se presenta un andlisis global de las respuestas de todos los participantes por

cada item.

Dimensioén Fisica

Predomina la categoria nunca en la mayoria de las preguntas, lo que indica que los
participantes generalmente no reportan molestias fisicas significativas asociadas al canto
coral. Esto concuerda con el resultado general de la investigacion, que sefiala que el
canto coral puede ser fisicamente beneficioso al mejorar la postura y fortalecer el
diafragma.

Sin embargo, en preguntas como dm. p3 (64.86% nunca) y dm. p8 (62.16% nunca), se
observa que un porcentaje significativo todavia reporta molestias ocasionales (a veces).
esto podria estar relacionado con problemas de técnica vocal, postura o la duracion de
las sesiones de practica, aspectos sefialados en la tesis como factores de riesgo

comunes.

Dimensién Técnica Vocal

Las preguntas DTV. pl (56.76% siempre) y DTV. p2 (64.86% a veces) revelan desafios
técnicos significativos, como la necesidad de esfuerzo adicional para proyectar la voz.
esto se alinea con el hallazgo de la investigacion de que la dimension técnica vocal es un
area problematica, especialmente en términos de claridad y proyeccion vocal.

En DTV. p7, el 86.49% responde nunca, lo que podria reflejar un problema especifico en
habilidades como la resonancia o la claridad. este dato destaca la necesidad de

capacitacion técnica para reducir estos problemas y mejorar el rendimiento coral.

Dimension Psicoldgica

DP. p3 (62.16% siempre) muestra que los cambios en el estado emocional tienen un
impacto importante en el canto coral. esto refuerza los resultados de la investigacion, que
identifica la dimensién psicoldgica como una de las mas afectadas, con influencia en el
bienestar emocional y social de los participantes.

La variabilidad en DP. pl (56.76% a veces) resalta la importancia de factores como la
autopercepcion y la ansiedad durante el canto, aspectos que también se mencionan en

el marco tedrico como influencias clave en la experiencia vocal.
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Andlisis global de las respuestas de todos los participantes por cada item.
Tabla 4

Pregunta NUNCA NUNCA (%) A VECES A VECES (%) SIEMPRE SIEMPRE (%) TOTAL

DM. P1 23 62.16 14 37.84 0 0.00 37
DM. P2 13 35.14 22 59.46* 2 5.41 37
DM.P3 24 64.86 13 35.14 0 0.00 37
DM. P4 22 59.46 12 32.43 3 8.11 37
DM.P5 18 48.65 16 43.24 3 8.11 37
DM.P6 20 54.05 16 43.24 1 2.70 37
DM. P7 15 40.54 21 56.76* 1 2.70 37
DM. P8 23 62.16 13 35.14 1 2.70 37
DM. P9 19 51.35 17 45.95 1 2.70 37
DTV.P1 O 0.00 16 43.24 21 56.76* 37
DTV.P2 8 21.62 24 64.86* 5 13.51 37
DTV.P3 18 48.65 16 43.24 3 8.11 37
DTV.P4 22 59.46 15 40.54 0 0.00 37
DTV.PS5 18 48.65 18 48.65 1 2.70 37
DTV.P6 14 37.84 21 56.76* 2 5.41 37
DTV.P7 32 86.49* 4 10.81 1 2.70 37
DP. P1 11 29.73 21 56.76* 5 13.51 37
DP. P2 24 64.86 12 32.43 1 2.70 37
DP. P3 9 24.32 5 13.51 23 62.16* 37
DP. P4 25 67.57 12 32.43 0 0.00 37

Fuente: elaboracion propia
Nota. La tabla representa las respuestas de todos los participantes por cada item.

* representa el resultado con mayor significancia.
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Gréafico 5

Andlisis global de las respuestas de todos los participantes por cada item.
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Fuente: elaboracion propia

Nota. El gréfico representa las respuestas de todos los participantes por cada item.
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Discusion

En la dimension fisica los datos indican que el 53,5% de los participantes nunca ha
experimentado malestar fisico durante su participacion en el coro, una cifra que refuerza los
beneficios fisicos del canto coral sefialados por Clift et al. (2001), como la mejora en la postura y
el fortalecimiento del diafragma. Sin embargo, un 43,0% indico sentir molestias ocasionales, y un
3,5% reportd experimentar malestar constante. Este porcentaje, aunque bajo, podria estar
relacionado con factores como una técnica vocal insuficiente o posturas prolongadas,
consistentes con lo planteado por Llorente et al. (2020) acerca de los riesgos asociados a la falta
de conocimiento técnico. Un hallazgo interesante fue la tendencia de los grupos mas jévenes a
reportar mayor malestar fisico en comparacién con los grupos mayores. Esto contrasta con lo
sefialado por De Aquino et al. (2016), quienes destacan los beneficios del canto coral en
personas mayores, sugiriendo que estas podrian estar mas habituadas a las exigencias fisicas

de la actividad o que los jovenes enfrentan mas desafios al adaptarse.

En cuanto a la dimension técnica vocal, se observé que el 43,7% de los participantes nunca
experimenta molestias, mientras que un porcentaje igual las enfrenta ocasionalmente, y un
12,6% las reporta constantemente. Estos resultados coinciden parcialmente con los hallazgos de
Rodrigues et al. (2023), quienes sefalan que los cantantes aficionados suelen presentar una
mayor susceptibilidad a la fatiga vocal debido a la falta de entrenamiento. Los participantes mas
jovenes reportaron mas complicaciones vocales, como dificultades de afinacion y claridad, en
comparacion con los de mayor edad. Esto concuerda con lo propuesto por Rosa et al. (2017),
quien destaca que la experiencia y la formaciéon técnica reducen la incidencia de disfonias
funcionales. Ademas, los resultados refuerzan lo sefialado por Sielska-Badurek et al. (2017)
sobre la importancia del conocimiento técnico para mejorar el desempefio vocal y prevenir

complicaciones.

En la dimension psicolégica, el 47,0% de los participantes indicO no experimentar cambios
emocionales o psicolégicos significativos al cantar, mientras que el 33,0% y el 20,0% reportaron
influencia ocasional o constante, respectivamente. Estos hallazgos coinciden con lo planteado
por Clift et al. (2001), quienes sefalan que el canto coral puede tener un impacto positivo en la
regulacion emocional debido al aumento de oxitocina y la disminucion del estrés. Sin embargo,
la tendencia de los participantes mas jévenes a reportar mayor influencia emocional sugiere que

factores como la experiencia y la estabilidad emocional, mencionados en estudios como el de
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Ravall et al. (2020), juegan un papel importante en la percepcion del canto como una experiencia

emocionalmente estabilizadora.

Los analisis por sexo revelaron diferencias en la percepcién de molestias fisicas, técnicas y
psicologicas. Por ejemplo, los hombres reportaron con mayor frecuencia sensacion de garganta
apretada, mientras que las mujeres sefalaron dolor de espalda por periodos prolongados al
cantar de pie. Estas diferencias podrian estar relacionadas con factores anatdémicos y posturales,
como sugiere Llorente et al. (2020), y con la distribucién de roles vocales en los coros, que podria
influir en las demandas fisicas. En términos de técnica vocal, los hombres tendieron a percibir su
voz como mas afinada, mientras que las mujeres experimentaron problemas similares, pero en
mayor proporcién. Esto podria relacionarse con diferencias en las expectativas y demandas
vocales entre ambos géneros, aspectos que requieren una exploracion mas profunda.
Finalmente, en la dimension psicolégica, los hombres y las mujeres reportaron cambios en su
estado de animo al cantar, pero las mujeres lo hicieron en mayor proporcién, sugiriendo que
podrian ser mas sensibles a los efectos emocionales del canto, lo cual esta en linea con hallazgos

previos sobre género y emociones en la musica coral.

En conjunto, los resultados destacan el papel de la experiencia y la edad como factores
protectores frente a las complicaciones fisicas, técnicas y psicolégicas asociadas al canto coral,
consistentes con lo sefialado por Rosa et al. (2017) y Rodrigues et al. (2023). Sin embargo, las
diferencias observadas entre géneros y grupos etarios subrayan la necesidad de estrategias
personalizadas para promover el bienestar vocal y emaocional en los coros, especialmente en

participantes jovenes 0 con menor experiencia.

Conclusion

Al analizar las tres dimensiones fisicas, técnica vocal y psicolégica se observa que la dimensién
fisica es la mejor evaluada. Un 53,48% de los participantes afirma que nunca ha experimentado
malestar fisico durante su participacion en el coro, lo que indica una experiencia generalmente
positiva en este aspecto. Si bien un 43,04% sefiala que a veces ha sentido molestias, solo un
3,48% reporta complicaciones permanentes. En contraste, la dimension psicologica presenta
mayores niveles de afectacion. Aunque el 47% de los participantes afirma que nunca ha
experimentado malestar psicologico, un 20% reporta que siempre siente algun tipo de malestar

en este &mbito, cifra que es considerablemente mas alta que en las demés dimensiones.
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El analisis de las dimensiones fisica, técnica vocal y psicolégica revela un panorama mixto entre
los participantes de coros no profesionales. La dimension fisica se destaca positivamente, con
una mayoria significativa que no experimenta malestar, lo que sugiere que cantar en coro es, en
general, una experiencia saludable. Sin embargo, la dimension psicolégica presenta una
preocupacion mayor, ya que un 20% de los participantes reporta malestar constante. Esto indica
gue, a pesar del bienestar fisico, hay un desafio emocional significativo que debe abordarse.
Para mejorar la experiencia general, es esencial implementar estrategias que apoyen el bienestar
psicolégico, promoviendo un entorno mas equilibrado y enriquecedor para todos los integrantes

del coro.

Al analizar los diversos items de las dimensiones a nivel global, se puede afirmar que, en la
dimensioén fisica, la mayoria de los participantes (59,3%) expresa experimentar una sensacion
de garganta apretada en ocasiones después de cantar. En cuanto a la dimensién técnica vocal,
la mayoria de los participantes (65%) indica que, en ocasiones, perciben que necesitan hacer un
mayor esfuerzo para aumentar el volumen al cantar. Por Ultimo, en la dimension psicolédgica, un
porcentaje considerable de participantes (62%) menciona que, de manera habitual, sienten que

su estado de animo cambia al cantar.

Al observar los resultados encontrados en esta investigacion podemos destacar como los
principales hallazgos de acuerdo con las dimensiones fisica, técnica vocal y psicologica en
participantes de coros no profesionales de Valdivia, Region de los Rios, presenta una vision
diferente. La dimension fisica destaca como la mejor evaluada, ya que refleja que la mayoria de
los participantes no experimenta a medida general un malestar significativo y percibe el canto
coral como una actividad fisica totalmente accesible. Sin embargo, hay que considerar que hay
molestias ocasionales, como la sensacién de garganta apretada, afectando a una parte

considerable de los participantes.

En cuanto a la dimensién psicolégica muestra mayores niveles de afectacién, de un 20% de los
cantantes refiere que siente un malestar constante y un 62% reporta cambios frecuentes en su
estado de &nimo al cantar. Este aspecto evidencia que existe una conexion considerable entre
el estado emocional y la experiencia coral, indicando que el bienestar psicoldgico juega un papel

determinante en la percepcién de la voz tras dicha actividad.

Finalmente, en relacion con la dimension de técnica vocal, se identifican como dificultades la

necesidad de mayor esfuerzo para proyectar la voz, lo cual refleja un desafio entre los cantantes
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de coros no profesionales, lo que podria estar directamente relacionado con la preparacion vocal.
También asi, los hallazgos evidencian que, el canto coral puede ser una actividad gratificante y
fisicamente positiva para los participantes, asi mismo presenta desafios especificos en el &mbito

técnico y emocional que influyen en la experiencia general de los cantantes.

Junto con el andlisis podemos rescatar que directamente tiene que haber una mejora en la
proyeccion vocal, ya que implica que el 55% de los participantes reportan que realizan un
esfuerzo adicional para poder lograr un mayor volumen de la voz al cantar, se identifica la
necesidad de trabajar en técnicas que fortalezcan el soporte respiratorio y el control
diafragmatico, asi como en el desarrollo de una adecuada resonancia vocal. Estos aspectos son
fundamentales para facilitar una emisién vocal eficiente, minimizando el esfuerzo y reduciendo

el riesgo de tensiones vocales que puedan comprometer la calidad y la salud de la voz.

También indica que el 59,3% de los participantes requiere disminuir la sensacién de garganta
apretada ya que mencionan que esto se presenta de forma ocasional, lo que sugiere que existe
un uso inadecuado de la musculatura laringea o indica la existencia de técnica que genera una
sobrecarga en la garganta y también una fatiga vocal considerable como también un uso

excesivo de la voz.

Se evidencian dificultades vocales que podrian estar relacionadas con una técnica vocal en
proceso de desarrollo. En este sentido, los participantes podrian beneficiarse de un
entrenamiento vocal orientado a potenciar sus capacidades y a abordar posibles necesidades
especificas identificadas. Este enfoque permitiria optimizar aspectos clave para el rendimiento
vocal, segun lo fundamentado en el marco teérico, promoviendo una emision vocal mas eficiente

y saludable.

Por ende, estas necesidades sugieren un enfoque integral en la formacién vocal, que considere
técnica, relajaciéon y cuidado de la voz, esto es clave para mejorar la experiencia y el rendimiento

adecuado para los participantes del coro.

En cuanto a nuestros lineamientos de objetivos de investigacion planteados aborda directamente
los aspectos centrales de los objetivos generales y especificos, se concluye determinantemente
gue se ha analizado las necesidades vocales desde una perspectiva integral, utilizando los dato

obtenidos mediante el cuestionario DNVCA para destacar las dificultades y fortalezas en las
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dimensiones fisicas, técnica vocal y psicologica, por ende este enfoque cumple con el propdésito
de estudiar las necesidades vocales de los participantes en funcién del instrumento aplicado.

En conclusién, esta investigacion no solo respalda muchos de los hallazgos previos sobre los
beneficios y riesgos del canto coral, sino que también aporta una vision matizada de como la
edad, el género y la experiencia influyen en la percepcion de los coralistas. Esto plantea
oportunidades para desarrollar programas de formacion y cuidado vocal mas efectivos, que
consideren las necesidades especificas de cada grupo y maximicen los beneficios de esta

practica artistica y comunitaria.
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Sugerencias

En primer lugar, se sugiere implementar talleres de técnica vocal disefiados para sesiones
regulares que permitan mejorar la proyeccion vocal, reducir la tension en la garganta y optimizar
el uso del soporte respiratorio. Estas sesiones pueden incluir ejercicios practicos de resonancia
y relajacion laringea, ayudando a los participantes de los coros a desarrollar un manejo mas

eficiente y saludable de su voz.

Ademads, es fundamental promover practicas de cuidado vocal mediante la incorporacién de
calentamientos y enfriamientos vocales promover antes y después de los ensayos. Estas rutinas
no solo minimizan la fatiga vocal, sino que también contribuyen a prevenir molestias fisicas y a

mantener un mejor rendimiento vocal a largo plazo.

Por otro lado, es importante atender el bienestar psicologico de los integrantes del coro. Para
ello, se recomienda crear espacios destinados a la expresién emocional, asi como organizar
actividades grupales que fomenten la cohesion y el disfrute del canto coral. La incorporacion de
estrategias para la gestion del estrés, como ejercicios de relajacion, podria impactar
positivamente en el bienestar emocional de los participantes, ademas, la autoestima vocal
emerge como un factor clave que puede influir tanto en el desempefio como en la percepcion del
bienestar emocional. Considerar la autoestima vocal como una variable de estudio podria abrir
nuevas oportunidades en investigaciones futuras, proporcionando una comprension mas integral

de la relacion entre la gestion del estrés, la percepcion vocal y el bienestar general

La importancia de monitorear la salud vocal regularmente. Este seguimiento puede realizarse en
colaboracién con fonoaudiologos y otorrinolaringélogos, quienes podran realizar evaluaciones
periédicas de los cantantes, identificar problemas potenciales en etapas tempranas y recomendar

intervenciones especificas segln sea necesario.

En primer lugar, seria ideal ampliar la poblacion estudiada, incorporando participantes de coros
provenientes de diferentes regiones y estilos musicales. Esta ampliacion permitiria obtener una
perspectiva mas amplia sobre las necesidades vocales y las experiencias de los cantantes,
enriqueciendo los resultados con una mayor diversidad de contextos y practicas. Ademas, se
podria realizar una comparacion entre diferentes estilos musicales, dado que el uso vocal y las
técnicas empleadas varian significativamente entre ellos. Esta comparacion podria proporcionar

informacion valiosa sobre las estrategias especificas de cuidado y desarrollo vocal que son més
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eficaces en cada contexto, permitiendo una comprensién mas profunda de las particularidades y
desafios vocales asociados a cada estilo.

Por otro lado, resulta relevante explorar la dimension psicologica en mayor profundidad. Realizar
investigaciones especificas sobre el impacto emocional del canto coral ayudaria a identificar los
factores que contribuyen al malestar psicolégico y a comprender como estos afectan el

desempefio vocal de los participantes.

Asimismo, seria beneficioso disefiar instrumentos complementarios que permitan medir aspectos
especificos de la técnica vocal. Herramientas enfocadas en evaluar la calidad de la proyeccion,
la resistencia vocal y la relajacion podrian complementar el cuestionario actual, proporcionando

datos mas detallados y precisos.

Ademas, es fundamental evaluar la autopercepcion longitudinalmente, a través de estudios de
seguimiento que analicen la evolucion de las necesidades vocales y la percepcion de los
participantes tras la implementacién de intervenciones, como talleres o programas de cuidado

vocal. Esto permitiria valorar el impacto de las estrategias aplicadas a lo largo del tiempo.

Finalmente, seria valioso relacionar la autopercepcion con el desempefio vocal real. Seria
relevante incorporar mediciones objetivas para contrastarlas con la percepcién subjetiva que
implica la autopercepcion, sin restar importancia a lo que el individuo percibe de su propio

desempefio vocal ni al impacto que este tiene en su bienestar personal.
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ANEXO

1.- Anamnesis

Datos personales
Nombre:

Edad: Sexo: FD M|:|

Tiene hijos: Si (1 No [ ;Cuantos?:

Ocupacion:

Lugar laboral: Infraestructura:

Antecedentes morbidos

Enfermedades:

Cirugias (tiroidectomia): Si [1 nNo [ Parcial: [ Total: [
Antecedentes fonoaudioldgicos:

Antecedente ORL:

Antecedentes psicoldgicos:

Preguntas generales
¢ Tiene algin cargo en el coro?

¢;Cual es su registro vocal?

(Hace cuanto participa en el coro?

¢Ha participado en un coro antes?

(Ha tenido entrenamiento vocal?

;Cuantas horas practica el canto?
;Cuantas veces a la semana practican en conjunto?

(Practica en su hogar? ;cuanto?

(Como es la infraestructura donde ensayan?
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Consentimiento informado

Este formulario de consentimiento informado se dirige a las personas coristas no profesionales
de la ciudad de Valdivia en el afio 2024, invitandolos a participar en el proyecto investigacion
“Necesidades vocales de los participantes de coros no profesionales de la ciudad de Valdivia
2024".

Autores principales: Brenda Flores, Gerardo Landeros, Eduardo Ojeda, Dominique Sepulveda y
Camila Villanueva a cargo de profesores guia: Mg. Genny Montanares y Mg. Juan Carlos
Gonzalez de la Carrera de Fonoaudiologia, Facultad de Odontologia y Ciencias de la
Rehabilitacion, Valdivia.

Propésito investigativo: Describir la presencia de necesidades vocales y si estas impactan al no
tener entrenamiento vocal en personas que participen en coros no profesionales, pertenecientes
a la ciudad de Valdivia, Regioén de los Rios, en el afio 2024.

Este documento de consentimiento informado presenta dos partes:
e Informativo: sobre las caracteristicas principales de la investigacion con fines educativos,
sobre la influencia de las actividades musicales de coros no profesionales y el impacto a
sus necesidades vocales.

e Formulario de consentimiento con el fin de informar y establecer las normas de
confiabilidad.

Se dara una copia del documento completo del consentimiento informado.
Parte I:

Introduccién

Somos Brenda Flores, Gerardo Landeros, Eduardo Ojeda, Dominique Sepulveda y Camila
Villanueva, estudiantes de la carrera de Fonoaudiologia, Facultad de Odontologia y Ciencias de
la Rehabilitacion de la Universidad San Sebastian, sede Valdivia. Actualmente estamos
realizando una investigacion sobre qué necesidades vocales pueden presentar las personas que
participan en coros musicales no profesionales, de la cual los invitamos a participar.

De antemano antes de aceptar participar, puede conversar con los miembros del equipo para
gue le explique de manera mas detallada la investigacién, no obstante, una vez iniciada la
participacién de igual manera podra realizar preguntas cuando estime necesario.

Proposito:
Describir la autopercepcion de la voz al no obtener entrenamiento vocal profesional y si esta
influye en la presencia de diferentes necesidades vocales en coristas de la ciudad de Valdivia.

Tipo de intervencion:

Esta investigacion es de caracter cuantitativo, es decir, que contara con la recoleccion de datos,
los cuales seran obtenidos mediante una Anamnesis y el Cuestionario de Deteccion de
Necesidades Vocales de Cantantes de Coros no Profesionales (DNVCA).
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Descripcion de conceptos

Anamnesis: es un proceso de exploracién clinica, su aplicacion dura aproximadamente 15
minutos, donde se realizan una serie de preguntas para identificar personalmente a la persona
(nombre, edad, ocupacion) y asi conocer un poco mas de sus antecedentes personales,
morbidos, familiares, ambientales y psicosociales, obteniendo una retrospectiva de la persona a
entrevistar.

El Cuestionario de Deteccién de Necesidades Vocales de Cantantes de Coros no Profesionales ha
sido creado por un grupo de investigacion ante la falta de un instrumento capaz de detectar las
necesidades de los coros no profesionales, enfocandose en el analisis de la voz cantada. Este
instrumento incluye tres dimensiones: los requerimientos fisicos, psicoldgicos y de técnica vocal
de la persona.

Seleccion de participantes

Invitamos a participar a toda persona que forme de manera activa en actividades musicales de
coros no profesionales, sin previo entrenamiento vocal, y con una antigiedad de al menos 3
meses, en la ciudad de Valdivia.

Participacién voluntaria

La participacion en esta investigacion es de caracter voluntario, y si desea participar en ella,
podra desistir en el momento que desee, su decisién serd valida y respetada por todos los
miembros del equipo de estudiantes.

Confidencialidad

Los datos aportados a la investigacion seran de uso exclusivo para la generacion de
conocimiento y, por lo tanto, su acceso sera solo para los investigadores a cargo. Su nombre y
apellido apareceran asociados con un numero y cualquier informacién relevante sobre usted se
mantendra de forma confidencial, resguardando su identidad en todo momento. Con este fin, en
el manejo de los datos e informacién sélo se trataran con relacion a ese nimero, impidiendo que
los resultados se asocien al nombre real e identidad del sujeto. Toda informacién recibida por los
examinadores sera utilizada Unicamente con los fines educativos para esta investigacion y/o
investigaciones futuras, por lo que todos los datos seran almacenados por el investigador
responsable del estudio.

Duracion

La toma de muestra tendra una duracién de 30 minutos aproximadamente, se le solicitara al
participante asistir una vez a la entrevista para realizar los dos cuestionarios.

Parte IlI:

52



Formulario de consentimiento He leido la informacién proporcionada o me ha sido leida. He
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me han contestado satisfactoriamente las
preguntas que he realizado. Consiento voluntariamente formar parte de esta investigacion como
participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera.

___Acepto participar __No acepto participar

Nombre y Apellido Firma

Fecha
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3.- Cuestionario al director del Coro

Nombre

Edad
Fecha de entrevista [

Nombre del coro

Numero de participantes

Horario de ensayo del coro

Fecha aproximada de creacién del coro

Lugar donde ensayan
(caracteristicas del lugar, si usa
amplificacién o no)

Cantidad de veces a la semana que
ensayan

Cantidad de presentaciones (al mes)

Se realiza un proceso de clasificaciéon de
voces ¢,si 0 no? ¢ En qué consiste ese
proceso?

Presenta conocimiento de vocologia
(Fonoaudiélogo u Otorrinolaring6logo)

¢ Realizan técnicas de calentamiento y
enfriamiento vocal?
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4.- DNVCA: Cuestionario de Deteccion de Necesidades Vocales de Cantantes de Coros no
Profesionales

“Dimension fisica”

TEMS Nunca |Aveces |[Siempre

1. ¢Usted presenta dolor al cantar?

2. ¢Usted presenta la sensacién de garganta apretada después
de cantar?

3. ¢Usted presenta la sensacion de cuerpo extrafo en la garganta
durante el canto?

4. Al cantar por mucho tiempo de pie hace que le duela
posteriormente la espalda?

5. ¢Después de cantar siente que su voz cambia con el paso del
dia?

6. ¢Usted presentatension muscular al cantar?

7. ¢Usted siente suvoz mas ronca luego de cantar?

8. ¢Siente que le incomoda su registro vocal al cantar?

9. ¢Presenta molestias en suvoz al terminar de cantar?

“Dimension técnica vocal”

ITEMS Nunca |Aveces [Siempre

1) ¢ Usted siente que su voz suena afinada?

2) ¢Usted cree que necesita de un mayor esfuerzo para aumentar el
volumen al cantar?

3) ¢ Siente que al cantar su voz es inestable?
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4) ; Usted siente interrupciones subitas de la voz al cantar?

5) ¢Le parece que su voz suena con tension al cantar?

6) ¢ Siente que se queda sin aire cuando canta?

7) ¢ Siente que no se entiende lo que dice cuando canta?

“Dimension psicolégica”

TEMS

Nunca |Aveces [Siempre

1. 1) ¢Usted se pone nervioso al cantar?

2) Después de haber tenido una discusion, ¢ siente que su voz se afecta
al cantar?

3) ¢ Siente que su estado de animo cambia al cantar?

4) ;Siente que a las personas les molesta su voz cantada?

5.-Carta Gantt

Carta Gantt Tesis "I il vocales de los participantes de coros no profecionales de la ciudad de Valdivia 2024 "
2° semestre.Afio 2024. Posterior a la respuesta del comité de etica. | Brenda Flores, Gerardo Landeros, Eduardo Ojeda, Dominigue Sepllveda, Camila Villanueva.

Reunidn con profesora metodologa
Reunion de grupo

Toma de muestras con grupo CUSS
Reunidn con profesor guia
Contactar grupos de coro

Toma de muestras con grupo IBR.
Creacion del excel de analisis de datos
Reunion con profesora guia
Contactar grupos de coro

Reunion de grupo

Reunion con profesora metodologa
Contactar grupos de coro

Reunion de grupo

Toma de muestras con grupo IPM
Reunidn con profesor guia
Contactar grupos de coro

Reunién de grupo

Visita a grupo CUSS

Entrega de primer avance de tesis
Reunién con profesora metodologa
Reunidn con profesor guia
Contactar grupos de coro

Reunién con profesora metoddloga
Reunidn de grupo

Reunidn con profesor guia
Contactar grupos de coro

Reunidn con profesora metodéloga
Reunidn de grupo

Avance de tesis

Entrega de segundo avance de tesis
Reunidn con profesora metoddloga
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