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INTRODUCCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

En el dmbito de la practica profesional odontoldgica, la decisiéon respecto de qué
procedimiento utilizar para rehabilitar un diente endoddnticamente tratado (DET), puede
establecerse segun criterios (objetivos y/o subjetivos) del dentista.

Generalmente cuanto menor sea el remanente coronario se optard por una protesis fija
unitaria (PFU) debiendo generar un mundn, empleando resinas compuestas con o sin
refuerzo de postes de fibra o recurriendo a una espiga-mufidén colada. Actualmente, los
procedimientos clinicos y de laboratorio son muy variados, asi como lo son, los materiales
involucrados.

Desde la vertiente docente universitaria de las disciplinas rehabilitadoras, especificamente
en pregrado, el panorama resulta ser un poco mas complejo.

Ultimamente, ha llamado la atencién la influencia que en la academia ha ido adquiriendo la
preeminencia del empleo y, por ende, la ensefianza de técnicas que preconizan el uso
excluyente de mufones confeccionados con resinas compuestas juntamente con la
cementacién de postes de fibra reforzados (PFR) en desmedro de técnicas que emplean
espigas muinones coladas (EMC).

Creemos que es deber como docentes de pregrado (en concordancia con el declarado perfil
de egreso de la carrera) intentar transmitir, y, por tanto, ensefiar, procedimientos que
tengan un sdlido respaldo avalado por la existencia de evidencia cientifica de calidad
(estudios clinicos aleatorizados, revisiones sistematicas y metanalisis)

Vistas, asi las cosas, la pregunta directriz que queda estipulada es: ¢ Para rehabilitar un DET,
hay evidencia, de buena calidad, que demuestre que la técnica con PFR es mejor que la
con EMC?

Una respuesta inequivoca a la pregunta antedicha permitiria dilucidar si resulta pertinente
continuar ensefiando los fundamentos de esta técnica o procedimiento (EMC), con base en
la mejor evidencia cientifica disponible, y guardando también, debida consideraciéon de Ia
vigencia que el procedimiento de EMC cuenta adn en gran parte de la comunidad
odontolégica en su practica profesional, que es precisamente donde les tocara
desempeiiarse a los futuros egresadas y egresados.



SITUACION ACTUAL DE LA PROBLEMATICA

Siempre y bajo la perspectiva docente, es necesario destacar y explicitar un punto que no
ha sido suficientemente relevado.

La rehabilitacién de un DET debiera insertarse en un flujograma decisional que, hoy por hoy,
no se aplica. (Fig.1)
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La primera consideracion o concepto para tener en mente lo constituye lo que se grafica
como el individuo y su entorno, es decir, sus condiciones socioeconémicas, culturales y
ambientales (Dahlgren y Whitehead?)

La segunda etapa o estacidn, contempla las particulares caracteristicas del sistema
estomatognatico y la cavidad bucal del paciente en que se llevara a cabo la rehabilitacién.
Esta amplia panoplia abarca desde las correspondencias biunivocas de salud sistémica-salud
bucodentaria hasta condiciones morfo funcionales del aparato masticatorio p.ej., presencia
de diente antagonista, posicidn del diente en la arcada, etc.

Finalmente, y habida consideracion de los dos anteriores acapites, cabrad determinar, en
funcién del remanente dentario del DET, qué procedimiento y/o técnica a utilizar en la
confeccidn de la PFU, ya sea con PFR o con EMC.

1Dahlgren, G and Whitehead, M (1991) Rainbow model of health in Dahlgren, G (1995) European Health Policy Conference: Opportunities
for the future. Vol 11 — Intersectoral Action for Health. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.



En este punto del flujo decisional, el estudiante guiado por sus tutores optard por un
procedimiento inserto en lo que se cataloga como, ya sea paradigma mecanico (EMC) o bien

segln un paradigma adhesivo (PFR)
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SELECCION DE BIBLIOGRAFIA EN FUNCION DE LA PREGUNTA DIRECTRIZ

Los criterios de busqueda y seleccion de informacidn se definieron en funciéon de la pregunta
directriz: ¢ Para rehabilitar DET, hay evidencia de buena calidad que demuestre que la técnica
con PFR es mejor que la con EMC?

No se consideraron estudios in vitro ni otro tipo de publicacién, con excepcién de articulos
del tipo revisiones sistematicas con metanalisis y que remitieran a la pregunta directriz,
publicados los ultimos 10 afos en inglés y en la plataforma EBSCO.



Cumplieron

los criterios establecidos,

RESULTADOS

5 revisiones sistematicas con metaanalisis,

comprendidos en una horquilla de tiempo desde el afio 2015 al 2022; “ex profeso” se
reporta, de manera sucinta, las conclusiones entregadas por los susodichos metaanalisis.
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CONCLUSIONES

Se requieren mas estudios clinicos con evidencia de alta calidad.

Ambos representan materiales o procedimientos fiables, siempre que no se
cuente con una cantidad de estructura de corona dental significativa y por
tanto esté indicado un tratamiento con poste.

No se encontrd diferencias estadisticamente significativas respecto de las tasas
de sobrevida y éxito, cuando se tratan DET, ya sea con PFR o EMC.

El emplazamiento del diente en la arcada no produce diferencias estadistica-
mente significativas en las tasas de sobrevida y éxito, cuando se restaura un DET
ya sea con PFR o EMC.

Los resultados indican que ambos sistemas pueden considerarse una alternativa
adecuada en la restauracion del DET.

No obstante, la alternativa de uso de PFR sea confiable, ésta es aun incierta o
poco clara, y los clinicos generalmente eligen este tipo de postes basados en sus
juicios personales mds que en evidencia cientifica.

Finalmente, y pese a no ser un estudio con metaandlisis, mas si una revisién
sistematica, es posible destacar lo concluido por Naumann et al? pues viene a
“complementar” sino a expandir el espectro de elementos relevantes en torno a
la pregunta directriz: el preeminente rol de lo que se conoce como “efecto
ferrule” en la restauracién y sobrevida del DET cualquiera sea el procedimiento
o técnica utilizada.

Las conclusiones que se desprenden de la revision de la literatura no dejan dudas
que, actualmente, cabe continuar ensefiando ambos procedimientos, pues la
evidencia no indica, para la rehabilitacion de un DET, la primacia de un
procedimiento respecto del otro.



2Naumann, M., Schmitter, M., Frankenberger, R., & Krastl, G. (2018). "Ferrule Comes First. Post Is Second!" Fake News and Alternative

Facts? A Systematic Review. Journal of Endodontics, 44(2), 212-219. https://doi.org/10.1016/j.joen.2017.09.020.
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