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Resumen

La presente investigacion de caracter cualitativo tiene como objetivo describir las
historias de vida de los deportistas chilenos de alto rendimiento sobre la
resignificacion de su ocupacion dentro del deporte, tras un accidente. Los
deportistas que participaron fueron Katherine (canotaje paralimpico), Robinson
(canotaje paralimpico) y Jorge (pesista paralimpico) cuya informacién fue
recabada mediante entrevistas semiestructuradas. Al analizar las historias de
vida de los deportistas, estos coinciden en que la ocupacién es lo que impulsa
sus vidas y mediante éste alcanzan sus propositos en la vida y se desenvuelven
dentro de la sociedad. Al momento en el cual comprendemos que todos somos
seres biopsicosociales, estos factores son de importancia para desarrollar un

estado de salud y bienestar.

Abstract

The objective of this qualitative research is to describe the life histories of high
performance Chilean athletes on the resignification of their occupation within the
sport, after an accident. The athletes who participated were Katherine (Para-
Olympic boating), Robinson (para-Olympic boating) and Jorge (Paralympic
weightlifter) whose information was collected through semi-structured interviews.
When analyzing the life stories of the athletes, they agree that occupation is what
drives their lives and through this they achieve their purposes in life and develop
within society. At the moment in which we understand that we are all
biopsychosocial beings, these factors are of importance to develop a state of

health and well-being.



Introduccioén

Se define a personas en situacion de discapacidad como aquellas personas que,
en relacién con sus condiciones de salud fisica, psiquica, intelectual, sensorial u
otras, al interactuar con diversas barreras contextuales, actitudinales vy
ambientales, presentan restricciones en su participacién plena y activa en la

sociedad. (Clasificacion internacional del Funcionamiento, 2001)

Las mediciones realizadas en adultos y nifios permiten estimar que el 16,7% de
la poblacién de 2 y méas afios se encuentra en situacion de discapacidad, es decir
2 millones 836 mil 818 personas (SENADIS, 2015)

A lo largo de la historia, se ha segregado, excluido y/o ignorado a las personas
en situacién de discapacidad. La segregacion ocurre sin importar si es una
situacion de nacimiento o adquirida (por accidentes, enfermedad u otras) e
independiente de la sociedad y la cultura en que estén inmersa la persona. La
declaracion universal de los derechos humanos hace frente a esta problematica
declarando que todas las personas son iguales en dignidad y derechos. Mas aun,
las legislaciones se encargan de la proteccion e integracion de las personas en
situacion de discapacidad en la sociedad, mediante la rehabilitacién y reinsercién
fisica, por ejemplo, la actividad fisica y el deporte de alto rendimiento. La
rehabilitacion y reinsercion a través del deporte es utilizada como una

herramienta en Chile y el mundo.

Esta investigacion tuvo por objetivo describir las historias de vida de deportistas
chilenos de alto rendimiento sobre la resignificacion de su ocupacion dentro del
deporte tras sufrir un accidente. Mediante el analisis de sus relatos se reconocié
la importancia que le otorgan a su ocupaciéon en busqueda de mejorar
deportivamente, demostrar que son capaces de realizarla, de superar sus
barreras personales y sociales. Por otro lado, se reconocio la importancia del uso

de ayudas técnicas necesarias para su autonomia personal y deportiva.



CAPITULO I: Antecedentes del Problema

Planteamiento del problema

En la actualidad a las personas en situacion de discapacidad se les garantiza,
por ley, “asegurar el derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad, con el fin de obtener su plena inclusién social, asegurando el
disfrute de sus derechos y eliminando cualquier forma de discriminacion fundada

en la discapacidad” (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2010)

Todos los dias ocurren accidentes, debidos a diversos factores (extrinsecos e
intrinsecos) que pueden dejar lesiones transitorias 0 permanentes. Por este
motivo, en muchos casos los accidentados deben modificar su rutina y habitos
con el fin de retomar su vida diaria. Sin embargo, ¢ estan preparados para retomar
su vida normal? y ¢ qué ocurre si el accidente involucra quedar en un estado de
paraplejia o con la amputacion de una o varias extremidades del cuerpo? Estas
interrogantes son de preocupacién mundial ya que, en general, ni las personas

ni la sociedad estan preparadas para afrontarlas.

Un ejemplo representativo es un deportista de alto de rendimiento, que sufre un
accidente y ve modificada su rutina, no solo desde un punto de vista fisico, si no
gue también su estilo de vida, su valoracion en la sociedad y su situacion
econdmica (personal y familiar), entre otros. La respuesta de la sociedad en la
mayoria de los casos es negativa, lo que se evidencia en la dificultad de seguir
la linea deportiva por el abandono de los auspiciadores y el apoyo deficiente de
las instituciones en el recomienzo de su carrera. En el peor de los casos, las
personas deben encontrar una actividad laboral distinta para sustentarse y

superar la barrera de la productividad impuesta por el sistema empresarial.

En Chile, el proceso de rehabilitacion no es efectivo, ya que su enfoque es la
rehabilitacion fisica y no la rehabilitacion sicolédgica a través de la ocupacion. Una

razén es que, habitualmente, los terapeutas ocupacionales no forman parte del
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proceso de intervencion y rehabilitacién. Los terapeutas ocupacionales centran
su labor en la reintegracion de la ocupacion. La ocupacion se define como “las
actividades de vida diaria que personas o individuos, en familias o comunidades
utilizan para ocupar su tiempo y entregar sentido y proposito a sus vidas.
Ocupaciones incluyen cosas que las personas necesitan, quieren y esperan

hacer” (Marco de Trabajo de la Terapia Ocupacional , 2012)

La Revista de Terapia Ocupacional en el afio 2003 postula que “la pérdida de
significado en las ocupaciones diarias, la conviccién de la persona, que ella no
es necesaria, que no contribuye a nada en el bienestar de su familia, o de su

comunidad, puede llevar a severas crisis existenciales”.

Es por esto que la Terapia Ocupacional debe formar parte del proceso de
intervencion, pues ve al sujeto como un ser holistico que necesita de su
ocupacioén para vivir, mas aun si son deportistas de alto rendimiento con formas

de vida y rutina excesivamente estructurada.

“Las personas fuertes crean sus acontecimientos; las débiles sufren lo

gue les impone el destino” (Alfred Victor de Vigny)
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Justificacion

Cuando se presenta un cambio drastico en la ocupacion de deportistas debido a
factores intrinsecos o extrinsecos, como un accidente, puede existir un
desequilibrio ocupacional que afecte holisticamente a la persona provocando un
bajo desempefio ocupacional, baja participacion en diferentes areas, disminucion
de su calidad de vida y presentando posibles factores de riesgo como alineacion

y marginacion ocupacional.

Los terapeutas Ocupacionales y los cientificos ocupacionales ven a los seres
humanos como seres ocupacionales y creen que el compromiso de las personas
con las ocupaciones se considera Utiles y significativas en su entorno, es tan
importante para gozar de salud y bienestar como lo son comer, beber y ser

amados (Kronenberg, Salvador, & Pollard, 2007).

“El individuo conoce sus potenciales, limitaciones y las posibilidades del medio,
al actuar alcanza un sentido de competencia y valor intrinseco”. (Cynkin S., 1990)
De esta manera, a través de su ocupacién, conforma su vida, su rutina y su

identidad personal.

Esta investigacion aporta una perspectiva de cémo los deportistas que buscan
volver a realizar su ocupacion en el deporte adaptado se ven favorecidos en su
vida cotidiana, ayudando a la inclusibn de la persona en situacion de
discapacidad y dando a conocer el proceso de resignificacion en el deporte

adaptado de alto rendimiento después de un accidente.

La Terapia ocupacional aporta una nueva vision sobre el deporte paralimpico,
busca romper prejuicios sobre la oportunidad de seguir realizando el deporte
como ocupacién significativa, realiza un acompafiamiento empoderando a la
persona y entendiendo que las barreras sociales y personales pueden ser
derivadas. El acompafiamiento en el proceso de rehabilitacion abre una nueva
area para la terapia ocupacional, insertando al terapeuta ocupacional en el
mundo deportivo, haciéndolo participe activo de la equidad, permitiéndole aportar
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con ayudas técnicas en la realizacion efectiva de las actividades y trabajar en los

sentimientos de frustracion que el largo camino de la rehabilitacion impone.

Paulatinamente en Chile, el deporte adaptado de alto rendimiento esta recibiendo
la importancia que merece por tratarse de sujetos de derechos. Anteriormente el
deporte solo se utilizaba como una actividad de recreacion para personas en
situacion de discapacidad. Por lo tanto, se destaca el avance y nueva vision del

deporte adaptado como una ocupacion significativa.

Por dltimo, esta investigacion aporta informacion para nuevas lineas
investigativas sobre el deporte adaptado y evidencia como el proceso volitivo de
la persona en la eleccion de la ocupacién se ve intervenido por factores

extrinsecos e intrinsecos.

Limitaciones de lainvestigacion

Dificultad para encontrar poblacién pertinente a las caracteristicas de la

investigacion.

e Generar sobre sensibilidad al momento de la entrevista, ya que debe
recordar toda su vida, problemas, dificultades, accidente y cémo pudo
sobrellevar toda esa barrera.

o Falta de confiabilidad por parte de la muestra para poder contar su historia

de vida por completo, la cual sera expuesta mas adelante.

e Falta de estudios chilenos sobre el tema de investigacion.

13



Estado del Arte

1. Deportey calidad de vida en personas con discapacidad fisica

Se analizé la percepcidn de las personas con discapacidad fisica con respecto a
la actividad deportiva y determind cdémo influye el desempefio de estas
ocupaciones en la calidad de vida. Estudi6 a 14 personas con discapacidad fisica,
distribuidas en 2 grupos de 7 participantes: un grupo estaba formado por
personas que practicaban deporte y el otro por personas que no. Utiliz6 una
metodologia cualitativa y cuantitativa. El procedimiento de recoleccion de
informacion fue a través de una entrevista semiestructurada y el cuestionario de
calidad de vida Eurogol. Los resultados fueron edad media entre 46 y 64 afios; la
principal condicidon de salud que originé la discapacidad fue la poliomielitis. Los
participantes que desempefaban una actividad deportiva percibieron un estado
de salud significativamente mejor que los que no realizaban deporte (p= 0,01).
Tras el andlisis de la informacion, emergieron las siguientes categorias de
significado: “practica deportiva®, “motivos para hacer deporte”, “deporte como
complemento a la rehabilitaciéon”, “participacién social” y “significado del deporte”.
Se concluyo que el desempefio de una ocupacion deportiva mejora la valoracion
del estado de salud y, por lo tanto, perciben un nivel de salud mayor. (Groba &
Agasar, Percepcion del Deporte y las personas con discapacidad intelectual,

2013)

2. Determinantes sociales en el deporte adaptado en la etapa de

formacién deportiva: un enfoque cuantitativo

Martina Alvis Gomez y Nury Neira Tolosa en el afio 2013 en Colombia, con el
objetivo de identificar y analizar cuantitativamente los determinantes sociales que
influyen en la inclusion y/o exclusién de la poblacién adolescente en situacion de
discapacidad al deporte de alto rendimiento, es un estudio descriptivo de orden
transversal. La muestra estd compuesta por 19 deportistas entre 12-19 afios de
edad con discapacidad fisica y sensorial y 17 funcionarios del Instituto Distrital de
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Recreacion y Deporte. Los Instrumentos utilizados son encuestas tipo Likert para
cuatro categorias de analisis; determinantes de estructura social,
socioeconémicos, de educacion y condicién de vida. Los resultados del estudio
son que el sistema deportivo paralimpico nacional, presenta inequidades sociales
puesto que en un 74% los individuos son reconocidos como deportistas solo
cuando ha obtenido resultados competitivos meritorios, sin que se les facilite
previamente las condiciones para sobrepasar las barreras estructurales e
intermediarias a través de la institucion deportiva. Y las conclusiones obtenidas
dieron a conocer que la estructura social impuesta para el deporte paralimpico a
nivel distrital estigmatiza al individuo en funcién a sus capacidades individuales,
afectando su empoderamiento y su libertad, como producto de la discriminacion
a la que se expone el adolescente en situacion de discapacidad en relacién con
los logos competitivos.

3. Derecho y Discapacidad: El deporte y la actividad Fisica como
agentes rehabilitadores y de integracion social en el ordenamiento

juridico nacional e internacional

Alejandro Gonzéalez Rodriguez y Oscar Quintanilla Acufia en el afio 2016 en
Santiago, Chile. El objetivo de la investigacion es determinar si es que Chile ha
regulado la actividad fisica y al deporte como verdaderas herramientas de
rehabilitacion e integracién social, o que en caso de ser negativo, traduciremos
en una propuesta que venga a enmendar dicha situacion. Se pudo concluir que
la actividad fisica y el deporte son herramientas fundamentales para la
rehabilitacion e integracion social de las personas con discapacidad, por lo que
la regulacion de ellas en nuestro ordenamiento juridico es imprescindible para el

desarrollo y progreso en estas areas.
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4. Actividad fisicay deportiva en la poblacion chilena con discapacidad

Informe ejecutivo, Gobierno de Chile, CHILEDEPORTES, en el afio 2007. Este
documento, corresponde al informe ejecutivo del estudio Actividad fisica y
deportiva en la poblacién chilena con discapacidad El desarrollo global del
proyecto comprendid los meses de julio de 2006 a marzo de 2007. La
investigaciéon tuvo un caracter exploratorio-descriptivo, utilizando un disefio
flexible y emergente, capaz de adaptarse a las circunstancias y necesidades del
estudio. Como conclusion atendiendo los resultados entregados por la
investigacion, es posible perfilar la situacion actual del &area deporte y
discapacidad, sobre las caracteristicas del mundo de la discapacidad la
investigacion ha comprobado que el mundo de la discapacidad constituye una
realidad diversa, con necesidades especificas y en muchos casos altamente
especializadas. La situacion del deporte y la actividad fisica resulta ilustrativa de
los problemas que enfrenta cotidianamente el mundo de la discapacidad,

visibilizando las situaciones de desconocimiento y exclusién.

5. Las personas con discapacidad y su integracién en el deporte

Luis Melchor Rodriguez Martin en el afio 2015 en Espafia, con el objetivo de
conocer la percepcion de los deportistas con discapacidad y sus familias sobre
la integracion deportiva en la isla de Tenerife. Es un estudio descriptivo,
cuantitativo y cualitativo. En este estudio han participado un total de 48 personas,
de las cuales 29 son deportistas con discapacidad y 19 miembros de su unidad
familiar. Del total de participantes, el 70,8 % corresponde al género masculino y
el 29,2% restante corresponde al femenino. Respecto a la edad de las personas
participantes, se encuentra entre los 18 y los 67 afios. En los resultados del
estudio se observa que las personas consultadas consideran que el deporte tiene
relacion con el aprendizaje de valores deportivos, la mejora del estado de salud
y el afrontamiento del estrés, o la ansiedad. Tanto los deportistas con

discapacidad como sus familias concuerdan de manera contundente que la
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practica deportiva repercute positivamente en el desarrollo vital de dichos

deportistas.

Pregunta de Investigacion

¢, Cuales son las historias de vida de los deportistas chilenos de alto
rendimiento sobre la resignificacion de su ocupacion dentro del deporte, tras

un accidente?

Objetivo general:
Describir las historias de vida de deportistas chilenos de alto rendimiento sobre
la resignificacion de su ocupacién dentro del deporte, tras un accidente

Objetivos especificos

o Comprender atraveés de las historias de vida, de qué manera la autonomia
y la iniciativa personal impactan en el desarrollo deportivo durante el
proceso de cambio de una ocupacion.

e Exponer cdmo el proceso de volicion permite la conservacion de la
ocupacién de un deportista basandonos en su historia de vida.

o Determinar la importancia de la resignificacion de una ocupacion de un

deportista tras sufrir un accidente tras conocer sus historias de vida.

e« Comprender como volver a ejercer los Roles Vitales utilizando la

ocupacion como medio dentro del proceso de rehabilitacién

17



Capitulo 2: Marco Tedrico y Conceptual

Marco Conceptual

Resignificacion: Quiere decir encontrar un nuevo significado o sentido a una
situacién, un sintoma, una conducta, resignificar el presente en funcién del

pasado, presente y al futuro. (Perez & Merino, 2014)

Volicién: Se refiere a voluntad o eleccion consciente, por lo que se relaciona
estrechamente con el concepto de elecciones ocupacionales, las cuales son
decisiones cotidianas respecto a aquellas actividades ocupacionales que la
persona decide realizar en un momento determinado, es decir, son decisiones
deliberadas de entrar y salir de actividades ocupacionales. Al involucrarse en este
tipo de actividad, la persona asume un rol ocupacional que debe desempefar y

a través del cual se emprende un proyecto personal. (Heras, cap 4, 2004)

Deporte: Situacion motriz de competicién institucionalizada en la que participa el
individuo que desarrolla una actividad, en un espacio de accion y donde puede
haber o no compafieros y adversarios. Nos encontramos con que los deportes
individuales son aquellos en los que el practicante se encuentra solo en un
espacio, donde ha de vencer determinadas dificultades, superandose a si mismo
con relacién a un tiempo, una distancia o unas ejecuciones técnicas que pueden
ser comparadas con otros, que también las ejecutan en igualdad de condiciones.
(Sanchez, 2011, pag. 9)

Deporte adaptado: SENADIS define que se refiere a un deporte que se ha

modificado o disefiado especialmente para un atleta con discapacidad.
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TeamChile define Paralimpico como el término general que abarca un amplio
rango de deportes para personas con discapacidad que participan en deportes y

juegos recreativos a distintos niveles.

Discapacidad: La discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de
la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la
actitud y al entorno que evitan su participacion plenay efectiva en la sociedad, en

igualdad de condiciones con las demas. (ONU, 2006)

Inclusion: La Inclusion es un enfoque que responde positivamente a la
diversidad de las personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la
diversidad no es un problema, sino una oportunidad para el enriqguecimiento de
la sociedad, a través de la activa participacion en la vida familiar, en la educacion,
en el trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturales y en las
comunidades. (UNESCO, 2005)

SENADIS define ayudas técnicas como elementos y/o implementos requeridos
por una persona con discapacidad para prevenir la progresion de la misma,

mejorar o recuperar su funcionalidad, a fin de mejorar su autonomia personal y

desarrollar una vida independiente.

Marco Teérico

Modelo de Ocupacién Humana:

Kielhofner introduce este modelo en el afio 1980, a diferencia de los demés esta
disefiado para cualquier tipo de persona que experimenten problemas en su vida
ocupacional. Este modelo busca comprender de qué modo las personas son

motivadas hacia la ocupacion de elegir y realizar las cosas que llenan sus vidas,
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este intenta lograr una explicacion coherente de motivacién que existe para llevar

a cabo una ocupacion.

Este modelo es centrado al cliente y se apoya a la practica hacia la ocupacion

reflejando en el camino las necesidades de las personas.

Habituacion — Permite comprender por qué las personas repiten patrones
familiares de comportamiento, esto depende de un circuito de tendencias
apreciativas organizadas, las cuales permiten al ser humano improvisar modos
similares de comportarse en circunstancias similares a lo largo del tiempo, sin

deliberacién o atencion.

Capacidad del Desempeiio — Es un conjunto de habilidades que son utilizadas
en la elaboracion de un comportamiento con propdésito y cumple con la

organizacién de los constituyentes fisicos y mentales.

Volicion — Se refiere a voluntad o eleccién consciente, por lo que se relaciona
estrechamente con el concepto de elecciones ocupacionales, las cuales son
decisiones cotidianas respecto a aquellas actividades ocupacionales que la
persona decide realizar en un momento determinado, es decir, son decisiones
deliberadas de entrar y salir de actividades ocupacionales. Al involucrarse en este
tipo de actividad, la persona asume un rol ocupacional que debe desempefar y
a través del cual se emprende un proyecto personal y este sera imprescindible
para nuestra investigacion, pues para llegar a lograr una resignificacion existira
el proceso volitivo que desde la Terapia Ocupacional es importante conocer el
proceso vivenciado por una personay tener en cuenta que, en cualquier instante
en el tiempo, la volicion de la persona reflejara una historia y circunstancias

personales Unicas que la han formado y contintan formandola.

El Modelo de Ocupacién Humana interpreta a los seres humanos como sistemas
abiertos y dinamicos, resaltando el “Comportamiento Ocupacional” como un

proceso organizador.
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También incluye a los contextos ambientales del comportamiento ocupacional,
gue son una combinacion de espacios, objetos, formas ocupacionales y/o grupos
sociales coherentes que constituyen un contexto significativo para el desempeiio
dentro de estos estan: el hogar, vecindario, escuela, lugar de trabajo y lugares

de reunidn y recreacion.

El Modelo de la Ocupacién Humana “se ocupa, por sobre todas las cosas, de ver
hasta qué punto los individuos pueden participar en las ocupaciones de la vida y

lograr una condicion de adaptacion positiva” (Crepeu, Chohn & Schell, 2011).

La ocupacion es el eje central de la Terapia Ocupacional, pues es esta la que
nos ayuda a organizar nuestras vidas, les da significado y crea una identidad. Sin
embargo, cada ocupacién es diferente para cada persona, el propdésito y
significado que se le dard puede ser distinto al de otro individuo que realiza el
mismo hacer. La ocupacién para el ser humano es vital y esta directamente
relacionada con la salud, entendiendo ésta como una sensacion de bienestar y

plenitud a nivel fisico, psicoldgico y social.

La pérdida de significado en las ocupaciones diarias, la conviccion de la persona,
el sentimiento de inferioridad al sentir no contribuye en nada en el bienestar de
su familia, o de su comunidad, puede llevar a severas crisis existenciales por lo
cual, posterior a un accidente, se vivencian diferentes procesos que ayudan a la
rehabilitacion de una persona. Dentro de estas encontramos uno de los mas
importantes que es el proceso de la volicibn nombrado anteriormente. Volicion se
define como “la necesidad intensa y poderosa de actuar” (Kielhofner, 2011, pag.
12)

El proceso de la volicidn se caracteriza por estos tres elementos, se combinan en
pensamientos y sentimientos acerca de las diferentes acciones que se pueden
realizar y como se observa el mundo. Segun Kielhofner, en el Modelo de
Ocupacion Humana, podemos encontrar cuatro etapas que definen los procesos
volitivos: Anticipacion, donde la persona comienza a proyectarse hacia una futura

participacion. Hacer elecciones, en el cual se encuentra la toma de decisiones
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gue le permite avanzar hacia un futuro ocupacional y futuras participaciones.
Experiencia, comienza el proceso de sentir un grado de capacidad, placer y
significancia al realizar actividades, por lo que su volicion respecto a esto
aumenta. Y, por ultimo, la Interpretacion, donde la persona da significado e
importancia a la experiencia volitiva que ha vivenciado en el proceso e interpreta
su actuar, lo cual seréa esencial para el proceso de resignificacion dentro de un

deportista.

Modelo del funcionamiento ocupacional de Trombly

Este modelo fue definido por Catherine A. Trombly en 1995. Esta disefiado para
tratar a personas con disfunciones o discapacidades fisicas, aunque también
puede ser utilizado en diferentes ambitos de accion. Los puntos fuertes del
modelo son tres: la propuesta de que el funcionamiento ocupacional esta
organizado jerarquicamente, las ocupaciones como fin y las ocupaciones como
medio. (Polonio & Durante, 2001, pag. 113)

Describe la jerarquia del funcionamiento ocupacional como “la idea de la
existencia de una serie de etapas organizadas jerarquicamente que conducen a
la ocupacién” en la cual Trombly propone ocho niveles jerarquicos: 1. Sentido de
competencia y autoestima 2. Implicacion en roles vitales 3. Tareas 4. Actividades
5. Habilidades y habitos 6. Capacidades desarrolladas 7. Capacidades de primer

nivel 8. Sustrato cognitivo — neuromuscular (Polonio & Durante, 2001, pag. 114)

El sentido de competencia se asocia con los sentimientos de autoeficacia. Los
roles vitales los clasifica desde el punto de vista de la persona, por ejemplo, los
roles que se refieren a la autorrealizacién o a la productividad, los roles que son
auto potenciadores o que afiaden placer a la vida de la persona y los roles de
auto mantenimiento, que se incluyen en la preservacion de la familia y el
mantenimiento del hogar. Por lo cual cada actividad requiere de un Rol para ser

realizada y cada Rol requiere de una tarea para ser llevado a cabo.

La ocupaciéon como fin, Trombly define que es propositiva por naturaleza, lo que

permite a la persona organizar su conducta, estructurar su horario diario o poner
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en orden su vida, ademas es significativa porque se realiza con actividades o
tareas que la persona considera importantes. Por lo tanto, el individuo determina

el significado de cualquier ocupacion como fin.

La ocupacion como medio, se considera como el tratamiento utilizado para
producir cambios en el funcionamiento ocupacional deteriorado por lo cual se
basa en la asuncién de que una actividad dada, de una tarea u ocupacién, es
propositiva por su propiedad de curar, y que cambiara los trastornos organicos o
conductuales. Por lo tanto, la actividad propicia el cambio o la recuperacion de
un déficit lo que se podra ver en el desarrollo de nuestras historias de vida.

Nuestra investigacion se basa en la ocupacion resignificada de los deportistas,
por lo que segun el Modelo de Trombly, se utiliza la ocupacion como un medio
para propiciar un cambio o recuperacion de un déficit, en este caso, el cambio
producido por un accidente. El deporte es el factor que permite el cambio en la
persona, por lo cual el funcionamiento ocupacional deteriorado cambia al
momento de trabajarlo a través del deporte. Los protagonistas de nuestras
historias de vida ocupan la ocupacién como medio para volver a realizar su Rol
significativo como lo es ser deportista entendiendo que una persona competente
tiene suficientes recursos para desenvolverse de manera efectiva en su vida

cotidiana.
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Capitulo 3: Metodologia de la Investigaciéon

Metodologia elegida: Cualitativa

La metodologia cualitativa, por lo comun, se utiliza primero para descubrir y
refinar preguntas de investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban
hipétesis (Grinnell, 1997)

La simplicidad a la hora de expresar un concepto es el mas alto grado de
complejidad de toda teoria. Por esto y sin menoscabo de lo que venga mas
adelante, podemos definir la investigacion cualitativa como el estudio de la gente
a partir de lo que dicen y hacen las personas en el escenario social y cultural. El
objetivo de la investigacion cualitativa es el de proporcionar una metodologia de
investigacion que permita comprender el complejo mundo de la experiencia vivida
(Taylor & Bodgan, 1984)

Las caracteristicas basicas de los estudios cualitativos se pueden resumir en que
son investigaciones centradas en los sujetos, que adoptan la perspectiva emic o
del interior del fendmeno a estudiar de manera integral o completa. El proceso
de indagacion es inductivo y el investigador interactia con los participantes y con
los datos, busca respuestas a preguntas que se centran en la experiencia social,

cOmo se crea y como da significado a la vida humana. (Universidad de Jaen)

Este método de investigacion tiene ventajas y desventajas, alguna de las
primeras indicadas es el obtener mayor profundidad en la informacién, lo que
aporta una interaccién personal entre el entrevistador y el entrevistado, suelen
ser entrevistas mas largas y con mayor honestidad en las respuestas. Otra de las
ventajas es la perspectiva real y auténtica por parte de los entrevistados.
Ademas, se obtiene informacién subyacente mediante el uso de dinamicas o

técnicas metaforicas con el fin de obtener emociones y percepciones escondidas.

Asi como tiene ventajas, también tiene desventajas, las cuales son que éste

método de investigacion tiene menor confiabilidad de la informacion, imposibilita
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la realizacién de mediciones para pruebas estadisticas y ademas los resultados

de la muestra no son extrapolables para la poblacion general.

La metodologia sera cualitativa pues a través de las historias de vida los usuarios
van a contar sus vivencias, por lo cual estas no seran medibles, pero si podremos
obtener conclusiones a través de la entrevista y poder determinar cémo a través

del proceso volitivo ocurre la resignificacion de la ocupacién de este deportista.

Paradigma y Perspectiva

Toda hermenéutica, sostiene Schleiermacher, remite a un mismo acto
fundacional: el acto de entendimiento. Esto implica que ella debe orientarse hacia
el proceso concreto del entendimiento que se gesta en todo dialogo. Este es el
punto de partida desde el cual la hermenéutica debe desarrollarse. Cuando la
atencion se concentra en las condiciones propias del didlogo, se evitan los
riesgos de caer en el racionalismo, la metafisica y la moralidad (Echeverria, pag
107, 2005)

El circulo hermenéutico representa un factor positivo. El describe y se inscribe en
el espacio de la distancia temporal. El sentido de un texto no pertenece
exclusivamente a él, ni tampoco a la conciencia que lo comprende o que intenta
comprenderlo: «copertenece» a ambos. El sentido es la copertenencia de la obra
y la conciencia hermenéutica en el seno de la tradicion. (Echeverria, pag 120,
2005) Otra definicién nos encontramos con “El circulo hermenéutico se refiere en
primera instancia a la circularidad que hay entre una tradicion y la interpretacion,
como parte de esa misma tradicion; es decir, un texto sélo puede interpretarse
como parte de un todo, como integrante de una tradicion que constituye el

presupuesto que condiciona su comprension.” (Rueda, 2017)

La Fenomenologia asume como objeto de analisis las mutaciones que presenta
la conciencia a través de la historia, la Légica examina las relaciones y
estructuras que presentan entre si las diferentes categorias del espiritu. Se trata,
por lo tanto, de dos obras complementarias, en una de las cuales se privilegia el
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analisis histérico, mientras que en la otra se asume un enfoque estructural.
(Echeverria, pag 50, 2005) Otro autor describe que “la fenomenologia social es
una teoria comprensiva e interpretativa de la accion social que explora la
experiencia subjetiva en el mundo de la vida cotidiana de las personas en el que

prima el “sentido comun” (Barreras, Tonon, & Salgado, 2012)

Todo juicio de valor debia ser excluido de la tarea de conocimiento. Los
fenomendlogos no aceptan el desechar por subjetivo el mundo de las
experiencias del tipo amor, odio, lo afiorado, etcétera. Por el contrario, rechazan
la bifurcacién de la naturaleza que el modelo de la fisica imponia sobre la cultura
moderna. De alli que le den una especial importancia a los fenbmenos asociados

a la experiencia cotidiana de los hombres.

Los fenomendlogos, en cambio, colocan inicialmente el énfasis en el papel que
en ello jugaban nuestras preconcepciones. La barrera se superaba, segun ellos,
procurando mirar las cosas lo mas directamente posible, eludiendo la mirada que

descansa en anteojos filosoficos. (Echeverria, pag 103,2004)

Todo esto se centra con nuestra investigacion pues creemos que el principal
énfasis debe ir ligado a las barreras que se superan como deportistas y no sélo
al aspecto fisico o a las deficiencias que existan, pues se requiere el acto de
entendimiento para poder razonar y entender estas vivencias que seran propias
de cada deportistas y tendran un significado diferente para cada uno de ellos,
vivenciando nuevamente estas experiencias a través del relato, para que de

alguna manera podamos entender como vivencian el proceso de resignificacion.

Disefio de la Investigacion: Descriptiva — Interpretativa

Enfoque: Cualitativo

El disefio de la investigacion esta dado por la profundidad del analisis, los que se
pueden clasificar en dos, estos son el descriptivo e interpretativo. El descriptivo
pone su interés en la descripcion de los datos, sin la interpretacién de esta, se
pretende describir de manera literal los sucesos que ocurren, lo que los

entrevistados refieren, la manera en que lo dice y como actian al relatarlo a
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través de la entrevista como instrumento de recoleccion de datos. Ademas,
suelen ser los que en mayor proporcion se ocupan para las investigaciones de

las ciencias de la salud.

En la investigacién interpretativa pretende trascender al sujeto para explicar y
comprender hechos o fenbmenos mas complejos. Se apoyan en un acervo
tedrico profundo de los hechos sometidos a estudio, ya que la teoria describe

conceptos e hipotesis a partir de los datos.

Colectivo

La poblacién que se va a intervenir seran deportistas paralimpicos chilenos que
hayan sufrido un accidente y se encuentren realizando una actividad significativa
después de pasar todo el proceso de rehabilitacion. Seran entre 2 a 4 personas
por lo extenso que son las historias de vida de cada uno de ellos, buscando
relatos de cémo fue su pasado dentro del deporte, cobmo impact6 el accidente y
gué los motivd para seguir en esta disciplina tan dificil como el Deporte

Paralimpico.

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusion:

o Deportistas de alto rendimiento que hayan sufrido un accidente y posterior
a esto desempeiien actualmente una actividad significativa para ellos.

« Deportistas que hayan vivenciado un proceso de rehabilitacion efectiva
dentro de Chile.

Criterios de Exclusioén:

o Deportistas de alto rendimiento que no hayan sufrido un accidente o que
se desempefien como deportistas olimpicos.
o Deportistas que hayan sufrido un accidente, pero su proceso de

rehabilitacion haya sido fuera de Chile.
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Descripcién de técnicas e instrumentos:

Una de las técnicas para recolectar informacion sera la Observacion “es una
técnica que permite obtener informacion mediante el registro de las
caracteristicas o comportamientos de un colectivo de individuos o elementos sin
establecer un proceso de comunicacién y por tanto sin la necesidad de
colaboracién por parte del colectivo analizado” (Nogales, 2004, pag. 84).
Queremos identificar al observar, qué sensaciones y emociones generan las
diferentes vivencias que nos mencionen y poder de esta manera también obtener
resultados no solo explicitos, sino también implicitos y poder lograr describir asi

las diversas sensaciones por las que pasa esta persona al contar su historia.

La técnica principal sera una entrevista semiestructurada “la entrevista es una
técnica de recopilacion de informacién mediante una conversacién profesional,
con la que ademas de adquirirse informacion acerca de lo que se investiga, tiene
importancia desde el punto de vista educativo; los resultados a lograr en la mision
dependen en gran medida del nivel de comunicacién entre el investigador y los

participantes en la misma” (Diaz, Torrunco, Martinez, & Varela, 2013).

Esto nos permite indagar con la parte estructurada la informacién que queremos
obtener ademas de profundizar en ella con preguntas espontaneas. Buscamos
una conversacion intima donde el deportista se sienta comodo para expresar sus
sentimientos, poder referir como fue su experiencia y cémo su vida ha ido
cambiando con el paso del tiempo. También, es importante recabar quiénes aun
se mantienen en su vida después del accidente, si recibié ayuda de alguna
organizacién o auspiciador, si alguno de ellos sigue con él, y diferentes factores
gue nos permitiran abordar como es el proceso de volver al deporte luego de un

accidente.

Creado el vinculo terapéutico se pedira que refiera cuales fueron sus
motivaciones para seguir en el deporte y por sobre todo, qué lo motivé a
rehabilitarse y buscar una segunda oportunidad, como fue esta experiencia, si

hubo demasiados obstaculos y como los sobrepasé.
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Criterios de Rigor

El rigor es un concepto transversal en el desarrollo de un proyecto de
investigacion, permite valorar la aplicacion escrupulosa y cientifica de los
métodos de investigacion, de las técnicas de analisis para la obtencién y el

procesamiento de los datos (Selltiz C, Wrightsman L, Cook S, 2000, pag 57)

Credibilidad: La credibilidad se logra cuando el investigador, a través de
observaciones y conversaciones prolongadas con los participantes del estudio,
recolecta informacién que produce hallazgos y luego éstos son reconocidos por
los informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y
sienten. Es el grado o nivel en el cual los resultados de la investigacion reflejan
una imagen clara y representativa de una realidad o situacién dada. Entonces,
credibilidad se refiere a cdmo los resultados de un estudio son verdaderos para
las personas que fueron estudiadas, y para quieren lo han experimentado, o han

estado en contacto con el fendbmeno investigado. (Rada, 2007)

Esto se aplicara al encontrar a las personas que nos contaran sus historias de
vida, ya que al escucharlas y realizar una extenuante reflexion podremos
comprender cudl es la importancia de resignificar la ocupacién y asi comprender
gue la Terapia Ocupacional es vital para el desarrollo del ser humano, pues es la

Gnica que ve al sujeto como un ser ocupacional.

Confirmabilidad: La confirmabilidad (Leininger, 1994) o auditabilidad, se refiere a
la forma en la cual un investigador puede seguir la pista o ruta, de lo que hizo
otro (Guba y Lincoln, 1981) Para ello es necesario un registro y documentacion
completa de las decisiones e ideas que ese investigador tuvo en relacién con el
estudio. Esta estrategia permite examinar los datos y llegar a conclusiones
iguales o similares, siempre y cuando se tengan perspectivas analogas. No
existen mayores estudios frente al deporte adaptado, pero si existen
investigaciones que sustentan que la ocupacién es vital para el ser humano y

este no puede vivir sin ella, como lo explica el Modelo Canadiense pues el ser
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humano utiliza la ocupacion para desenvolverse en su medio ambiente y asi

sentirse competente.

Transferibilidad: La transferibilidad o aplicabilidad, da cuenta de la posibilidad de

ampliar los resultados del estudio a otras poblaciones. Guba y Lincoln (1981)
indican que se trata de examinar qué tanto se ajustan los resultados a otro
contexto. Es de recordar que en la investigacion cualitativa los lectores del
informe son quienes determinan si se pueden transferir los hallazgos a un
contexto diferente. Para ello se necesita hacer una descripcién densa del lugar y
las caracteristicas de las personas donde el fendmeno fue estudiado. Asi el grado
de transferibilidad es funcion directa de la similitud entre los contextos donde ser

realiza un estudio.

Puede aplicarse a nuestra investigacion de manera que podamos demostrar la
importancia de un Terapeuta Ocupacional en el proceso de rehabilitacion de
manera que desde el comienzo se utilice la ocupacion como una actividad vital
dentro de la vida del ser humano demostrando que cada persona puede

resignificar su ocupacién u otra nueva tras un proceso largo y constante.

Para Castillo y Vasquez (2003) reproducir el fenédmeno social es dificil porque
pueden variar las condiciones bajo las cuales se recolectaron los datos, y resulta
inverosimil controlar las variables que pueden afectar los hallazgos; sin embargo,

hay modos de repensar la reproductividad para extrapolar su significado.

El criterio de credibilidad se puede alcanzar porgue generalmente los
investigadores, para confirmar los hallazgos y revisar algunos datos particulares,
vuelven a los informantes durante la recoleccién de la informacion. (Castillo y
Véasquez, 2003)
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Triangulacién de investigadores

En la triangulacion de investigadores la observaciéon o andlisis del fenbmeno es
llevado a cabo por diferentes personas. Para dar mayor fortaleza a los hallazgos
suelen utilizarse personas provenientes de diferentes disciplinas. (Giacomini M,
Cook D.2002.)

Habr& un acuerdo entre el profesor guia Terapeuta Ocupacional y el profesor a
cargo de la metodologia entre los cuales se consensuara la manera de buscar la

informacion y entregar a los sujetos a estudiar la mayor seguridad y confiabilidad.

Triangulacién tedrica: Las diferentes vivencias de los entrevistados seran
llevados hacia el Marco Tedrico del Modelo de Ocupacion Humana y el Modelo
de Funcionamiento Ocupacional de manera que podremos obtener el proceso
volitivo y como los roles del ser aporta al proceso de resignificacion que logra

realizar el deportista.

Triangulacion de datos: Revisada cada una de las entrevistas se evidenciara si
hay alguna semejanza o si el proceso volitivo cambia por los diferentes ambitos
de su vida personal o el accidente que tuvieron buscando de alguna manera una
respuesta a cOmo la resignificacién ocurre en el proceso de volver a elegir una

ocupacion.
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Pauta de Entrevista

Para comenzar, se realizara la entrevista semi estructurada, si es posible de

manera presencial, en un lugar donde el entrevistado se sienta comodo y seguro.

13.

14.
15.

© © N o g b~ W DdhPRE

Nombre

Edad

Fecha de Nacimiento

Ciudad de nacimiento

¢, Donde vive?

¢, Doénde se crio?

¢, Como se compone su familia?
¢, Como fue su infancia?

¢, Como es la relacion con su familia?

10.¢Cbomo es la relacion con amigos?

11.Me puedes describir lo que haces en un dia normal (rutina)

12. Qué hacia antes del accidente:

e ¢En qué trabajaba? / ; Qué deporte practicaba?

e ¢DONde?

e ¢CoOmo conocio el deporte?

e ¢Quiénes lo apoyaron?

Después del accidente:

e ¢CoOmo fue su proceso de rehabilitacion?

e ¢Como fue el apoyo que le brindd su familia, amigos y equipo tratante?

e ¢Que lo motivo a practicar el mismo o diferente deporte de nuevo?

e ¢Recibid la ayuda de un Terapeuta Ocupacional dentro del proceso de
rehabilitacion?

¢ En qué momento decidio volver al deporte? ¢ Qué te motivo?

Si realiza el mismo deporte que antes del accidente ¢ Por qué sigues en el

mismo deporte y no decidiste cambiar?

16.
17.

¢ El deporte adaptado fue decision propia o guiada por alguien mas?

¢, Como fue el proceso de volver al deporte?, ¢ Pensaste en no volver?
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18.
19.
20.

¢, Qué tan importante fue aferrarse del deporte?
¢, Como cree que esta preparado el pais para los deportistas paralimpicos?

¢Hay algo que se te dificulte mas?, ¢,qué puede hacer ahora que antes lo

realizaba de manera sencilla?

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

¢, Qué satisfacciones cree que le da el deporte a los deportistas?

Y a usted en lo personal, ¢ qué satisfacciones le dio el deporte?

¢Alguien de su familia también practica deporte?

¢, Como es el apoyo que brinda su familia?

¢,Qué ha significado el nuevo deporte o el mismo?

¢,Ha descubierto nuevas satisfacciones en el deporte luego del accidente?

Durante la practica del nuevo deporte, ¢qué es lo que mas influye en

retomar la nueva préctica del deporte?

28.
29.
30.
31.

¢.Es mas dificil el inicio en la competicion del deporte paralimpico?
¢ Se imagina su vida sin el deporte?
¢ Tiene alguna proyeccion a futuro dentro del deporte?

¢Le gustaria que las competiciones fueran sin restricciones, es decir poder

competir deporte paralimpico a la par con el deporte olimpico?
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Desarrollo de las entrevistas

Primer entrevistado: Jorge

Vivencia del proceso volitivo que experimentd al volver al deporte

Para Jorge el deporte de pesas no era algo que estuviera instaurado en su familia
“no, no, mira es que en verdad mi familia no es muy deportista, pero como el
levantamiento de pesas no es un deporte masivo entonces los entrenadores se
ven en la obligacién de ir a buscar gente a los colegios cachai, entonces eso fue
en mi caso, llego justo un entrenador como captador al colegio en el que estaba
yo y me invito al levantamiento de pesas, me fui a probar un tiempo como que
me fue mal, no quede cachai, después segui yendo por ir y de a poco me fue
gustando, empezaron las competencias, me empezé a ir bien, después de un

tiempo hubo un nacional cachai y me fue bien, después buta de ahi no paré”

Dentro del componente volitivo que refiere el usuario es importante resaltar que
realizé un proceso volitivo descrito como “Un proceso continuo, es decir, los
pensamientos y los sentimientos volitivos ocurren en el tiempo a medida que las
personas experimentan, interpretan, anticipan y eligen las ocupaciones”
(Kielhofner, 2011, pag. 19)

Dentro de esta entrevista se puede evidenciar en dos ocasiones el proceso
volitivo que vivié Jorge los cuales se van a destacar a continuacion. EIl primero
gue vamos a evidenciar se realizé cuando comenzo a relacionarse en el deporte
y comenzé a ganar confianza y un lugar dentro del deporte “yo practicaba
levantamiento de pesas de pie de chico, de hecho por eso me vine a Santiago,
como que fue harto tiempo de mi vida, entonces es como bien parecido ahora a
lo que tenia antes, entonces a ver, yo parti el levantamiento de pesas a los 13y
a los 17 tuve el accidente, estaba por cumplir 18, mi accidente fue el 20 de
diciembre del 2008 y buta igual me iba bien, yo antes del accidente llegue a ser

segundo panamericano en levantamiento de pesas, fui campedn sudamericano”
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El deportista habia logrado un posicionamiento dentro de esta disciplina muy
importante, se encontraba en el mejor momento de su carrera pues habia
encontrado una actividad que lo llenaba y completaba sus expectativas, por lo
gue obtuvo un proceso volitivo exitoso en primera instancia experimento el placer,

el desafio y su momento como un proceso propio y unico.

Tras el accidente el deportista experimenté la pérdida de su ocupacion y se vio
obligado a buscar otro camino, “Si mira fue un poco de todo cachai, en verdad
igual a pesar de que estaba metido en el medio cachai, como en el deporte en
general ehh era bien ignorante en el tema del deporte paralimpico la verdad no
sabia mucho de como era, de como se hacia, como yo siempre pensé que era
algo més como teletdn, nica pensaba que era algo como de alto rendimiento, era
bien ignorante en ese tema, entonces para mi el deporte paralimpico nunca fue
una opciéon y al tiempo mis amigos siempre me decian po como te digo mis
amigos siempre fueron del deporte cachai, entonces me decian “buta por que no
vai al gimnasio con nosotros cachai, estai super flaco , porque no vas a hacer
algo”y asi, entonces en un momento yo penseé jugar tenis pero no para dedicarme
a eso si no porgue lo encontraba mas divertido, como mas choro, como para ir a
jugar, entonces fui a buscar informacion a la federacién paralimpica para que me
orientaran y saber con quién podria entrenar y saber quién me podia ensefiar y
ahi hable con el gerente de ese tiempo que era Patricio ¢ BOWEN? Y me dijo que
buta en verdad estaba puro webiando, que yo era pesista que tenia que levantar
pesas, entonces el caballero como no habian pesas paralimpicas en ese
momento, y este gallo busco una carpeta que en ese tiempo eran los juegos
panamericanos que no se si entienden bien como la importancia de esos
juegos?” Si! si? Ya es que esta el ciclo olimpico que es cada cuatro afios,
entonces generalmente vienen los juegos sudamericanos, juegos
panamericanos, juegos olimpicos, juegos nacionales, entonces el 2011 a los
juegos panamericanos que de cierta forma igual fue como un suefio que yo tuve
en algun momento cuando era chico cachai, como deportista convencional, a los

panamericanos anteriores que fueron los de Rio del 2007 no calificaba por edad,
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era muy chico, entonces siempre fue como una de las metas que tuve en mente
y algo que generalmente aqui en mi mundo todos quieren cachai, entonces era
algo como que igual tenia, a mi me frustraba como de los suefios las metas que
alguna vez me puse gque no pude cumplir, entonces bowen en el 2011 me dice:
mira esto es lo que tienes que levantar si quieres ir a los juegos panamericanos
de Guadalajara cachai, entonces eso fue lo que a mi me motivé a volver al
deporte porque para ser sincero en las pesas paralimpicas no me gustaban para
nada cachai, entonces lo tomé como mas como un desafio, como onda buta
guedé en silla de ruedas pero igual voy a cumplir un suefio que alguna vez tuve
cachai, entonces por eso mas que nada volvi a las pesas y empecé a entrenar
para eso....de cierta manera a pesar de que no me gustaban tanto las pesas
paralimpicas igual fue como reencantarme con las pesas cachai, volver a subirme
a una tarima, sentir el nerviosismo antes de una competencia o la tranquilidad
después de haber competido entonces a pesar de que haya perdido el deporte,
fue como volver a sentir como todo o recuperar de cierta manera todo lo que
habia perdido cachai, entonces eso fue como lo que mas me motivo y lo que me
hizo estar aqui hasta hoy dia”. Aqui se puede visualizar como ocurre el segundo
proceso volitivo para el deportista donde para comenzar, el usuario realiza una
eleccion dificil para él pues vuelve a interesarse por el deporte que lo dejé en
situacion de discapacidad. Kielhofner (2011) expresa que “lo que caracteriza una

eleccion ocupacional es el hecho de que cambia algo fundamental en la vida™.

“Cuando una discapacidad interfiere con el desempefo de los roles, requiere un
tiempo extra para hacer cosas, o torna inviables los habitos y proyectos antiguos,
las personas deben hacer una serie de elecciones ocupacionales para encontrar
un nuevo patron de comportamiento” (Kielhofner, 2011, pag. 46)

Y asi fue como Jorge busca un nuevo patrén de comportamiento, se interesa y
se motiva por esta nueva oportunidad, experimenta esta nueva experiencia y tras
su vivencia en el deporte decide que tiene el potencial para realizar un aporte a
la disciplina y realiza su eleccion ocupacional buscando cumplir su suefio que era

competir en esta disciplina. Si bien, mantiene su ocupacion original cambian las
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formas y reglas de realizarlas. Pese a todo esto, logra posicionarse en un lugar
importante dentro del deporte Paralimpico. También, es importante sefialar que
la mayoria del tiempo el usuario se encuentra practicando para esta disciplina y
hace énfasis en que la disfruta como su rol mas importante y que es parte de su

vida siendo lo mas importante.

Presentacién de la Iniciativa Personal

La iniciativa personal es el conjunto de capacidades que te permiten desarrollar
cambios y llevar a la practica ideas propias. Es una competencia vital para las
personas, ya que permite ser capaces de resolver problemas, asumiendo

plenamente el control de nuestra conducta, es decir, ser proactivo.

En el caso de Jorge se observa que la iniciativa personal esta presente en él
desde muy corta edad. Cuando descubrié su pasion por el deporte de
levantamiento de pesas, él decidi6 irse a Santiago para obtener un entrenamiento
optimo, "Mi familia fue super importante en verdad, mira imaginate, ellos me

dieron la opcién y me apoyaron cuando yo me quise venir siendo muy chico"

Después del accidente, si bien tuvo diferentes dificultades para volver, se acerco
al Comité Paralimpico por mayor informacion acerca del Deporte Adaptado en
Tenis, debido a esto se le recomendd seguir en su deporte de pesas, donde se
le motivo a través de Competencias Internacionales. La iniciativa personal en
este ambito estuvo ligado directamente a la motivacion y desafios propios que
presentd. "Lo tomé como mas como un desafio, como onda buta quedé en silla
de ruedas, pero igual voy a cumplir un suefio que alguna vez tuve cachai,

entonces por eso mas que nada volvi a las pesas y empecé a entrenar para eso"

Segun nos cuenta que para lograr esto, él debia entrenar y estar en la ciudad de
Santiago, "¢, si 0 Si tenias tenias que irte a Santiago como para seguir? Osea igual

fue decision propia en verdad"

Durante su rehabilitacion en la ciudad de Santiago, Jorge debid aprender todo de

nuevo, a como movilizarse, hacer diferentes actividades, etc., siempre intentando
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ser lo mas independiente posible, tal como nos comenta, "Yo traté de ser lo mas
independiente posible cachai, me fui a vivir solo, aprendi a subir escaleras en la
silla, aprendi a bajar, traté de hacer todo lo que pude pero en un comienzo si fue

super complicado”

La rehabilitacion se trabaja con el equipo médico y la persona afectada, y para
obtener una rehabilitacion 6ptima se requiere mayormente de la confianza de la
persona. Dentro de esto, la iniciativa personal para realizar actividades nace
desde la motivacion, confianza y autoestima de la Jorge, "¢te gustaria ayudar
con tu experiencia a otras personas que estan recién iniciando en el deporte
paralimpico en pesas? “si, obvio que si, igual trato de cierta manera aconsejar un
poco a los que estan partiendo, a los mas chicos, cosas asi, igual contar un poco

mi experiencia, si obvio que si”

El caso de Jorge, la volicion estuvo siempre ligada a todos los procesos que
evidencio a lo largo de su rehabilitacion, y debido a estos procesos la iniciativa

personal se ha mantenido.

Autonomia

La autonomia en Jorge se observa desde muy temprana edad, en donde este
decide irse a vivir solo a Santiago, teniendo toda su familia en Temuco “estoy
viviendo en Santiago en el centro de alto rendimiento”,” yo me vine a Santiago
como a los 15”. Es de suma importancia el lugar de residencia de Jorge, mas si
se encuentra viviendo solo, es aqui donde comienza y se demuestra por completo
la autonomia que este tiene en las distintas areas de ocupacion.

Dentro de la rutina de Jorge se puede deducir que es totalmente autbnomo en
las actividades que realiza durante el dia, ademas se puede evidenciar que
presenta una rutina totalmente establecida, “ igual es super como bien rutina, en
verdad yo generalmente me despierto como a las 8, tomo desayuno y entreno a

las 10, de 10 a 1 o 12:30 por ahi, entonces cuando termino vuelvo al hotel,
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almuerzo, termino de almorzar como a las 2:30 o 3 y subo a descansar,
generalmente duermo cachai, después entreno de nuevo en la tarde, depende
de los dias, la mayoria de las veces entreno a las 6, de las 6 hasta las 8 cuando
tengo generalmente no s€, como masajes, o kinesidlogo o algo asi y después
cenoy alas 9y quedo libre alas 10 y en el hotel hay mil reglas y una de esas es
que tienes que estar dentro de tu habitacion a las 11” durante la rutina descrita
se pesquisa que es totalmente autbnomo en su dia a dia, no necesita de un
tercero para poder llevar a cabo sus actividades, desenvolviéndose en su
cotidianidad con total independencia.

Dentro de sus ratos libres Jorge pasa tiempo con su polola “generalmente es asi,
a veces, termino el primer entrenamiento y me voy a almorzar con mi polola
cachai”, “estoy pololeando ya hace afios con una chica que era deportista de aci
y ahora esta estudiando” ‘llevo & afos”. Como seres humanos estamos
acostumbrados el estar acompafiados, ya sean por amigos, pareja, familia, etc.,
es de suma importancia el tener apoyo de los demas, pero sin que estos actien
como una barrera, ya que puede repercutir negativamente en la independencia y
autonomia de las personas, repercutiendo también en la autoestima.

Dentro de la entrevista, el tema central fue el deporte, se concluyé que es un
deportista que se propone metas y va con todo a estas. Esta consciente de las
barreras sociales y fisicas presentes en la sociedad y pese a estas, decide
continuar con su ocupacion, dejando de lado lo negativo de esto. Sin embargo,
lucha por cambiar estos pensamientos en la sociedad. Esto lo hace ser una
persona totalmente activa llevandolo a la autonomia en las diferentes areas de

su vida.

Presentacién de la Conservacion de la Ocupacién

Dentro de la entrevista uno el deportista nos comenta la actividad que realizaba
antes del accidente “Yo practicaba levantamiento de pesas de pie de chico, de
hecho, por eso me vine a Santiago, como que fue harto tiempo de mi vida,

entonces es como bien parecido ahora a lo que tenia antes. Entonces a ver, yo
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parti el levantamiento de pesas a los 13 y a los 17 tuve el accidente”Y los logros
obtenidos hasta entonces, “Yo antes del accidente lleque a ser segundo

panamericano en levantamiento de pesas, fui campedn sudamericano cachay”

Al comprender lo que significé la privacion de este deporte, que impulsaba el vivir
de este deportista por todo lo que es dedicarse a una disciplina no tan masiva y
triunfar en él, hace que el duelo por perderlo sea mas fuerte. Por ende el proceso
de asimilar lo ocurrido, y decidirse por volver a realizarlo sea con mayor
satisfaccion. “Estuve como 3 meses internado y luego de eso estuve, hice
preuniversitario, tenia planes de entrar a la universidad y estuve bien en nada
harto tiempo, porque como te digo toda mi vida, toda mi infancia fue como ligada
al deporte y era como lo que me apasionaba, lo que me gustaba y lo que amaba
cachay, era lo que mas hacia, entonces he estuve como un afio perdido asi como

haciendo nada y a los dos afios volvi al deporte”.

El proceso que vivio el deportista para decidirse volver al deporte fue largo y al
principio no era una eleccién que tomaria, por lo que para querer hacerlo tuvo
gue pasar por varias cosas, “Para mi el deporte paralimpico nunca fue una opcion
y al tiempo mis amigos siempre me decian: “buta porque no vay al gimnasio con

nosotros cachay, estay super flaco, porque no vas a hacer algo”.

Dentro de este proceso estuvieron sus amigos, familiares y en especial una
persona gque en ese tiempo era el gerente del deporte paralimpico en, Chile
Patricio Bowen. “Entonces fui a buscar informacion a la Federacion Paralimpica
para que me orientaran y saber con quién podria entrenar y saber quién me podia
ensefar y ahi hable con el gerente de ese tiempo que era Patricio ¢Bowen?, y
me dijo que buta en verdad estaba puro hueviando, que yo era pesista que tenia

que levantar pesas”

Si bien la eleccion de volver al deporte existia, la disciplina no iba a ser la misma

ya que veia como opcion el tenis paralimpico. Fue en ese momento en que
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Patricio lo orienta para que se dé cuenta el verdadero motivo para volver a
practicar un deporte, y cual seria en el que competiria (motivo por el cual un

deportista de alto rendimiento decide dedicarse a ello).

Coincidentemente se venian los juegos panamericanos, el cual se transformé en
una meta al cual llegar. Manteniendo todavia un cierto prejuicio por
desinformacién de qué era el deporte paralimpico. “A mi me frustraba como de
los suefios las metas que alguna vez me puse que no pude cumplir, entonces
Bowen en el 2011 me dice: mira esto es lo que tienes que levantar si quieres ir a
los juegos panamericanos de Guadalajara cachay, entonces eso fue lo que a mi
me motivo a volver al deporte porque para ser sincero en las pesas paralimpicas
no me gustaban para nada cachay, entonces lo tomé como més como un desafio,
como onda buta quede en silla de ruedas pero igual voy a cumplir un suefio que

alguna vez tuve cachay”

Aun con este prejuicio, quiso de igual forma realizar esta actividad haciendo
alusion al suefio que de nifio tuvo, motivo por el cual decide realizar este deporte.
“Entonces el 2011 a los juegos panamericanos que de cierta forma igual fue
como un suefio que yo tuve en algin momento cuando era chico cachay, como
deportista convencional, a los panamericanos anteriores que fueron los de Rio
del 2007 no calificaba por edad, era muy chico, entonces siempre fue como una
de las metas que tuve en mente y algo que generalmente aqui en mi mundo todos

quieren”

Al momento de estar en contacto con el deporte, el prejuicio que tenia por la
desinformacion de la actividad paralimpica fue borrandose, convirtiéndose de
nuevo en lo que en su momento fue el propdésito en su vida. “Cuando llegue a alla
me di cuenta que buta estaba sUper equivocado cachay, que era un deporte
paralimpico, si era de alto rendimiento; que los otros paises buta tienen un nivel
increible cachay, que tienen un monton de recursos porque entrenan demasiado

y de cierta forma igual tuve los prejuicios que yo tenia referentes al tema de la
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discapacidad. Y al tema de los deportes paralimpicos en general entonces de
cierta manera a pesar de que no me gustaban tanto las pesas paralimpicas igual
fue como re encantarme con las pesas cachay, volver a subirme a una tarima,
sentir el nerviosismo antes de una competencia o la tranquilidad después de
haber competido. Entonces a pesar de que haya perdido el deporte, fue como
volver a sentir como todo o recuperar de cierta manera todo lo que habia perdido
cachay, entonces eso fue como lo que mas me motivé y lo que me hizo estar aqui

hasta hoy dia”

Al comenzar a competir, es el momento donde decide realizar la actividad, pero
mantenerse en ella fue producto de los resultados que conseguia realizandolo. Y
es por esto que sigue dentro del mismo, “me ha ido super bien aca, me gusta lo
gue hago, y como te digo, al principio cuando competi por primera vez igual fue
como re encantarme con las pesas entonces fue como volver a lo que habia

perdido”

Importancia de la resignificacion de una ocupacién en un deportista

La resignificacion quiere decir encontrar un nuevo significado o sentido a una
situacion, un sintoma, una conducta, Resignificar el presente en funcion del
pasado, presente y al futuro. (Pablo, 2000).

Para Jorge este proceso fue intenso y muy duro, en el cual pasé por periodos en
los cuales pretendia hacer otras actividades que no estuvieran ligadas al deporte.
Sin embargo, vuelve a él teniendo su objetivo claro que es representar al pais.
“yvo antes del accidente llegué a ser segundo panamericano en levantamiento de
pesas, fui campedn sudamericano cachai, y por el mismo tema igual fue super
fuerte el accidente”

Posterior al accidente que sufrio, estuvo fuera del deporte durante un tiempo para
poder rehabilitarse. Sin embargo, no dejaba de apasionarle el deporte, ya que es
una actividad que realiza desde pequefio, hasta que decide volver a la disciplina
pasando por varios periodos en los cuales indica “estar en la nada”.
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“estuve como 3 meses internado y luego de eso estuve, hice preuniversitario,
tenia planes de entrar a la universidad y estuve bien en nada harto tiempo,
porque como te digo toda mi vida, toda mi infancia fue como ligada al deporte y
era como lo que me apasionaba, o que me gustaba y lo que amaba cachai, era
lo que mas hacia, entonces ehh estuve como un afio perdido asi como haciendo
nada y a los dos arios volvi al deporte.”

Para Jorge, el deporte paralimpico nunca fue una opcion, ya que no tenia la
suficiente informacion que se necesitaba para poder llevarla a cabo, sin embargo,
su grupo de amigos lo animaban a realizar actividades en el gimnasio.

Anterior al accidente, Jorge tenia sus objetivos y metas claras, queria clasificar a
los juegos panamericanos, no pudo realizarlo debido a su corta edad, ain no era
mayor de edad. Sin embargo, sus metas siguen intactas, queriendo mejorarse a
si mismo dia a dia para poder llegar a cumplir sus suefios y metas.

“A los panamericanos anteriores que fueron los de Rio del 2007 no calificaba por
edad, era muy chico, entonces siempre fue como una de las metas que tuve en
mente y algo que generalmente aqui en mi mundo todos quieren cachai, entonces
era algo como que igual tenia, a mi me frustraba como de los suefios las metas
gue alguna vez me puse que no pude cumplir, entonces bowen en el 2011 me
dice: mira esto es lo que tienes que levantar si quieres ir a los juegos
panamericanos de Guadalajara cachai, entonces eso fue lo que a mi me motivé
a volver al deporte porque para ser sincero en las pesas paralimpicas no me

gustaban para nada”

43



Segundo entrevistado: Robinson

Como la volicion permite cumplir el suefio de representar al pais

Uno de los factores de la Volicidon es la causalidad personal entendida como “ El
propio sentido de capacidad y eficiencia” (Kielhofner, 2011, pag. 13). Nuestro
segundo entrevistado vivid con el suefio toda su nifiez de ser deportista, anhelaba
ser un futbolista pues en su familia el futbol es un interés en comun, “no sé si
ustedes saben pero quise ser futbolista cuando nifio, después de este accidente
no pude concretarlo pero era mi vida la pelota, o sea iba al colegio, regresaba a
la casa y futbol, toda la tarde” Luego de buscar la forma de concretar este suefio
el deportista logra jugar en Palestino siendo el Unico de sus amigos que quedo
seleccionado. Sin embargo, a la edad de 12 afios recibe el impacto de una “bala
loca”y este sueifo se ve frustrado. Pese a esto, el deportista no pierde las ganas
“‘muchos llegan bajado con el animo por el suelo y yo era como siempre darle
para delante, super chico también entonces pude haber, entonces pude haber
también eh no haber hecho no haber tenido esa actitud, pero mi actitud siempre
ha sido para adelante”

El deportista busca un nuevo deporte que sea de su interés y comienza un nuevo
camino “;Qué te motivé a practicar un nuevo deporte que era tenis, porque te
gustaba antes el futbol? Mi suefio de representar a chile pudo haber sido puta no
se esgrima, pero yo iba cumplir mi suefio de representar a chile, ¢0 sea ese era
tu suefio independiente del deporte? Hasta el dia de hoy”.

A pesar de que Robinson tenia sus ideales claros muchas veces la motivacion
se ve interrumpida por factores extrinsecos “; Qué te motivo, porque ahora estas
practicando kayak? -Si-, pero antes estabas como en otro... ahora estoy en
canotaje hace dos afos, y practique por 20 afios tenis”

“Y porque el cambio? Es que el deporte paralimpico se categoriza por
discapacidades, el tenis en silla de rueda en si, no, entonces tu podi tener no sé
po una amputacién de miembro inferior, eh podi tener una leve cojera o displasia
de cadera y podi sentarte en una silla y jugar po, yo tengo una lesién dorsal alta
po cachai no tengo control de tronco y eso hacia que al estar sentado en la silla

con un tipo que cojeaba o0 que tenia amputacion tenia mayor control y estaba en
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desventaja, y ya venia pensando en varios afios en cambiarme y me fui al
canotaje, en el canotaje hay tres categorias, y claro compito con tipos que tienen
similar discapacidad”

Pero lo importante es poder buscar una nueva ocupacién que nos haga sentir
competentes eficaces y nos adjudique un lugar la sociedad "ya al dia de hoy soy
campedn mundial y campeon panamericano en solo dos afios”

Por lo cual, cuando las posibilidades son iguales para todos y que exista equidad
en el desarrollo de una ocupacion genera que se incremente la motivacion pues
la persona entiende que posee las mismas oportunidades que otra y que el
ambiente, que es un factor esencial va a contribuir una superacion personal y no

sera una barrera para cumplir las metas

El entrevistado hace referencia, que aqui tiene un fin claro, que es representar a
Su pais y que esta es su mayor motivacion, privandose de estar en contacto
directo con su familia, cambiando su lugar de origen y dejando muchas cosas de
lado, como su familia, su novia, sus suefio a futuro y sus amistades solo por poder

concretar el gran suefio de su vida

Presentacion de la Iniciativa Personal

Segun la definicién anterior de Iniciativa Personal, en el caso de Robinson., se
dan a conocer estas caracteristicas principalmente al momento de su
rehabilitacion. Aprender a usar la silla y movilizarse solo siempre fue su desafio,
"En lo que era los ejercicios, los push up que haciamos mucho, en el que tenias
que subirte a la silla desde el suelo, si es que te caias en algin momento,
aprender a mover las sillas ehh ponerte las canaletas y salir por el carrito pasillo
por toda la Teleton no lo hacian mucho, pero yo con 12 afios yo lo hacia." No
obstante, se observé la iniciativa personal desde pequefio al momento de
participar con sus amigos en toda el area de fatbol, "¢ Y por ejemplo al palestino
llegaste tu como a entrenar?... de hecho, fuimos con 4 amigos, yo con 10 afios

nos fuimos en una micro y... -vamos a probarnos-, y -vamos-".
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Comenta que al ya saber movilizarse y realizar actividades, él queria poder salir
solo a la calle sin supervision, lo que demuestra su iniciativa en el proceso y
sentirse capaz de realizar sus actividades. Si bien, comentaba que al inicio lo
vigilaban a salir, él decididé hacerlo sin sus padres. Debido a esto, sus padres lo
vigilaron desde lejos para asegurarse de que podria hacerlo, y asi fue como
generd mayor confianza a sus padres y a él mismo, "O sea yo con 13 afios ya
andaba solo, porque yo les dije, les dije papas -yo ya quiero andar solo-, igual
después ellos me contaron que las primeras 5 veces ellos iban atrds mios po jaja,

pero no po iban atras, iban atras, y vieron que lo supe hacer bien".

Una parte importante de la vida de Robinson son sus habitos de rutina, la cual se
establece de acuerdo con sus intereses y necesidades del dia a dia. De acuerdo
a esto, Robinson siempre se mantiene pensando en su futuro, ademas de
mantener un entrenamiento constante, esta consciente y motivado sobre sus
estudios en la universidad, lo que demuestra su iniciativa en esta area, “Por
ejemplo, el dia lunes, el dia lunes voy a la universidad estudio desde las 9:30
hasta las 13.00 ¢qué estudias? Licenciatura en ciencia de la actividad fisica,

ciencia del deporte”

Robinson comenta que en ocasiones no tiene animos de ir a la Universidad, pero
a pesar de esto, se pregunta a si mismo qué es lo que quiere y qué es lo que
quiere lograr. Si nos centramos en esto, se puede observar la iniciativa que tiene
para realizar actividades, que como se comentaba anteriormente son para el
beneficio de su futuro, "Siempre fue para adelante, hay momentos como tipico,
Nno me quiero levantar no quiero ir a entrenar, no quiero ir a la u, pero pensabay

no po que es lo que quiero, para que estoy haciendo esto, vamos."

Antes de iniciarse en el canotaje, Robinson practicaba tenis en silla de ruedas, el
cual dej6 por razones de compite y a la modalidad de las categorias, él estaba
en desventaja frente a otros por diferentes caracteristicas fisicas, principalmente
por control de tronco, por lo que decidié cambiar de deporte al canotaje. Frente a

eso, Robinson se mantuvo motivado a volver al deporte, y tuvo la iniciativa de
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buscar un deporte que le gustara y le acomodara. También, dio a conocer su
fortaleza ante los cambios ocurridos, como cambiar el deporte y ciudad de
entrenamiento, "Entonces igual fue una eleccion el cambiar el deporte y dejar
todo, esa decisién de dejar todo fue... yo ya me habia reinventado una vez asi
que, habia como temor el venir aca...por eso ya me reinventé una vez una mas."
Con relacion a lo comentado, él indica que fue por iniciativa propia. "¢Y el que
haya sido canotaje fue porque alguien te lo sugirié o tu empezaste a buscar? No
yo busque ah fue como iniciativa propia, si busqué vi hartos deportes y tome la
decision."

Después de cambiar de residencia a la ciudad de Concepcion para poder
entrenar canotaje, siempre fue persistente dia a dia. Desde el inicio comentaba
gue le costaba iniciarse en este deporte, pero a través de su iniciativa personal,

motivacidén y persistencia, logré realizar actividades del canotaje, "¢ cuanto te
demoraste tu en mantener el equilibrio? 3 meses, pero era todo el dia a entrenar,
todos los dias al agua, salia, subia al otro kayak, botaba el agua del mio y me
subia otra vez, empecé en septiembre, igual hacia frio, la laguna est4 helada,

pero tenia que hacerlo po".

Actualmente Robinson cuenta con patrocinadores que apoyan su participacion
en el canotaje, uno de los patrocinadores importantes para él es Colo, ya que
desde pequefio siempre quiso ser futbolista, pero no pudo realizarlo debido a su
accidente. Ante esto, Robinson no se rindi6 y logré que Colo lo patrocinara,
haciendo él mismo todas las gestiones necesarias. "Desde marzo que Colo me
patrocina, yo pensé que la bala habia sido la traba, pero no, si ven en mi
Instagram van a ver fotos, ¢y como lograste que te patrocinaran? Yo golpee las
puertas, fui solo y lo logré, ¢y cdmo hiciste las gestiones? eh prepare un power y
hable, les mostré, les conté toda mi historia, cuales eran mis planes a futuro y no

se negaron en ningun momento, el tipo me dijo si al tiro".
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Autonomia

Robinson se vino de Santiago a San Pedro, Concepcién para poder
desempefarse como deportista en canotaje. Para esto tuvo que dejar su familia
en Santiago y asi poder cumplir sus suefios “;tienes pareja? si, vive en Santiago”’,
¢hace cuanto tiempo? “5 arnos”.

Dentro de la rutina de Robinson podemos pesquisar que es una persona
sumamente autbnoma, debido a que estudia, vive solo, y entrena de forma
independiente “voy a la universidad estudio desde las 9:30 hasta las 13.00 ¢,qué
estudias? Licenciatura en ciencia de la actividad fisica, ciencia del deporte, y
hasta las 13:00 después de eso almuerzo hasta las 15:00, a las 15:30 debo estar
entrenando hasta las 17:30, después hago otro turno en la tarde que es de 18:30
, pero sagrado que debo entrenar dos veces al dia, o sea de repente me
desocupo a las 10 de la noche otro dia me puedo desocupar a las 4 de la tarde,
por ejemplo, el martes que no tengo clases entreno de 9 a 12, almuerzo y
después de 15 a 16”.

Durante el proceso de rehabilitacién se observo la motivacion que tenia Robinson
para poder salir adelante y luchar por sus suefios, que sin bien en algiin momento
de su vida no tenia clara sus metas se esforzo y le encontrd sentido a su vida,
‘mi kine y me dice que he sido el mejor paciente que he tenido eeem porque
muchos llegan bajado con el animo por el suelo y yo era como siempre darle para
delante, super chico también entonces pude haber, entonces pude haber también
eh no haber hecho no haber tenido esa actitud, pero mi actitud siempre ha sido
para adelante” siempre se caracterizd por tener una mente positiva frente a su
proceso de rehabilitacion, motivandose a si mismo a salir adelante, “ en lo que
era los gjercicios, los “push up” que haciamos mucho, en el que tenias que subirte
a la silla desde el suelo si es que te caias en algin momento aprender a mover
las sillas ehh ponerte las canaletas y salir por el carrito pasillo por toda a teleton
no lo hacian mucho, pero yo con 12 afios yo lo hacia y yo creo que también la

estimulacién que me dieron mis padres el apoyo, el haber sido deportista me
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ayudd mucho para después cuando ya estaba en la silla resaltar de todo los otros
pacientes”

Durante el proceso de reeleccion del deporte siempre se mostr6 maduro en la
toma de sus decisiones, analizando los pro y los contra de cada deporte, pero
nunca dejé de lado los suefios y metas que tenia “Alguien te dijo como mira
podrias meterte a este deporte si te tinca este, o fue decision propia, -Fue
desicion... me convenian otros deportes, como te comentaba lo de las
categorias, pero en ese tiempo el deporte paralimpico no era muy fuerte y las
Unicas opciones de viajar era 'y cumplir mi suefio era el tenis, y dije ya voy a remar
contra la corriente una vez mas y lo voy a lograr-”. Se puede analizar una
madurez por parte de Robinson al momento de sus elecciones, es una persona
sumamente independiente y autébnoma en relaciona a las decisiones y su

pensamientos, siempre anteponiendo lo que a él le satisface.

Si bien, vive solo en concepcién hace referencia a que esta region no se
encuentra apto para la independencia total de las personas en situacion de
discapacidad debido a su infraestructura, poniendo por ejemplo a Santiago que
segun él, estd mucho mas preparado para las personas en situacién de
discapacidad, “;Crees que el pais esta preparado para el deporte
paralimpico? En Santiago si, ¢y aca en conce? Por la infraestructura, es que
para todo si vives en penco Lirquén o no sepo, Chiguayante, ¢ puta como llega?
Para hacer un simple tramite cachai, esta todo acé, como lo haces, el clima no
acompafa, quedai todo mojado, no podi usar paragua, en Santiago ah ya hace
calor, yo me acuerdo que andaba en micro solo, subia solo por las escalinata,
subanme la silla, me subia, al metro igual, yo entrenaba en La Dehesa, en las
Condes, en ese tiempo estaban las linea 1 y la linea 2 que no tenian ascensor y
todo hemos hecho combinacién en los héroes no? Es un caos, imaginate afio 97
en una silla de rueda sin ascensor, te volvi loco, y lo hacia todo el dia, pero yo
estaba en otro, sabia que tenia que eh pasar esa valla para poder llegar a
representar a mi pais” Sin embargo, lucha dia a dia con las barreras que se le

presentan en Concepcion, debido a que practica su deporte y realiza las
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actividades de su interés, ademas le queda cerca la Laguna San Pedro y la
universidad.

El canotaje le ha traido varios beneficios, uno de estos ha sido que lo patrocinan
marcas y en especial una, esto ha sido sumamente importante para él, debido a
gue es el club de fatbol de sus suefios “desde marzo que Colo-Colo me patrocina,
yo pensé que la bala habia sido la traba, pero no, si ven en mi Instagram van a
ver fotos, ¢y como lograste que te patrocinaran? Yo golpeé las puertas, fui solo
y lo logré, ¢y como hiciste las gestiones? eh prepare un Powers y hable, les
mostré, les Conté toda mi historia, cuéles eran mis planes a futuro y no se
negaron en ningun momento, el tipo me dijo si al tiro”, Estos patrocinadores son
de ayuda para los deportistas ya que ganan mayor reconocimiento durante las
competencias, se puede observar la autonomia al momento de imponerse frente
a la directiva del club de fatbol y presentarle sus proyectos.

Con respecto al canotaje como deporte si ha tenido diversas dificultades al
momento de poder avanzar como deportista, sobre todo en el comienzo “si igual
sobre todo yo voy amarrado, ¢,cachai? voy con un cinturén que el que hace el
papel de mi parrilla abdominal, que me sujeta entonces claro estai abajo y estai
amarrado, entonces teni que ser rapido y sacar y después salir ;cachai?”, es un
deporte que de cierta tiene sus dificultades, muchas veces poniendo su vida en
juego, debe tener agilidad.

Para Robinson la discapacidad que presenta no ha sido una traba para poder
alcanzar sus metas, gracias a las dificultades que se le han presentado ha podido
cumplir partes de sus suefios y poder viajar representando Chile por gran parte
del mundo “ahora estuve en los panamericanos en Canada, ahora me voy el 3
de diciembre a Buenos aires que es el sudamericano, el mundial fue en Portugal

y tuve la copa del mundo en Hungria’.

Presentaciéon de la Conservacién de la Ocupacion

En la segunda entrevista fue un proceso distinto ya que la persona no competia

de manera formal y en si, no realiz6é la misma disciplina. Y la conservacion del
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deporte fue dada por la motivacién interna y energia que mantenia la persona.
“El proceso fue eh medio tedioso podriamos llamarlo, por mi suefio de ser
futbolista, porque lo que més sentia era eso, pero yo hablaba con mi kine, y me
dice que he sido “el mejor paciente que he tenido, em porque muchos llegan

bajado con el animo por el suelo y yo era como siempre darle para delante’.

Este deseo de ir siempre para “delante” y forma de ver la vida, fue gracias a la
crianza de los padres, los que inculcaron esto en él. Caracter que sin duda
favorecié la aceptacion de lo sucedido y sin que afectara en demasia la pérdida
de su suefio tras el episodio que vivio, “yo creo que también la estimulacion que
me dieron mis padres el apoyo, el haber sido deportista me ayudé mucho para
después cuando ya estaba en la silla resaltar de todo los otros pacientes, a pocos
meses ya estaba con canaletas, burrito, movia la silla super bien, el profe me
meti6 en los talleres de deporte porque vio actitud en mi y claro uno cuando es

nifio es esponjita, uno va absorbiendo todo”

Y, ademas, el apoyo otorgado por la familia y los amigos, “Mi papa me
acompafaba para todos lados, mi mama se quedaba en la casa y mi papa como
era jubilado me acompafiaba para todos lados”, “En si, el nucleo todos me
apoyaban, mis amigos también, mas de alguno me acompafiaba a jugar

basquetbol, mas de alguno me acompanaba a rehabilitacion”

Asimismo, el contexto donde vivia otorgaba a la persona la posibilidad de realizar
una de las actividades que mas gratificacion le otorgaba, “Lo mas dificil fue la
semana posterior, porque claro lo que hacia diariamente era estar en la cancha,
la cancha me quedaba arriba de la puerta y estaban todos jugando, y yo no podia
jugar, no podia jugar con ellos, y miraba la cancha golpeaban la puerta. “ Robi’
vamos a jugar-, -No, no tengo que hacer no sé-", “Pero fueron dos semanas,
después ya estaba jugando al arco con ellos”; “Jugaba al arco con ellos, me

tiraban con la silla al suelo, me paraban, y seguiamos jugando”
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La actitud adoptada por el deportista favorecio la decision de volver al deporte y
convertirse en un deportista paralimpico, ya que su suefio era representar al pais
y competir por ello, “Mi suerio de representar a chile pudo haber sido puta, no se

esgrima, pero yo iba cumplir mi suefio de representar a chile”

Conservar la actividad y el suefio de representar a Chile siendo deportista fue
dificultoso, debido a que el deporte paralimpico viene tomando fuerzas hace poco
tiempo. Es por ello que la accesibilidad a estas disciplinas sea tan dificil, el cual
se contrarresta con la actitud que enfrentas la situacion, “Ahora estoy en canotaje
hace dos arios, y practique por 20 anos tenis”, “en ese tiempo el deporte
paralimpico no era muy fuerte y las Unicas opciones de viajar era, y cumplir mi
suefio era el tenis, y dije ya voy a remar contra la corriente una vez mas y lo voy

a lograr”

Al pasar el tiempo, y viendo que el deporte paralimpico tomaba mas fuerza dentro
del pais, es que decide cambiar de disciplina. Debido a que hallaba que se
encontraba en desventaja con otros deportistas, los que su situacién de
discapacidad fisica era diferente ya que podia competir con alguien que tuviese
una extremidad amputada, a diferencia de él que se encontraba en silla de
ruedas. Por lo que la demanda de la actividad era mayor para él, “yo tengo una
lesién dorsal alta po” cachay, no tengo control de tronco y eso hacia que al estar
sentado en la silla con un tipo que cojeaba o0 que tenia amputacion tenia mayor
control y estaba en desventaja”, “me fui al canotaje, en el canotaje hay tres
categorias, y claro compito con tipos que tienen similar discapacidad y ya al dia

de hoy soy campedn mundial y campedn panamericano”

Importancia de la resignificacion de una ocupacidén en un deportista

La resignificacion quiere decir encontrar un nuevo significado o sentido a una
situacion, un sintoma, una conducta, Resignificar el presente en funcion del

pasado, presente y al futuro. (Pablo, 2000).
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Para Robinson este proceso fue muy decisivo, luego que se produjo el accidente,
no se dio por vencido jamas, persiguio sus suefios y metas, que hoy lo hacen ser
una persona muy motivada y convencida de que todo lo puede lograr. La vida de
Robinson estuvo siempre ligada al area deportiva, ya que su padre le gustaba
bastante el futbol, por lo que siguid sus pasos, “mi papa tenia un club deportivo,
entonces creci, de hecho, tengo fotos en donde estadn mis hermanos equipado y
yo no sé po 3 afios y al lado de la pelota cachai Entonces tuvo un club deportivo
gue se llamé la union y ahi jugaban todos mis hermanos, y me crié con la pelota

po 0 sea no tengo recuerdo sin la pelota”

El proceso de rehabilitacion fue un tanto tedioso como indica él, “el proceso fue
eeh medio tedioso podriamos llamarlo, por mi suefio de ser futbolista, porque lo
que mas sentia era eso” Sin embargo, no perdia las ganas por salir adelante con

una actitud que poco se veia y menos en un joven tan pequefio de edad.

La eleccion de su ocupacion fue més bien guiada por el mismo, ya que primero
practicé tenis durante 20 afios y luego kayak que fue para poder competir con
personas que tuviesen lesiones parecidas y no hubiera una brecha tan alta entre
las patologias como lo es en el tenis adaptado, “el/ deporte paralimpico se
categoriza por discapacidades, el tenis en silla de rueda en si, no, entonces tu
podi tener no sé po una amputacion de miembro inferior, eh podi tener una leve
cojera o displasia de cadera y podi sentarte en una silla y jugar po, yo tengo una
lesion dorsal alta po cachai no tengo control de tronco y eso hacia que al estar
sentado en la silla con un tipo que cojeaba o0 que tenia amputacién tenia mayor
control y estaba en desventaja, y ya venia pensando en varios afos en
cambiarme y me fui al canotaje, en el canotaje hay tres categorias, y claro
compito con tipos que tienen similar discapacidad y ya al dia de hoy soy campeoén

mundial y campedn panamericano en solo dos afos”
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Robinson es una persona que no se rinde, si bien su vida fue ligada al deporte,
mas bien al fatbol, en el cual sus suefios se vieron truncados, resignificoO sus
suefios y metas ligandose a estos deportes adaptados, los cuales le traen

variadas satisfacciones.

Tercer entrevistado Katherinne

La volicibn como un factor esencial para sentirme una lider.

A diferencia de los entrevistados anteriores, Katherinne tenia un interés por el
deporte pero no se inclinaba por ninguno “realicé natacion basquetbol, atletismo
hice mil cosas”, siempre tuvo una conexion especial frente al deporte, “ho me
gustaba mucho asi como focalizarme en los estudios, siempre andaba haciendo
otras cosas, siempre me gusté mucho el deporte, lo que queria lo terminaba, me
ponia una meta y lo lograba, nose cachay por ejemplo estaba las dos horas
haciendo educacion fisica corriendo y corria las dos horas y me ponia objetivos
y los lograba”

Para que la entrevistada pudiera realizar su eleccién ocupacional recibio la ayuda
de teleton y fue aqui donde se le presenta la oportunidad de experimentar su
deporte en un area que respondiera a la rehabilitacion “La teleton me presento
todos los deportes, mmm no fue alguien especifico, fue que fueron a la teletén
dos nifios de 18 afios y dijeron asi como oye nosotros tenemos una laguna,
tenemos bote les gustaria hacer rehabilitacion”

Pero las motivaciones de Katherinne no eran para generar un logro en el mundo
competitivo para la sociedad sino para ella misma “Yo creo que el desafio de
poder traspasar mis propias barreras, mis propias metas porque creia que en
esta condicion no habia mas, no existia nada mas, cuando me mostraron el
deporte dije oh qué facil y cuando me voy metiendo digo chuta no era facil, eso

fue el objetivo de lograr algo”

Dentro del proceso de experiencia que vive la entrevistada también hay mucho

trabajo “... ya después pasaron como 4 o 6 meses entre subirme y andar” por lo
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cual gener6 mucho esfuerzo poder aprender a practicar este deporte y trajo
consigo repercusiones positivas “yo creo que hoy en dia me genera muchas
satisfacciones, porque primero me devolvidé las ganas de vivir y de volver a

caminar lo otro que es mi trabajo yo vivo de eso”

Presentacion de la Iniciativa Personal

Como deciamos anteriormente, la iniciativa personal permite llevar a la practica
ideas propias, desarrollando conductas que influyen en la proactividad de la

persona.

A Katherinne siempre le gustd el deporte, debido a que sus padres se lo
inculcaron desde pequefia. A través de esto, ella pudo desarrollar diferentes
habilidades para los deportes durante su etapa escolar, o que permitié también
desarrollar su iniciativa personal y persistencia en sus actividades de interés,
“siempre me gusto mucho el deporte, lo que queria lo terminaba, me ponia una
meta y lo lograba, no sé cachay, por ejemplo, estaba las dos horas haciendo
educacion fisica corriendo y corria las dos horas y me ponia objetivos y los
lograba, decia quiero pasar con 5y lo lograba, siempre poniéndome objetivos a

largo plazo o a corto plazo”.

Al momento de su rehabilitacion, Katherinne nos cuenta que conocid estos
deportes a través de Teleton. Siempre estuvo motivada al momento que le
ofrecieron diferentes deportes para practicar. Su iniciativa personal se observa al
momento de que acepta practicar estos deportes y practicar una vez a la semana
para lograr este objetivo, “después que sali del hospital entre a la teleton y ahi
estuve como 3 0 4 meses asi internada completamente, ahi me dijeron sabes
gue tenemos mil deportes y yo dije como -ya... ¢ Y las personas en silla de ruedas
pueden hacer deporte?- Asi como dentro de lo que no cachaba y me dicen - si,
sabi que hay esto y esto y se hace una olimpiada en la PDI en Santiago- y mil
cosas y dije -ya po- y empecé a practicar una vez por semana y saliamos los que

estabamos ahi internados”.
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Luego de explorar los diferentes deportes, Katherinne buscaba uno que cubriera
todas sus necesidades, fue en este momento que decidio elegir el canotaje, ya
que la hacia sentir independiente, “me ofrecieron hacer canotaje y velerismo
cachay y yo dije entre todos esos que eran como 8 veamos y me llamaron en
canotaje, habia hecho velerismo, pero no me gusto porque dependia de otra
persona, no podia hacerlo yo sola y dije -mmm que fome- y natacioén era lo mismo

para pasarte la silla te la tienen que llevar y asi fome”.

Su iniciativa por practicar canotaje estuvo ligada directamente a sus necesidades
intrinsecas y motivacion, por lo que al ya estar inserta en el deporte, comenzo a
entrenar y lograr sus objetivos. Si bien, Katherinne identifica sus objetivos,
siempre se propone desafios. Su iniciativa también se observa al momento de
entrar canotaje para lograr paso a paso lo que se propone, como por ejemplo al
iniciarse en el deporte, debid aprender lo basico del canotaje, el cual comentaba
que le dificultaba un poco, “para subirme al bote me demore casi 3 meses y medio
casi 4 meses en subirme a un bote recién, después fue todo un proceso para
poder remar y no caerme, primero me subia y me mantenia y tenia que remar y
no caerme y esos fueron 3 meses mas fue todo un proceso fue como que era mi

propio sacrificio.”

Katherinne comentaba anteriormente que podia cumplir todo lo que se proponia,
y fue por esto que entrend dia a dia para poder clasificar a diferentes juegos
importantes para ella. La iniciativa en este ambito es importante debido a que sin
la motivacion ligada a ella no podria haber cumplido su objetivo, “Un afio
quedaban para los juegos y me preguntaron si habia posibilidades de que
clasifigue y yo no sé y ahi me puse a entrenar los siete dias de la semana

entrenaba de lunes a domingo con mi entrenador”.
Después de un tiempo, Katherinne decidio ingresar a una carrera profesional

para seguir avanzando en sus objetivos de vida, los cuales principalmente son

por su desarrollo personal. Se observa su iniciativa en querer seguir aprendiendo
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y lograr sus desafios, “Yo quiero estudiar terapia mas que nada porque quiero
desarrollarme como clasificadora funcional de deporte adaptado cachay

entonces necesito el titulo para poder hacer clasificaciones funcionales”’.

Katherinne siempre se ha considerado una persona extrovertida y capaz de
decidir y lograr grandes cosas, nunca tuvo una baja autoestima. Actualmente
cree en si misma y que es capaz de cumplir todos los desafios que se proponga,
“Yo siempre he pensado que para mi no hay nada dificil cachay que todo se
puede, que todo lo que se quiere se puede hacer... ojala otra persona tuviera la
opcion como yo, porque yo la decidi tomar, si en la vida pasan mil opciones y uno

elige si tomarlas o no, la que es mejor para uno”.

Autonomia

Desde muy pequefia se vio enfrentada a diversas dificultades, una de estas fue
el perder sus recuerdos de la infancia producto a una desfase de memoria,
“Bucha, por mi patologia yo tuve un desfase de memoria de los 13 afios hacia
atras, cachay entonces hay muchas cosas de mi infancia que no recuerdo, ya
gue perdi la memoria de los 12 afios para atras, asigue no te podria contar mucho
de mi infancia, por lo que me han contado mi mamé me decia que era super
hiperquinetica, eh revoltosa, me gustaba mucho hacer cosas de deporte,
actividades al aire libre, mas o menos eso te puedo decir” aqui se visualiza que
debido de sus patologias perdi6 parte de su historia, dependiendo de cierta forma
de sus familia y de sus amigos en el recordar su pasado.

Con respecto a sus amistades dice que su discapacidad no le limita el poder
desenvolverse de forma participativa a pesar de que todo su circulo de amistad
tiene diversos intereses “No uno es Nutricionista, uno ingeniero son como todos
diferentes, yo soy la excepcion a la regla, como que los invito y me dicen eh... no
jajaja”.

El apoyo de sus amigos indica que fue algo fundamental ya que la ayudan a

poder desenvolverse de forma independiente en las actividades que realiza,
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como el carretiar, bailar, etc, pero siempre Katherine con sus ideales claros no
se deja influenciar por los demas y los amigos la entienden “... salgo a carretear
con ellos, voy a casa salud y a todas esas partes todos esos lados y vamos a
lugares que sean como accesibles para mi, y carreteamos arto, entonces para
ellos nose ponte tu si salimos a carretear mis amigos toman nose piscola, cerveza
y todas esas cosas Yy ellos saben que yo llevo mi cachantun, no carreteo con
copete y ellos tampoco me dicen oh porque no carreteai asi, como que respetan
mi decision aparte yo soy super lineal obviamente a veces uno sale del foco pero
la mayoria del tiempo trato de mantenerme lineal”

Dentro de su rutina Katherine se pesquisa que se desenvuelve de forma
autobnoma en todas sus actividades, teniendo una rutina bien estructurada debido
a sus entrenamientos y a sus estudios “me levantaba a las 6:00 y a las 8:00 tenia
gue estar en la u de 8:00 a 12:00 estudiaba de 12:00 a 18:00 entrenaba de 20:00
de la noche a doce de la noche estudiaba y asi todos los dias ¢ Qué estudiabas?
Terapia Ocupacional y ahora estoy 100% enfocada porque se vienen en Tokio
los juegos olimpicos entonces yo quiero entrar en la clasificacion en Hungria en
otro afo y ahora tengo que estar full centrada entreno de 8:00 a 14:00 de la tarde
después a las 15:30 hasta las 18:00 entreno y después me voy a mi casa a
descansar y leer ¢ Ahora tienes congelada la carrera? Congelada vuelvo el otro
afno”, si bien nos comenta que este semestre congelo, esta pretende retomar los

estudios el préximo afo.

Con respecto a la autonomia para la realizacion de deporte, se visualiza que su
padre desde muy pequefia le inculco el interés hacia este, y por las circunstancias
de la vida este le fue de suma importancia para poder salir adelante después de
su enfermedad y sus consecuencias, llevandola al éxito “De chica mi papa
siempre me incentivd a hacer deporte cachay, la competencia siempre mi papa
me estimulo ese lado y después ehh.. Bueno como llegue al deporte en si el
canotaje fue cuando entre a la teleton ........me dicen si sabi que hay esto y esto
y se hace una olimpiada en la PDI en Santiago y mil cosas y dije yapo y empecé

a practicar una vez por semana y saliamos los que estdbamos ahi internados y
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todo hice atletismo, voleibol, handball, rugby, basquetbol eh natacién y relevo en
posta y 4 polos y ahi nos llevaron a las olimpiadas en Santiago y me dijeron oye
te vamos a inscribir en todo porque creemos que no sé€ le haces a todo y yo yaya,
si me va bien me traigo la medalla en el cuello y eran los primeros paranacionales
gue se hacian paralimpicos asique ya fui y todo y de repente empiezo a jugar y
me traje como 6 medallas de oro y ahi descubrieron como la onda cachay como
que yo era buena para el deporte a pesar de mi discapacidad en rugby, natacion,
basquetbol y me decian..oye porque no veni para aca y asi y entre todos esos
me ofrecieron hacer canotaje y velerismo cachay y yo dije entre todos esos que
eran como 8 veamos y me llamaron en canotaje, habia hecho velerismo pero no
me gusto porque dependia de otra persona, no podia hacerlo yo sola y dije mmm
que fome y natacién era lo mismo para pasarte la silla te la tienen que llevar y asi
fome mmy asi, y después ya me decidi por fin en canotaje porque encontré que

caminaba po”

Para Katherine el practicar canotaje fue una salida para lograr la autonomia , el
poder valerse por si misma, rechazé varios deportes porque no era lo que a ella
le hacia sentir comida, encontraba que los deportes no dependian de ella sino de
un tercero, pero en el canotaje encontré lo que necesitaba, “cachay habia perdido
mis piernas pero mis ganas de volver a caminar me lo devolvid eso, cachay
porque por ejemplo uno camina mueve las piernas yo remo pero muevo los
brazos entonces era como caminar de nuevo, aparte era un desafio porque yo
no tengo control de tronco, yo deberia ser tetra porque para subirme al bote me
demore casi 3 meses y medio casi 4 meses en subirme a un bote recién,
después fue todo un proceso para poder remar y no caerme, primero me subiay
me mantenia y tenia que remary no caerme y esos fueron 3 meses mas fue todo
un proceso fue como que era mi propio sacrificio” Como bien nos comenta, para
ella el canotaje es una manera de volver a caminar, en este deporte encontro el
verdadero amor al deporte el cual la ha llevado a lograr grandes cosas, pero la

mas importante el sentirse plena y autbnoma.
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Katherine a pesar de su disparidad siempre ha tenido sus metas claras es por
esto que se decidio por estudiar Terapia ocupacional, ya que con el titulo puede
lograr uno de sus anhelos, “Yo quiero estudiar terapia mas que nada porque
guiero desarrollarme como clasificadora funcional de deporte adaptado cachay
entonces necesito el titulo para poder hacer clasificaciones funcionales, en
atletismo, natacion, handbol mil cosas entonces si yo tengo el titulo eh ya tengo
como meterme en eso cachay”, a través de esto busca poder ayudar a mas
personas que al igual que ellas pasaron o estan pasando por un momento dificil

de sus vidas, en donde no encuentran muchas veces un apoyo.
Katherine se caracteriza por ser una persona extrovertida, la cual tiene sus
ideales y sus metas claras, no depende del qué diran, de sus amigos, ni de su

familia, busca lo que a ella verdaderamente la hace feliz.

Presentacion de la Conservacion de la Ocupacioén

La tercera entrevistada a diferencia de los otros deportistas, ella antes no
realizaba deporte de manera competitiva, sino mas bien como hobbie. Pero las
ganas de competir y lograr lo que se propone fue el deseo interno por ir mas alla
de un pasatiempo, “Siempre me gustd mucho el deporte, lo que queria lo
terminaba, me ponia una metay lo lograba, no se cachay por ejemplo estaba las
dos horas haciendo educacién fisica corriendo y corria las dos horas y me ponia

objetivos y los lograba”

El apoyo de la familia es fundamental para lograr ser un deportista, mas aun en
los deportes paralimpicos, ya que las inversiones que se realizan en el mayor de
los casos, es mas que el modo convencional. Ademas de la fortaleza mental por
parte del deportista y la familia para motivar en momentos de flaqueza es
fundamental, “Cuando quede en silla de ruedas, cuando estuve en el hospital

porque estuve 7 meses hospitalizada ellos iban todos los dias para alla cachay,
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cuando sali el proceso que vivieron conmigo cuando entre a remar todo el
proceso estuvieron ahi cachay”

En el caso de la deportista, su contexto familiar fue diferente a las otras. De cierto
modo el apoyo mas grande fue por parte de su madre, la que acomparfaba en
cada rumbo que se proponia. Pero dentro de su familia nuclear el hermano, que,
si bien tienen buena relacién, tendio a alejarse al momento de ver la realidad que
vivia la deportista, “Mi hermano tiene 27 nos llevamos bien, no hay mala relacién
solo que a él le cuesta aceptar que estoy en silla de ruedas, mi mama lo contrario

ella ha sido mi contencion ella viajo conmigo y todo eso”

Aun con esta realidad y con el apoyo de su madre, estaban igual sus amigos, los
que también le brindaron el apoyo necesario para emprender en su rumbo de
deportista paralimpico, “Siempre me apoyaban de hecho yo igual salgo a
carretear con ellos, voy a casa salud y a todas esas partes todos esos lados y

vamos a lugares que sean como accesibles para mi”

Como se mencionaba al comienzo, esta deportista siempre le gusto el deporte,
pero a diferencia de la actividad que realizaba antes de que le pasara el
accidente, fue que, al volver al deporte, este fue de manera mas competitiva y de
alto rendimiento. El cual repercute en cara aspecto de su vida, “Siempre me gusté

el ejercicio, pero nunca me dedique asi 100%, ahora me empecé a dedicar”

La incursidn por explorar lo que era el deporte paralimpico comenzo al ingresar
a teleton por parte de los profesionales, quienes le ofrecieron un alto nimero de
deportes, en los cuales ella podia participar, “Sali del hospital entre a la teletéon y
ahi estuve como 3 0 4 meses asi internada completamente ahi me dijeron
sabes que tenemos mil deportes y yo dije como ya”, “Y me dicen si sabi que hay
esto y esto, y se hace una olimpiada en la PDI en Santiago y mil cosas, y dije
yapo, y empece a practicar una vez por semana y saliamos los que estabamos
ahi internados, y todo. Hice atletismo, voleibol, handball, rugby, basquetbol eh

natacién y relevo en posta y 4 polos. Y ahi nos llevaron a las olimpiadas en
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Santiago y me dijeron oye te vamos a inscribir en todo porque creemos que no

sé, le haces a todo y yo ya”

Al experimentar un alto grado de satisfaccion, la deportista desea seguir
participando en las competencias, debido al alto sentido de eficacia y eficiencia
por la actividad. Ademas se vinculaba por el deseo de lograr lo que se proponia
desde pequeia, “Si me va bien me traigo la medalla en el cuello y eran los
primeros paranacionales que se hacian paralimpicos asique ya fui y todo y de
repente empiezo a jugar y me traje como 6 medallas de oro y ahi descubrieron
como la onda cachay como que yo era buena para el deporte a pesar de mi

discapacidad”

Luego de experimentar y desarrollar varios deportes, es que escoge dedicarse a
uno en particular, el canotaje, ya que este le brindaba una experiencia que
ninguna otra lo hacia, y le recordaba la sensacion de volver a caminar, “Me decidi
por fin en canotaje porque encontré que caminaba po, cachay habia perdido mis
piernas pero mis ganas de volver a caminar me lo devolvié eso, cachay porque
por ejemplo uno camina mueve las piernas yo remo pero muevo los brazos

entonces era como caminar de nuevo”

Asi que decidié seguir esta disciplina, ademas del sentido antes mencionado.
También se vincular el alto grado de satisfaccion por los logros que ha
conseguido, “Me generaba mucha mas gratificacion eso cachay porque era super
sacrificado porque remabamos con lluvia, viento o, si hay un terremoto tenemos

que estar ahi remando, por eso me gustaba, me gusta”

Importancia de la resignificacion de una ocupacion en un deportista

Para Katherinne, este proceso fue de inmediato, apenas ocurrio el suceso de la

enfermedad que tuvo, ella se mantuvo fuerte y valiente para salir adelante
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durante el proceso, manifestando que a través del deporte ella podria plantearse
nuevos desafios, “Yo creo que el desafio de poder traspasar mis propias
barreras, mis propias metas porque creia que en esta condicién no habia mas,
no existia nada mas, cuando me mostraron el deporte dije oh qué facil y cuando

me voy metiendo digo chuta no era facil, eso fue el objetivo de lograr algo”

La resignificacion quiere decir encontrar un nuevo significado o sentido a una
situacion, un sintoma, una conducta, resignificar el presente en funcién del
pasado, presente y al futuro. (Pablo, 2000). El significado del deporte cambié
completamente para Katherinne, “Yo creo que fue todo super distinto, antes hacia
deporte como dos o tres veces por semana para mi fue un proceso nuevo porque
me tuve que involucrar 100% en algo que no estaba acostumbrada, no sé po, ir
al colegio sabi que es tu obligacion y sabi que si tu no queri ir te van a obligar tus
papas o la gente con la que estés viviendo, en cambio en el deporte, a mi nadie
me obligaba a nada, nadie me decia oye esto te va a traer esto o0 esto te va a

significar estas cosas, nadie nunca me obligo a hacer lo que estoy haciendo”.

Antes de la enfermedad que tuvo, pasé por varios deportes ya que era algo que
sus padres le inculcaron desde pequefia, sin embargo, la eleccion de éste en una
situacion de discapacidad, la llevé a incursionar en varios de éstos, hasta que
encontré al que, para ella, es el que le devolvié las ganas de vivir, que es
canotaje, “Yo creo que hoy en dia me genera muchas satisfacciones, porque
primero me devolvié las ganas de vivir y de volver a caminar lo otro que es mi
trabajo yo vivo de eso me mantiene fisicamente me fortalece musculos que no
puedo fortalecer en otras disciplinas porque aqui trabajai’ el cuerpo completo y
por irradiacién, aunque no querai te duele igual lo que no te duele entonces

encontraba que cumplia todas mis necesidades basicas las cubria todas”
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Relacién con el marco teérico

Proceso Volitivo

El modelo de Ocupacion Humana posee un componente esencial el cual es la
Volicién definido segun Kielhofner (2011) como la motivacién por la ocupacion,
lo cual podemos apreciar en las diferentes entrevistas, cada deportista posee una
motivacion diferente para el desarrollo de su ocupacion, pero cada uno de ellos
se mueve y genera cambios a partir de ese deseo. Este deseo permite realizar
nuestras actividades significativas y de interés de manera provechosa y con éxito
La volicibn es un proceso continuo, significa que los pensamientos y los
sentimientos volitivos ocurren a través del tiempo a medida que las personas
experimentan, interpretan, anticipan y eligen las ocupaciones dividiéndose en
Experiencia, Interpretacién, Anticipacion y eleccion ocupacional (Kielhofner,
2011, pag. 14). El proceso volitivo puede verse evidenciado en todos los
participantes pues todos en un comienzo vivenciaron la eleccidon de una
ocupacion significativa pero un accidente género que estuvieran en situacion de
discapacidad lo que los obligé a elegir una nueva ocupacién, a experimentar otras
areas, a interpretar otras opciones y volver a concretar una ocupacion tras un
largo camino de trabajo que se concreta gracias al desarrollo de las capacidades
de cada individuo fortaleciendo la causalidad personal, sintiendo mas eficaces y
competentes en el ambito deportivo y siendo capaces de sentirse validados y

parte de nuestra sociedad.

Iniciativa Personal

La iniciativa personal nace desde los procesos vivenciados que requieren
motivacién y el logro de metas personales, los cuales proveen el sentido de
eficacia y capacidad de desempefio. El modelo de Ocupacién Humana, se centra
en estos dos conceptos: Volicion y Capacidad de Desempefio, donde cumplen
un rol importante en el proceso de resignificacion de una persona, respondiendo
interrogantes sobre cdmo hacer las cosas y qué se necesita para hacerlo. La
Volicidn se refiere a la eleccion consciente de actividades que deseen realizar en

un momento determinado (Kielhofner, 2004). Por lo tanto, esta directamente
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relacionada con la iniciativa personal y como es su capacidad para llevarla a
cabo.

Los tres deportistas presentan este concepto de diferentes maneras, pero con
una caracteristica en comun, eran motivados por un desafio personal. Los
desafios que presentan son guiados por sus intereses y roles que quieren
establecer. De acuerdo a esto, encontramos que debido a los desafios logrados,
cada uno se siente satisfecho con su capacidad de lograr las cosas que se
proponen, obteniendo el sentido de eficacia a través de los afios. Se observa
también, que su iniciativa personal no disminuye, sino que aumenta para lograr
un desafio tras otro.

El ambiente en el que el deportista esta inserto es un factor importante para la
motivacion y desempefio de sus actividades. Incluye a los contextos ambientales
del comportamiento ocupacional, que son una combinacion de espacios, objetos,
formas ocupacionales y/o grupos sociales coherentes que constituyen un
contexto significativo para el desempefio. (Kielhofner, 2011) Se visualiza en los
tres deportistas un ambiente apto para la realizacion de sus intereses, en el cual

existe apoyo, dedicacion y motivacion.

Autonomia

Segun AOTA 2014, Define ocupacion como actividades de la vida diaria en la
que las personas participan. Ocupaciones ocurren en un contexto y estan
influenciadas por la interrelacion entre factores del usuario, desempefio de
habilidades y patrones de desempefio. Ocupaciones ocurren a través del tiempo,

tienen propositos, significados.

La ocupacién es lo mas importante para los seres humanos, ya que todos en
algin momento de nuestras vidas nos encontramos en alguna realizando alguna
“ocupacion” es por esto que en las entrevistas se busco pesquisar el como las
ocupaciones de los deportistas influenciaban en la autonomia y como era el

cambio de estos después de una accidente.
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De los tres entrevistados se pudo concluir que a pesar de las dificultades que
presentaban, todos veian el deporte como una forma de poder ser autonomo, de
hacerse valer por si mismo, a pesar de que todos tenian diferentes metas,
proyectos, y suefios, todos llegaban a un punto en donde su conclusién era que
con el deporte ellos podian hacerse notar por sus capacidades y no por su

discapacidad.

Conservacion de la ocupacion

El pensar que una persona luego de haber perdido la actividad mas significativa
gue ha desarrollado a lo largo de su vida, esta se ha terminado, es uno de los
pensamientos que mas predomina en el momento que ocurre. Es por ello l6gico
pensar que como método de favorecer el pensamiento pro-positivo y conseguir
la motivacion por vivir es la de conservar o realizar la actividad que cometia aun

cuando esta no se desarrolla de la misma manera.

La ocupacion desde el modelo de ocupacion humanas es “El hacer en el trabajo,
el juego o en actividad de la vida diaria dentro de un contexto temporal, fisico y
socio-cultural que caracteriza a gran parte de la vida humana, la cual es motivada,
elaborada en patrones y realizadas” (Kielhofner, 2004, pag. 9, pag. 14), sin esto
no se podria comprender a cabalidad el proceso por el cual los deportistas
experimentaron, y a la misma vez dimensionar qué tan importante es la

ocupacién para cada uno de ellos.

En el mayor de los casos el conservar la ocupacion, la cual pasa de ser
convencional a adaptada, va intimamente ligado a la exploraciéon de esta, el
acceso a esta y a la motivacion intrinseca por parte de cada persona. Por otro
lado, la fortaleza mental es una caracteristica fundamental para seguir esta
actividad, el cual queda evidenciada en cada una de las entrevistas analizadas

anteriormente.
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Del mismo modo el apoyo de las personas mas significativas en sus vidas, en
cada deportista estan presentes. Ya que al comienzo de cada rehabilitacion el
apoyo de estos y su asistencia se hace presente, el que va desapareciendo
mientras la persona se vuelve mas autovalente. Dentro de estas se encuentran
sus padres, hermanos, parejas y amigos; lazos que son significativos para la
persona.

Cada uno de los componentes y caracteristicas propias por cada deportista estan
ligadas a sus contextos, incluyendo lo favorable y la adverso. Dependera de cada
uno la decision de conservar el deseo que mantenia o no de ser un deportista
paralimpico de alto rendimiento.

Cabe destacar que, si presenciamos casos, en el que hay ausencia de estos
componentes, la persona igual podria realizar la actividad, solo que costaria en
cierta medida realizar y conservar la actividad. Todo depende del grado de

importancia que la persona posea por la actividad o actividades de interés.

Proceso de resignificacion

La resignificacion quiere decir encontrar un nuevo significado o sentido a una
situacion, un sintoma, una conducta, Resignificar el presente en funcion del
pasado, presente y al futuro. (Pablo, 2000), evidenciando este proceso en las tres
entrevistas anteriormente expuestas, en el cual se aprecia que éste proceso se
desarrolla de manera diferente en los tres deportistas de alto rendimiento, sin
embargo, tienen aspiraciones similares.

Darle un nuevo significado a lo que es el deporte es sumamente importante para
ellos, el amor y la satisfaccion que les da es lo que dia a dia los llena y los motiva
a seguir en ese camino.

En los tres entrevistados se evidenciaron diferentes maneras de resignificar una
ocupacion, debido a tres circunstancias diferentes, sin embargo, uno de ellos
resignifica su ocupacion en base al mismo deporte que practicaba, no asi en los
otros dos entrevistados, los cuales cambiaron la ocupacion, si bien es en el area

deportiva, no siguieron con el mismo deporte.
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Conclusion

La autonomia es una caracteristica indispensable para el desarrollo de diferentes
actividades pues genera la accion de decision para la realizacion de esta. Por
consiguiente, este fue un pilar fundamental al momento de decidir la manera de
afrontar la realidad de cada deportista entrevistado. Para cada uno la autonomia
fue abordada de manera distinta y es por ello que posee una mirada subjetiva,
ya que se puede llevar a cabo de diferente manera. De igual manera la iniciativa
personal del deportista estaba ligada al deseo de competir, y de romper con el
miedo existente al momento de perder una ocupacién. Esta iniciativa personal
para cada uno fue distinta, ya que los contextos y ambientes lo eran, por esto que
la aparicion de esta se evidencia en menor y mayor medida. Cada uno de estos
contextos llevaba a los deportistas a elegir si continuaba con el suefio que poseia
0 abandonarlo, y combinado con el deseo interno de competir junto con
desarrollar un deporte, es que se deciden conservar las ocupaciones que

realizaban.

A lo largo de las entrevistas pudimos evidenciar que los roles eran fundamentales
para cada uno de nuestros entrevistados, debido a que su vida cotidiana y habitos
se generan en torno a este. Trombly explica que la ocupacion como medio genera
un apoyo para el proceso de rehabilitacion, por lo cual las ganas y entusiasmo
por seguir ejerciendo este rol tan valioso es lo que potenciay llena de esperanzas

al entrevistado para trabajar hacia esa meta.

Al reflexionar sobre cada historia de vida se pudo concluir que la resignificacion
de una ocupacion es vital para el ser humano, puesto que cada uno de nuestros
entrevistados perdieron la opcién de seguir desempefiando el deporte
convencional o el deporte con el cual siempre sofiaron, debido a las secuelas
fisicas que les dejé un accidente. Es por esto que las ganas de volver a realizar
esta ocupacidén son las que generan que los deportistas se enfrenten a las

diversas barreras fisicas y sociales, pues un ser humano no puede vivir sin una
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ocupacién y las ocupaciones de la vida cotidiana no pueden ser realizadas sin el

ser humano.

La resignificacion del deporte como ocupacion en los deportistas, al igual que en
lo anteriormente mencionado, fue diferente para cada uno. Ya que el significado
de este cambio, fortaleciéndose aun mas como una ocupacién o bien como una
resignificacién desde una actividad hacia una ocupacioén. De igual forma, este
concepto se fortalecid, ya que destinaron su vida hacia este. Es por ello,
inminente comprender que la ocupacion en la vida de una persona es primordial,
ya que es la que te guia en momentos que sientes que lo has perdido todo,
alimenta tu dia a dia y te lleva a vivir grandes experiencias como las que
evidenciamos en los testimonios de los deportistas que participaron en esta

investigacion.

El paradigma socio critico se fundamenta en la critica social con un marcado
caracter autorreflexivo; considera que el conocimiento se construye siempre por
intereses que parten de las necesidades de los grupos, pretende la autonomia
racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la capacitacion de
los sujetos para la participacion y transformaciéon social. (Alvarado, Margarita,
pag. 190, 2008)

Es por ello pertinente hacer un analisis bajo este paradigma, ya que entrega un
sostén para que las personas sean participes en los procesos de cambios en su
vida. Esto, incluyendo ademas su participacion social y las transformaciones que

posee la sociedad.

Tiene como objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuesta a
problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la

participacion de sus miembros. (Alvarado, Margarita, pag. 190, 2008)

La Terapia Ocupacional es fundamental para la rehabilitacion de una persona en
todos los ambitos. En primer lugar se debe tener en cuenta que al sufrir un

accidente, la persona pierde una serie de roles que realiza de manera cotidiana,
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lo cual genera un impacto en su desarrollo, en el proceso necesita técnicas y una
serie de adaptaciones que aporten al desarrollo de sus actividades de manera
mas fécil, y finalmente necesita explorar actividades nuevas que sean de su
interés, pues son estas las que van a aportar en la motivacién para poder finalizar
con éxito un proceso de intervencion y que la persona se sienta parte de una

sociedad en la cual pueda realizar sus ocupaciones cotidianas.

Se pudo visualizar que Robinson, por ejemplo, no accedio al servicio de Terapia
Ocupacional, lo cual fue perjudicial para el desarrollo de su rehabilitacion pues la
ocupaciéon mas importante en un nifio es el juego y esta potencia su desarrollo
en su vida cotidiana. Y los demas, Katherinne y Jorge, si accedieron al servicio
de Terapia Ocupacional conociendo un nuevo acceso que es el deporte
adaptado. La Terapia Ocupacional no solo se centra en fomentar habilidades de
actividades de la vida diaria y/o en actividades instrumentales, sino que también
es un facilitador en todas las areas de la ocupacién y para la busqueda de nuevas

ocupaciones en los casos de deportistas anteriormente estudiados.
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Nom mvesti

Carla Agwilcra
Paulina Albomos
Daniel Cabrera
Macarena Henriquez
Carolina Lagos

AUTORIZACION

Declaro haber leido y comprendido lo descrito anteriormente, 12 investigadora me ha aclarado las

dudas y preguntas sobre ¢l estudio a realizar,

_m ¥ ?u.@ (Nombre  del  participantc),

voluntariamente doy mi conscalimicnto para participar en csta investigacion. He recibido copia de

osie documento. \

@\E\\ \?Dl% W\

0
Fecha Firma del participante
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—_ (RUT _[-246. ‘28\:2. ___, por med e
y evaluado el instrumento de recoleccion dedatdsdar royecto

“Historias de vida de deportistas chilenos de alto renc
‘accidente que implica la resignificacién de la Ocumm"

Daniel Cabrera 17.710. 424-8 Macarena Henrlquez 19 111 0514
19.531.634-1, para optar al grado de Licenciado en Ciencias de
apruebo en calidad de validador. Certifico que estoy de acuerdo con la Ul
intrumentos y que se han tomado en cuenta mis observaciones.
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Nembres investigadores,

Carla Aguilera
Paulina Albornoy
Danie! Cabrera
Macarena Henriguez
Carolina Lagos

AUTORIZACION

Declaro haber leldo v comprendido lo descrito anteriormente, la investigadora me ha aclarado las

dudas y preguntas sobre el estudio a realizar. / éBA

Yo Mﬁ 2o(Nombre  del  panticipante),

voluntariamente doy mi conscmimiau;) para participar en esta investigacion. He recibido copia de

’

este documento,

I-u-208

Fecha

del participante
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MNombres myvestizadores.

»  CazlaAgulera
« Paulma Albomez
e Danisl Cabrera

* Macarena Henriquez
» Carolmalapos

AUTORIZACION

Dedlzro haber leide v comprendide lo descrito anteriorments, la mvestigadora me ha aclzrado las

dudas v preguntas sobre &l estudio a realizar,

Yo _JSorae Carimao Gideney (Nombre del  participants),

voluntarizments dov mi consentmiento para participar en esta mvestigacion. He recibide copiz de

sste documento.

29 4. octohre L0 A‘é}/

Tl

Fecha Fiuma del participante
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Carta dirigida al Experto

01, Octubre 2018, Concepcion

Estimada(o)
I’d/))u.(u Qﬂﬂ 1 QGM( 1ce

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracién para determinar la validez del
instrumento de recoleccion de datos de nuestro proyecto de tesis cualitativo denominado
“Historias de vida de deportistas chilenos de alto rendimiento, ante la vivencia de un
accidente que implica la resignificacion de la Ocupacioén”.

Los objetivos propuestos en el siguiente estudio son:
Objetivo general:

« Describir las Historias de vida de deportistas chilenos de alto rendimiento sobre la
resignificacion de su ocupacion dentro del deporte, tras un accidente.

Objetivos especificos:

« Comprender a través de Historias de vida de qué manera la autonomia y la iniciativa
personal impactan en el desarrollo deportivo durante el proceso de cambio de una
ocupacion.

« Exponer como el proceso de volicion permite la conservacion de la ocupacion de un
deportista basandonos en su historia de vida.

« Determinar la importancia de la resignificacién de una ocupacién de un deportista tras
sufrir un accidente tras conocer sus historias de vida.

En el caso de que su evaluacion sea positiva, le solicitamos completar la carta de validacion
que se encuentra a continuacién. Esta carta nos permitira certificar su aprobacion del
certificado para nuestro proyecto de tesis a presentar. En caso de haber observaciones, le

haremos llegar una nueva version de la propuesta para su aprobacion, tomando en cuenta
sus observaciones.

Agradeciendo su valiosa colaboracién, se despiden de Usted
Atentamente,
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