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RESUMEN

Durante las préacticas (clases) de educacion fisica el equipo de investigacion
identifico una gran problematica al momento de realizarlas. Se observo que la
tecnologia perjudica de alguna manera la planificacion de la clase, ya que era
utilizada como un distractor, generando poca participacion y desinterés de los
estudiantes.

Se realiz6 una previa investigacion y busqueda de informacién en variadas
fuentes bibliograficas confiables, y ademas la comparacion con un estudio

semejante para evaluar si existian autores que validaron esta idea.

Una vez identificado este problema, el equipo decidié crear una propuesta que
ayudard a que los estudiantes se sintieran mas motivados e interesados por sus
clases, mediante la utilizacién de un aparato tecnolégico como una herramienta

educativa a través del uso de una aplicacion.

Se crearon 9 planificaciones para cumplir con cada objetivo especifico y
solucionar esta problematica observada. Considerando en todo momento el

programa estudio correspondiente a su nivel (segundo medio).

Se implemento la utilizacion de la aplicacion kahoot! En las clases de educacion
fisica. Utilizando en ciertas instancias de la clase, la cual permitia aplicar quiz,
trivias, o cuestionarios ludicos para llamar la atencion de los estudiantes y

aumentar su participacion mediante esta iniciativa.

Posterior a la intervencién se observaron cambios positivos en los estudiantes,
estos participaban mucho mas en las clases, aumentando sus calificaciones y

productividad.

Finalmente como método de evaluacion se realizé una encuesta para identificar
coémo se sentian los estudiantes segun su propia percepcion luego de incluir la

tecnologia como parte de sus clases.

Palabras claves: Tecnologia, Kahoot!, propuesta.



INTRODUCCION

La tecnologia se transformo6 en un método para resolver de manera mas eficiente
problemas o situaciones que se puedan presentar a diario en los seres humanos,
ya sean artefactos o utensilios que facilitan las actividades diarias o bien ser

usadas como método de entretencion.

Es por esto que esta investigacion se decidio realizar para evaluar el impacto de
la tecnologia en este caso con alumnos que hacen uso de ellas a diario. La
finalidad de esta investigacion, busca que en este grupo de estudiantes la
tecnologia sea utilizada como herramienta educativa, mas que como un elemento

distractor o de entretencion.

El sustento tedrico se baso en un andlisis de variadas investigaciones cientificas,
las cuales revelaron que si existen autores referian que la tecnologia podria ser
una herramienta educativa efectiva. Por este motivo se hace interesante conocer
e investigar mas respecto a esta propuesta ya que si es acertada esta idea podria

ser de gran beneficio para la educacion.

Mediante una propuesta se realizaron diversas actividades a través de la
implementacion de la aplicacion Kahoot! dirigidas a las clases de educacién

fisica.

Cada actividad realizada en la aplicacion Kahoot! Se basaba en el programa de
estudio correspondiente al nivel aplicado, segun las bases del ministerio de
educacion, teniendo a la vez coherencia con la planificacion del docente de la
asignatura. Se realiz6 primeramente un diagndstico previo a la intervenciéon para
evaluar si los estudiantes estarian interesados en participar en la implementacién
de la tecnologia como nueva herramienta durante sus clases. Posterior a esto se
realizaron planificaciones para cumplir con cada objetivo. Finalmente se aplico
una encuesta para evaluar la efectividad de la promocién de las buenas practicas
del aparato tecnoldgico aplicado en las clases de educacion fisica durante el uso

de esta aplicacion.



1.- MARCO CONTEXTUAL:
1.1- Antecedentes institucionales;
Resefa Historica

El Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, fue fundado en el afio 1966, nacié como un
anexo de Puente Alto. El liceo se remonta a la década del sesenta. Luego en la
década del ochenta se situ6é en lo que es actualmente el paradero 14 de la
avenida La Florida, centro neurdlgico de la actividad comercial y financiera de la
comuna. El crecimiento y desarrollo de la vida urbanistica del gran Santiago,
oblig6 a migrar a la actual ubicacion. Hoy se encuentra en la avenida Walker
Martinez. En la actual ubicacién que data de finales de la década del 90, ha
desarrollado un proceso de consolidacion del quehacer educativo, el cual lo ha
llevado a ser los primeros entre los Liceos municipales, en cuanto a rendimiento
académico. La institucion formo parte de los Liceos Montegrande en el afio 1999;
donde se desarrollé el proyecto denominado “Gabriela”, que tuvo como meta el
convertirse en un Liceo de excelencia. En el aiflo 2002, se revisa nuevamente el
PEI, del Proyecto “Gabriela”, en ese entonces se visualiza la preparacion para la
certificacion de calidad para el afio 2004. En el afio 2013, se realiza la ultima
actualizacion del PEI, recogiendo aun los lineamientos del proyecto “Gabriela”,
sin embargo, se actualiza con los nuevos requerimientos ministeriales, siendo
éste la guia hasta fines del afio 2015. En noviembre del afio 2015, se solicita la
asesoria de una empresa externa, la cual debera facilitar y resguardar la
apropiacion metodologica presentada por el MINEDUC, en este nuevo escenario
se da origen al nuevo PEI, que presentara una nueva oferta curricular a los
estudiantes de la comuna, la cual debera ser revisada y ajustada segun sean las

necesidades y demandas de la comunidad educativa.



-El liceo se encuentra en la avenida Walker Martinez 1478, comuna de La Florida,

en la Region Metropolitana.

-Su teléfono es: Teléfono: (2) 2401 9211

-Su pégina web es: http://www.comudef.cl/?page_id=15350
-Ensefianza Media Humanista-Cientifica

-Niveles que atiende: I° A IV° Medio

-El Liceo cuenta con laboratorio de informatica y de ciencias, una renovada

biblioteca, un centro de recursos audiovisuales y un salén auditorio — teatro.






1.2.- Antecedentes curriculares;

La comunidad escolar del Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, estd compuesta por
jovenes de diferentes estratos sociales, los que en su mayoria se vinculan a
movimientos sociales, junto con ello, la institucion en los ultimos afios, ha sido
parte de las tomas estudiantiles las que han afectado el normal desarrollo de la
practica académica, debiendo establecer canales de comunicacion para el
entendimiento colectivo, en estas tomas estudiantiles, se ha encontrado el
verdadero sentido de los estudiantes, los cuales demandan calidad, inclusion, ser
escuchados, ser respetados y por sobre todo contar con herramientas que les
permitan competir e insertarse en un mundo globalizado. Los resultados
institucionales de los Ultimos afios presenta enormes desafios de mejoramiento,
los cuales deben reflejarse en los resultados educativos como el SIMCE y PSU
considerados por la comunidad educativa, en el mismo sentido se ha reformulado
la Jornada Escolar completa (JEC) en noviembre del presente afio, con los
propositos de reforzar los sentidos institucionales, mejorar la participacion de los
estudiantes, satisfacer las demandas escolares, promover espacios de

participacion deportiva, cultural, artistica y social al interior de la comunidad.

El Liceo cuenta con 71 colaboradores, destinados para atender los distintos

procesos con la cuenta el establecimiento, distribuyéndose de la siguiente forma:
- Equipo directivo y docente, 32 integrantes.

- Equipo Asistentes de educacion, 39 integrantes.

-500 estudiantes.

-Jornada completa.

-El Liceo tiene una accesibilidad libre, puede entrar todo nifio y nifia.

La propuesta educativa para el afio 2020, abarca una matricula cercana a los 500
estudiantes, presentando niveles desde 1° a 4° afio de enseflanza media en

cursos mixtos, el Liceo cuenta con 3 y 4 cursos por nivel educativo.



Sellos Educativos

APRENDER A SER: Fomentar que los estudiantes aprendan a ser ciudadanos,
respetuosos, inclusivos, reflexivos y proactivos.

APRENDER A CONOCER: Propiciar que los estudiantes conozcan sus deberes
y derechos; el patrimonio historico y cultural siendo conscientes de sus propios
procesos de aprendizaje asi como de la riqueza de la diversidad y la actividad
fisica.

APRENDER A CONVIVIR: Generar un ambiente educativo en base a la justicia
y solidaridad, donde se potencie el respeto por la diversidad personal y social, sin
hacer uso de la violencia para resolver problemas.

APRENDER A HACER: Propiciar que los estudiantes del Liceo generen, utilicen
y fortalezcan sus habilidades y talentos propios en funcién del logro de objetivos

personales y colectivos.

VISION

Constituirse en agentes de cambios en la formacion de personas, en el ambito
social, cognitivo, fisico, emocional y valérico, a través de practicas pedagodgicas
gue los inviten a desarrollarse de forma autbnoma, critica y reflexiva, destacando
por las competencias socioeducativas, culturales, artisticas y talentos propios de
las y los estudiantes.

MISION

Ser una instituciébn de ensefianza y formacion de personas, que integra las
diversas expresiones culturales, artisticas, deportivas y académicas en su
propuesta educativa curricular, facilitando el desarrollo y la utilizacién de las
habilidades y talentos propios, en un espacio de justicia y solidaridad, donde se
respeta la diversidad, el ejercicio ciudadano y de valora la inclusion en el espacio

escolar



ENFOQUES EDUCATIVOS

VALORES

La

La Diversidad La Solidaridad Responsabilidad

La Flexibilidad La Participacion La Cooperacion

La Reflexion La Inclusion




PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

Monitoreo constante Optimizacidn del uso
del logro de los  deltiempode
estudiantes. aprendizaje académico.

LINEAMIENTOS CURRICULARES

Promover el respeto a cada uno de los estudiantes, en un contexto de tolerancia
y apertura, evitando cualquier forma de discriminacion.

2. Procurar que los aprendizajes se desarrollen de una manera significativa en

relacion con el contexto y realidad de los estudiantes.

3. Ofrecer estrategias de ensefianza y recursos variados, con el propésito de
responder a las necesidades e intereses de los estudiantes y favoreciendo que

todos los estudiantes aprendan.

4. La necesidad de educar en forma diferenciada aparece al reconocer los
requerimientos didacticos personales de los estudiantes, para que todos
alcancen los aprendizajes esperados y objetivos de aprendizaje dispuestos para

Su CUrso.



5. La planificacion se desarrolla con la finalidad de generar las condiciones que

permitan: Conocer los diferentes niveles de aprendizaje y conocimientos previos

de los estudiantes. Evaluar y diagnosticar en forma permanente para reconocer

las necesidades de aprendizaje. Incluir diferentes estrategias y materiales

didacticos. Promover la confianza de los estudiantes en si mismos. Promover un

trabajo sistematico de ejercitacion por parte de los estudiantes.

6. La diversidad dentro del aula genera la necesidad de desarrollar a nivel de

gestion institucional una fuerte articulacion con otras iniciativas como la

Subvencion Escolar Preferencial (SEP), Subvencion de reforzamiento educativo

y el Centro de Recursos para el Aprendizaje (CRA), Proyecto de Integracion

Educativa (PIE), Proyecto enlace, JUNAEB, entre otros.

Equipo Multidisciplinario

Directora

Inspector general

Jefa Unidad técnica pedagogica
Orientadora

Coordinador Convivencia Escolar
Coordinadora PIE

Coordinador CRA

Docentes

Asistente de la Educacién profesionales
Asistente de la Educacion no profesionales
Paradocentes

Auxiliares de servicios
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1.3.- Antecedentes sociales;

El Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, esta ubicado en el sector sur-oriente de la
Regidén Metropolitana, dentro de la provincia de Santiago, comuna de la Florida.
Se ubica en la calle Walker Martinez 1478, el entorno se puede atribuir a un lugar
comercial, colindando con un centro de formacion universitaria, diversos centros
comerciales, gimnasios deportivos, centros recreativos, bancos, entre otros. Es
dependiente de la Corporacién Municipal de la Florida, la cual presenta variados
proyectos, en ambitos formativos y académicos, siendo estos pilares del
fortalecimiento educacional que proyecta el Liceo, por consiguiente, la
vinculacion y apoyo permanente de la iniciativa municipal, es vital a la hora
realizar cambios paradigméticos al interior del Liceo. Dentro de los apoyos
entregados por COMUDEF, se encuentran los apoyos técnicos pedagdgicos, los
gue sustentan proyectos de gestion como los planes de mejoramiento educativo,
extraescolares y programa de integracién escolar, en esta area se entregan
lineamientos comunes a los diferentes establecimientos dependientes de la
COMUDEF, lo que permite tener experiencias pedagoégicas de crecimiento
profesional, en post de los estudiantes de nuestra comuna. La poblacion del Liceo
Benjamin esta compuesta por grupos familiares de clase media; las
caracteristicas sociales son de caracter medio y bajo, presentando una poblacién
cercana al 72,7 % de vulnerabilidad, el 15 % de los padres es profesional, el 24%
de los padres cumple con la ensefianza media completa y el restante se
encuentra con estudios incompletos. En cuanto a las dinamicas, el Liceo presenta
un gran movimiento artistico y cultural, el que se desarrolla en jornadas de
esparcimiento, talleres y recreos al interior del establecimiento, favoreciendo la
convivencia entre los y las estudiantes, y facilitando el desarrollo de habilidades
y destrezas complementarias a su actividad académica.

El entorno del liceo es muy seguro de dia, ya que como es un lugar muy comercial
siempre transita mucha gente y siempre hay muchos carabineros en los
alrededores. En cambio de noche la situacién cambia, ya que como es un lugar

transitado se ve mucha delincuencia sin la presencia de carabineros que a

11



diferencia del dia en la noche ya no estan. También en los sectores cercanos hay

muchas botillerias por lo que de noche se ve mucho alcoholismo en las calles.

2. — MARCO CONCEPTUAL.:
2.1.- Diagndstico, descripcién detallada del proceso:

El establecimiento Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, ubicado en Walker
Martinez 1478, en la comuna de la Florida Region Metropolitana de Santiago, es
un establecimiento que imparte una educacion de 1° a 4° medio en la cual se

encarga del desarrollo integral de los estudiantes.

Se logré un permiso como equipo de investigacién para asistir a una reunion
abierta con la directora académica, en donde se converso acerca de las distintas
variantes que existian en el Liceo, y cuales de ellas se presentan como
problematicas para el desarrollo de ensefianza aprendizajes, en donde el equipo
tenia como objetivo visualizar y tener mas en claro las probleméticas que se
abordaran, y cuéles de todas aquellas probleméticas estaban siendo realmente
abordadas y cuales no, para hacer una intervencion efectiva y que aporte al

desarrollo de los estudiantes en sus clases.

Aquella entrevista destaca que los estudiantes del establecimiento presentan
problemas de autocuidado personal, falta de actividad fisica, poca comunicacion
al interior del establecimiento pero la entrevista no fue suficiente para poder
destacar todos los problemas que habia, por lo que se programa otra entrevista.

En la segunda visita, se hicieron las gestiones como equipo y se logré realizar
una entrevista con la Profesora de Educacion fisica del establecimiento. En la
cual se llevé un cuestionario con una serie de preguntas relacionadas con los
problemas que ella veia cuando se realizaban sus clases, ya sea dentro o fuera
del aula. Mientras los integrantes del equipo tomaban apuntes de los problemas
mas relevantes, el profesor mencionaba que la mayoria de sus estudiantes si

participaban en las clases pero que era complicado tratarlos, ya que habia que
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estar muy encima de ellos, tratando de motivarlos mucho mas de lo habitual y
gue eso la agotaba mucho. Ella notaba que la mayoria de sus alumnos se
desconcentraban mucho, estaban pendientes a las redes sociales y a todo lo que
involucra esto. Ademas, ella notaba que también los estudiantes perdian el
interés en ellos mismos, ya sea, en el ambito de la condicion fisica, en la manera
gue se alimentan, y en la higiene ya que, al terminar las clases, sin asearse como
corresponde, se dirigian a los recreos por lo que daba cuenta la falta de
preocupacion de algunos padres, en enfatizar en ese tipo de cosas.

Terminando la reunién con el profesor, el grupo decidié dar una vuelta al colegio
para ver tanto su infraestructura, como la disposicién que tenian los estudiantes
de todos los niveles para cada clase. Caminando por el liceo se pudo apreciar
gue en todos los cursos habia un estudiante al menos que no estaba pendiente
de la clase, por estar preocupado del celular, escuchando musica o de otro tipo

de tecnologia, fue lo que observo.

En la tercera visita el equipo se disperso en distintos puntos claves del Liceo y
evalué a los estudiantes mediante observacion visual y auditiva sus distintos
patrones de comportamiento, tomando distintas observaciones cada uno y
llevandolas a una agenda de notas. Un integrante del equipo observd que la
mayoria de los estudiantes ya no jugaba como antes, donde los juegos eran
mucho mas activos fisicamente, y que ahora solo se entretenian con sus
celulares, viendo juegos, sacandose fotos, etc. Ademas observo la falta de
educacion en el vocabulario de muchos de los estudiantes del establecimiento.
El segundo integrante del equipo hizo mas hincapié en la mala alimentacion de
estos estudiantes, ya que ella fue a observar al casino y quiosco que se encuentra
en el Liceo y noté que se alimentaban muy mal, y eso reafirma lo que decia el
profesor de que los padres no estan muy atentos a sus hijos. Un gran porcentaje
de los alumnos no mantenian una buena condicion fisica, muchos de ellos tenian

evidente estado de obesidad.
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El tercer integrante del equipo observo a los estudiantes en el recreo, primero
escuchd y se percatd que los estudiantes estaban muy acelerados, y que la
mayoria decian muchas groserias, ademas de que comian solo golosinas y nadie
se alimentaba bien, como por ejemplo con frutas. El not6 que estaban muy
desinteresados en tener las clases ya que, al tocar el timbre de salida a recreo
muchos salian corriendo y otros mas tranquilos, pero aliviados de salir de clases,
y desinteresados al momento de volver, llegando al punto de que algunos se
quedaban afuera por muchos minutos después del comienzo de la clase,

guedandose con los celulares, sacandose fotos, escuchando musica, etc.

La cuarta y ultima visita fue el dia 17 de mayo en la cual solo se fue a realizar
una lista de cotejo para la mayoria de los alumnos encontrados, esta evaluacion
se realiz0 para saber los gustos de los estudiantes, y si estos se sienten comodos
en el establecimiento, si bien se enfocO mas en preguntas acerca de la
tecnologia, para poder saber cuanto interfiere esta en el proceso de formacion
de los estudiantes, también se queria saber de forma global su perspectiva.

Con toda la informacion recopilada en las visitas se pudo ver cédmo interfiere la
tecnologia en las clases, ya que los estudiantes no presentan interés y se

despistan con facilidad, afectando en gran medida en su aprendizaje.

Habiendo analizado cémo termina su trabajo de informacion.

14



2.2.- JERARQUIZACION DE PROBLEMAS DETECTADOS

2.2Jerarquizacion de problemas detectados

Durante el periodo de visitas al liceo se encontraron diversas situaciones
probleméticas que se manifestaron al momento de diagnosticar, las cuales se
presentan en la siguiente tabla que permite aproximarnos a la situacion y el

contexto del problema en un orden de mayor a menor relevancia.

1.Problema observado: Utilizacién inadecuada de aparatos tecnol6gicos como

tablets, celulares, Smartwatch.

Situacion: Estudiantes escuchando musica con audifonos durante las clases, lo
cual es aceptado siempre y cuando exista un avance para el docente,
lamentablemente este aparato debe ser retirado la mayor parte de la jornada
porque, la distraccion que causa es demasiada, algunos profesores se ven
obligados a pasar con una caja vacia recogiendo los aparatos, es la Unica forma

de que presten atencion a la clase que se imparte.

Contexto: Clases y recreos

2.Problema observado: Mala postura corporal

Situacion: Al momento de utilizar los aparatos tecnoldégicos como por ejemplo
celulares, los estudiantes adoptan una mala postura corporal al momento de
caminar, sentarse y estar de pie. Pensando en que la mayor parte del dia estan
con los aparatos a medida que pasan los dias van adoptando esta posicion lo
que puede generar problemas a la columna como la cifosis que es una gran

curvatura convexa en la parte superior de la columna vertebral.
Contexto: Clase de EFI

3.Problema observado: Sobrepeso
15



Situacion: Se observa a una cantidad importante de alumnos con sobrepeso y
obesidad. En los recreos muchos de los estudiantes optan por comprar comida
chatarra en vez de algo saludable, al mismo tiempo se observa que muy pocos
estudiantes ocupan su tiempo libre en recreo para jugar por lo que la mayoria
solo se sentaba a comer comida chatarra y ocupar su tiempo en el celular u otros
aparatos electronicos. A larga esto produce que la mayoria de los estudiantes

tenga algun grado de sobrepeso u obesidad.

Contexto: Recreo

4 Problema observado: La falta de iniciativa o motivacion

Situacion: Se observa en los estudiantes que muchas veces que las actividades
gue se realizan en el aula no son de su agrado, por lo cual la motivacién es
practicamente nula. Al momento en que el profesor hace consultas a los
estudiantes se pudo observar que la mayoria no estaba atento a lo que el profesor
estaba hablando y otro gran porcentaje se encontraba durmiendo en el aula de

clases o simplemente conversando.

Contexto: Aula de clases
5.Problema observado: Bullying

Situacion: Se observa mucho bullying sobre todo en la clase de educacion fisica.
Lo primero observado fue a un estudiante molestando a otro compariero por su
falta de ritmo y coordinacion en la clase. También muchos estudiantes
molestaban a los compafieros que tenian sobrepeso, burlandose de ellos. En
muchas de estas ocasiones la profesora tuvo que intervenir para parar esta

situacion, pero la situacion continué muchas veces mas.
Contexto: Clase de EFI
6. Problema observado: Falta de participacion e interés.

Situacion: Se observa estudiantes realizando otras acciones ya sean dibujar,

conversar en las clases dentro del aula de clases. En muchas ocasiones el
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profesor tuvo que llamar la atencion de los estudiantes, pero esta actitud
persistia. Se tuvieron que tomar medidas como anotaciones generales de curso

e incluso la directora tuvo que intervenir para que esta situacion cesara.

Contexto: Aula de clases
7. Problema observado: Malestar en el cuello

Situacion: Algunos estudiantes se tocan el cuello y demuestran sefiales de dolor,
lo que hace referencia a que ese malestar puede estar relacionado con el
excesivo uso de aparatos tecnolégicos como el celular ya que, en los recreos
mas del 50% de los estudiantes estaba sentado o caminando pero siempre

mirando el celular con el cuello totalmente doblado.
Contexto: Clase de EFI
8.Problema observado: Escasas areas verdes

Situacion: No existen espacios destinados para tener areas verdes, lo que
genera que en verano muchos de los estudiantes no tengan éareas de sombra

para poder sentarse o simplemente jugar.

Contexto: Recreo

17



3.- PROBLEMA INVESTIGACION:

3.1.- Determinacion problema de investigacion,;

Una vez terminado el diagndstico y jerarquizado los problemas, el equipo
investigador decide que el problema a determinar es:

El problema de investigacion esta determinado a través de la observacion directa,
en ella evidencia; “el mal uso o manejo de aparatos tecnoldégicos principalmente
en las clases de Educacion Fisica por parte de los y las estudiantes de 2 medio
del Liceo Benjamin Vicunia Mackenna”.

3.2.- Justificacion e importancia del problema de investigacion, (por qué y

para qué)

El equipo de investigacion a través de sus visitas al liceo Benjamin Vicufa
Mackenna logro ver cuales eran las probleméticas que afectan a los estudiantes
en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Muchas de esas problematicas se
daban en el aula de clases, en los recreos y en la clase de educacion fisica, sin
embargo la problematica que se repetia en estas 3 instancias era la de la
utilizacion de aparatos tecnolégicos como los celulares, tablets, reproductores de
musica, etc. Los estudiantes en el aula de clases muchas veces utilizaban estos
aparatos sin prestar atencion a la materia que se estaba impartiendo, lo cual
provocaba que en las pruebas obtuvieran malas calificaciones, lo que se
demuestra en el porcentaje de alumnos con reprobacién y repitencia,
demostrando en las mismas clases baja atencion por parte de los estudiantes y
a esto se agrega un gran desgaste de la voz en la Profesora de Educacién Fisica,
tras esta situacién los estudiantes se ven desmotivados al momento de participar
en la actividad a realizar, como resultado de estos acontecimientos el grupo de
investigadores busca disminuir estas conductas tras un plan que colabore, para
trabajar en la concentracion en la clases y un buen manejo de los aparatos

tecnoldgicos.
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En los recreos se puede observar que muchos de los estudiantes ya no juegan
de forma activa, muy pocos de ellos juegan a la pelota u ocupan el gimnasio para
jugar basquetbol, sino que simplemente estan con el celular jugando lo cual
provoca que sean mucho mas sedentarios. Por otro lado se enfocara el tema del
grupo de investigacion, en la clase de educacion fisica la mayoria de los
estudiantes no estan atentos por estar jugando con el celular, también en los
calentamientos la mayoria le preguntaba a la profesora si podia hacer los trotes
escuchando musica a lo cual la profesora respondia negativamente, lo que
provocaba que los estudiantes reclamaran e intentaran seguir insistiendo por lo
cual esto lograba que se perdiera tiempo de clases y asi mismo muchas veces
peleas entre los alumnos y la profesora. A muchos de los estudiantes no les
interesaba participar de la clase de Educacion Fisica por lo que pudimos

observar, se iban a esconder a lugares del Liceo a jugar con sus celulares.

Es por esto que el equipo de investigacion va a tomar énfasis en como la
tecnologia afecta directamente en la clase de Educacién Fisica, se indaga en
esta problematica para asi poder hacer un analisis y ver en profundidad cémo
afecta esto y como solucionarlo. La investigacion intentara buscar una solucién a
este problema enfatizando en poder hacer entender a los estudiantes de como
afecta esta problemética a su proceso de ensefianza aprendizaje, se realizaran
encuestas, intervenciones, charlas para estudiantes y profesores en relacién a la
tecnologia y su uso en clases, para que a medida que avanza el afio los
estudiantes puedan comprender que hay espacios para poder utilizar estos
aparatos sin que interfieran en su proceso educativo por otro lado a los profesores
también se daran charlas para que de alguna manera puedan integrar en las
clases la tecnologia, poniéndose en el contexto actual que la tecnologia ya es
parte de nuestras vidas. La integracion de la tecnologia en clases podria ayudar
a que los estudiantes puedan estar mas atentos e interesados y asi disminuiria

el desinterés en clases.
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3.3.- Fundamentacion del problema de investigacion;

De acuerdo a la informacion recopilada en las distintas visitas que realizé el
equipo investigador al Liceo Benjamin Vicuiia Mackenna, concretaron 4 visitas,
tratando de variar las fuentes de recopilacion de informacion. En aquella
entrevista destaca que los estudiantes del establecimiento presentan problemas
en el autocuidado personal, en la falta de actividad fisica, en la poca
comunicacion al interior del establecimiento. Luego en la segunda intervencion
recopilaron informacion de una profesora, en la cual el equipo investigador sintié
gue se pudo recopilar datos mas valiosos. Esto debido a que la profesora es la
gue cada dia esta en interaccién con los estudiantes, y que puede ver mas de
cerca los comportamientos que ellos tienen, puesto que les interes6 mucho mas,
debido a que era la profesora de Educacion Fisica. El equipo investigador se
pudo dar cuenta de que era la tecnologia lo que mas distraia a los nifios en sus
clases, en este caso el aprendizaje de la clase de Educacion Fisica, no estaba
siendo como la profesora queria, debido a que sus estudiantes estaban
constantemente distraidos, en algunos paises como Francia “Los estudiantes
menores de 15 afios no podran usar teléfonos moéviles, tablets y relojes
inteligentes en las escuelas. La disposicion de casilleros para guardar los
aparatos, asi como las sanciones, dependen de cada institucion.” (Jofre, 2018).
Esto genera un gran descontento de los profesores por su mal uso.

En la siguiente visita, fue donde se pudo recopilar datos de los nifios, estando en
el recreo. El grupo se dio cuenta, del lenguaje inapropiado y de la mala
alimentacion que existia en los estudiantes del establecimiento, abarcando todos
los niveles. En donde todos estuvieron en concordancia, en decir que era la
tecnologia, la responsable de que los nifios estuviesen tan sedentarios en los
recreos, y tan distraidos a la vez, disminuyendo incluso la relacién que existe
entre mismos comparieros. Esto también afecta en el sentido del lenguaje, en la
forma de expresarse, y en los gestos y acciones que van adquiriendo los
estudiantes, por modelos a seguir que muchos de los estudiantes tienen en

internet.

20



Por ultimo, en la visita final, y viendo los resultados de las visitas anteriores,
concordaron en realizar una “lista de cotejo”, que les serviria para obtener una
visibn més amplia en cuanto a lo que sentian los estudiantes o como pensaban.
En el diagndstico realizado por el grupo investigador, arroja que la mayor
problematica es que la tecnologia afecta de manera negativa en los estudiantes,
para su proceso de aprendizaje. Siendo esto un problema directo que afecta a la
clase de Educacion fisica, y que deberia ser todo lo contrario, puesto que es
justamente en esta clase donde se pueden aprovechar las tecnologias para
lograr un mayor resultado en su aprendizaje, por eso hace reflexionar sobre la
practica, trabajar de manera colaborativa con otras compafieras y otros
compafieros; “la mayoria de las relaciones actuales de la tecnologia con la
Educacion Fisica se centralizan en su consideracion como un recurso inestimable
de apoyo a la docencia” (Lleixa, 2003).

Se debid requisar los aparatos tecnoldgicos para que la clase transcurra de
mejor forma, haciendo que los estudiantes no puedan utilizar estas para su
distraccion.

Hoy por hoy, no es una opcién incorporar nuevas estrategias en nuestra labor
docente aprovechando estos recursos, es una obligacién (por ley).

Porley. “El articulo 2.2 del RD 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Primaria, se habla de competencia digital. Por
otro lado, los objetivos generales de la Educaciéon Primaria dicen: Iniciarse en la
utilizacién, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y

elaboran.”
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3.4.- Pregunta de investigacion.

- ¢, Como aumentar la motivaciéon e interés de los alumnos del 2 medio A, del
Liceo Benjamin Vicuiia Mackenna, a través de una propuesta del buen uso de

los aparatos tecnolégicos en la clase de Educacion Fisica?

4.- DETERMINACION OBJETIVOS DE INVESTIGACION:

4.1.- Objetivo general;

Mejorar la motivacion e interés de los alumnos, a través del fomento de buenas
practicas, para el buen uso de aparatos tecnolégicos en la clase de Educacion

Fisica.

4.2.- Objetivos especificos;

Desarrollar actividades deportivas y/o recreativas, utilizando como herramienta
principal, un aparato tecnoldgico.

Demostrar el aprendizaje aprendido por los estudiantes en la clase de educacion
fisica y salud a través de una aplicacion tecnoldgica Educativa

Fomentar la motivacion y el interés de los estudiantes en la clase de educacion

fisica a través del buen uso de una aplicacion tecnologica.

5.- MARCO TEORICO

(Comenio, 1967), en el siglo XVII, sugieren la necesidad de utilizar y crear en la
ensefianza diferentes medios que fueran mas amplios y dinamicos que los

puramente verbales. Lo que buscaba era dar respuesta a las constantes criticas
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gue se plantean en los procesos formativos establecidos por las instituciones, su

propésito fue establecer formas nuevas de ensefianza que agilizan el proceso.

En la actualidad han surgido multiples métodos de ensefianza relacionados con
la tecnologia, ya que esta ha ido evolucionando con el tiempo por lo que las
instituciones y profesores de estas mismas han tenido que ir adaptandose a las
nuevas demandas tecnoldgicas. Estos nuevos métodos de ensefianza lo que
busca es adaptarse a la actualidad y de esta manera poder agilizar y contribuir al
proceso educativo de los estudiantes. De esta manera la educaciéon impartida por
la institucion puede ser mas significativa si es que la llevamos al contexto actual

y la acercamos a los intereses de los estudiantes.

(Rosseau, 1743), criticé fuertemente la educacion tradicionalista, su propuesta
estuvo encaminada a la conservacion de la naturaleza humana, sefialando que
los docentes deberian respetar el desarrollo fisico y espiritual de los nifios de
forma natural, sin irrumpir en lo mas minimo con su esencia espontanea y su
curiosidad innata. Propone una educacion activa o auto activa, en donde el nifio
debe ser capaz de aprender por si mismo, ejercitando la razén, con la finalidad
de desarrollar el ingenio para conocer las relaciones entre los objetos, relacionar
las ideas e inventar instrumentos, en un proceso natural que privilegie el crecer
reflexivamente por si mismo. El aspecto ludico en la teoria pedagoégica de
Rousseau es un elemento fundamental de su propuesta. El aprendizaje
acompafiado del juego es mas eficiente en cualquier disciplina que se pretenda
ensefar, debido a la emotividad que éste impregna, afectando positivamente la
aptitud y actitud infantil en su progreso intelectual.

Es sabido que esta generacion, ha sido una revolucién en el tema de las
tecnologias, siendo constantemente actualizada y cada vez evolucionando mas,
y abarcando mas gente, de todas las edades que estan inmersos en la
tecnologia. Sin embargo, es el siglo en que los nifios ya estan mucho mas

familiarizado con esto, y es por la misma razén que se les hace llamar parte de
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la “generacién z”, con lo que conlleva a que esta misma sea ya parte de su
esencia como jovenes de ese tiempo en el que estamos viviendo, y los nifios
deben ser capaces de manejar bien las tecnologias y guiarlos para que las
puedan aprovechar al maximo, y logren un mayor desarrollo cognitivo a través de
esta herramienta como lo es la tecnologia. Y es por esta misma razon, la cual los
profesores deben poder aprovechar el interés que los estudiantes tienen por
estas herramientas, y utilizarlas como base para diferentes tipos de actividades
que se relacione con ello, y que ademas no desvien la atencién en el mismo,
logrando concretar un arma de doble filo para el desarrollo de ensefianza-

aprendizaje.

(Campanella, 1591), establecié una nueva idea educativa para la iniciacion
educativa de los nifios. El afirm6 que, mediante el uso de las imagenes, el
aprendizaje se daria de mejor manera sefialando que éstas debian ser de la vida
real, haciendo énfasis en que la forma visual es el mejor medio y cause en el
dominio del saber.

En las circunstancias de las distintas problematicas que se presentan en los
jovenes, ya sean de obesidad, mala alimentacion, poca actividad fisica, sera
fundamental llamar la atencion de los jévenes, En este caso los estudiantes de
la clase de Educacion fisica, una de la mejores maneras para poder proyectar
objetivos de ejercicios, ya sea, en deportes colectivos o cualquier tipo de
ejercicios, es por medio de modelos a seguir, ya sea, mostrando referentes de la
unidad, mostrando capacidades y habilidades que se pueden obtener, si realizan
con efectividad las clases que realiza el profesor; siendo una herramienta
fundamental para lograr la captacion de su atencion y logrando que los jévenes
tengan una mayor motivacion.

Es por esto, que si utilizamos de buena manera la herramienta que nos ofrece la
tecnologia, podremos llegar a hacer que los estudiantes interioricen muchos mas
los conocimientos que se les estan entregando.

(Dewey, 1884), expuso la necesidad de una ciencia puente entre teoria

psicoldgica y sus aplicaciones instruccionales, argumentd que la experiencia se
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logra a través de una interaccion entre el ser humano y su entorno. Dewey
resaltaba la importancia de enfrentar a los estudiantes a situaciones
problemaéticas, con la finalidad de que desarrollaran la capacidad de establecer
hipotesis, deducir consecuencias y llevarlas a la practica. Afirmaba que para
lograr una educacion para la convivencia democratica la ensefianza deberia ser
de abajo a arriba, haciendo mucho énfasis en retomar la experiencia de los
estudiantes como el inicio del proceso formativo, y por lo tanto dandole un papel
protagénico a los mismos.

Hoy en dia los diferentes avances tecnoldgicos, nos han podido abrir barreras de
conocimientos que antes no existian, o que era mas complicado obtener, que se
podian llegar a ellos solo por libros o diferentes fuentes de informacién, ademas
de abrir la puerta a una comunicacion que nunca habiamos vivido. Por otro lado,
la tecnologia desarrollada, también es un factor que puede producir un gran
impacto en los resultados de los estudiantes, debido a que por medio de ella
podemos generar distintas herramientas pedagogicas para la ensefianza, por
medio de distintos programas, que se pueden realizar gracias a la tecnologia de
hoy, y que los familiariza mucho mas debido a la cercania que tienen los jévenes
a esta.

(Escudero, 1989), sefala que los procesos de innovacién educativa, mas que
innovar por innovar, se caracterizan por el compromiso de deliberacién y
participacion social que establecen, que exige una fundamentacion reflexiva y

critica sobre qué cambiar, en qué direccién y cdmo hacerlo.

La tecnologia esté inserta en todo ambito en la actualidad es por esto que a nivel
educativo es necesario ir implementando nuevas estrategias que ayuden al
desarrollo integral del estudiante, pero esta implementacibn de nuevas
metodologias tiene que proporcionar al estudiante un pensamiento critico y
reflexivo de modo que la tecnologia sea una herramienta que ayude a los

estudiantes a poder integrar de mejor manera el conocimiento.

(Correa, 1999), seiala que el término innovacion, en la practica educativa, va

siempre asociado a distintos adjetivos que contextualizan el ambito donde tiene
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lugar. Asi se alude a «innovacion didactica», «innovacion tecnoldgica»,

«innovacion curricular».

La innovacién tecnoldgica siempre se debe adaptar a el contexto en donde se va
a implantar es por esto que el tipo de metodologia siempre va a ser distinto
pensando en el tipo de estudiante, donde esta inserto el establecimiento, otro
punto importante es la disponibilidad econdmica para poder realizar estas

innovaciones y el manejo del docente con este tipo de herramientas.

(Blanco, 1986), sefiala que la integracién de las tecnologias en la educacion
integra tanto un proceso de conceptualizacion como de practica, por lo que habria
gue conseguir que se convirtieran en elementos activos del curriculum y pudieran

colaborar en la transformacion de la practica educativa.

En la actualidad la integracién de la tecnologia en la educacion ya esta inmersa
en el curriculum, ya que la tecnologia es parte del dia a dia de las personas. Los
establecimientos educacionales deben considerar todas estas nuevas
metodologias de educacion a la hora de impartir la ensefianza, asi mismo los
docentes incluyen en sus clases todo tipo de didacticas tecnoldgicas lo que

influye directamente en el interés de los estudiantes por aprender.

(Ferreres, 1996), apunta al relacionar los conceptos de innovacion con el uso de
los medios y recursos de ensefianza, que éstos no son mas que una dimensién
dentro de todo el proceso global, del disefio y desarrollo del curriculum, por lo
gue habria que tener presente que la mera introduccion de estos recursos -ya
sean de Ultima vanguardia, ya sean los tradicionales- no produce innovaciones
en el desarrollo curricular, porque éstos no son mas que un factor, un elemento

mas en el diseio, desarrollo e innovacién del curriculum.

La integracion de la tecnologia no solo se debe contextualizar al establecimiento
y los estudiantes sino que también debe ir de la mano con los lineamientos

estipulados por el MINEDUC, asi también el curriculum se debe ir adaptando a

26



la realidad que se vive en la actualidad, en donde la tecnologia es parte de la vida

y del proceso de ensefianza de los estudiantes.

(Cabero, 1994), afirma claramente que «si por las circunstancias que fuere, se
plantea la utilizacion en la educaciéon de los medios en general, o de las nuevas
tecnologias en la educacion, sin solucionar como es debido sus dimensiones
sustantivas y valorativas, estariamos apostando probablemente, por una posible

innovacion técnica, no por una innovacion educativa.

Es importante que la educacion impartida por un establecimiento o un docente
sea significativa en el ambito valérico y todo lo que incluye esto, porque si
integramos nuevas innovaciones como lo son cualquier tipo de tecnologia no va
a servir de nada si es que los estudiantes no aprenden lo mas importante, a ser

personas.

(Neira, 1996), sefiala que la ensefianza y el aprendizaje, ademas de ser los
contenidos esenciales de la Didactica, son referencia obligada a la hora de
fundamentar la virtual naturaleza educativa de los medios y las tecnologias de la
comunicacion, ya que estos medios son actores condicionantes de manera

especial en los procesos didacticos.

A la hora de implementar un tipo de tecnologia en una clase siempre se debe
pensar en un beneficio para el proceso de ensefianza- aprendizaje. Por otra
parte, la didactica es un concepto muy importante que va de la mano con la
ensefianza — aprendizaje ya que, esta ayuda a que este proceso sea mas ameno

para los estudiantes y docentes y asi se genere un aprendizaje mas significativo.

(Aguaded, 1993), sefiala que las tecnologias de la comunicacién provocan
necesariamente consecuencias cuando se integran en el proceso de ensefianza
-aprendizaje. Asi exigen una mayor preocupacion por esto, ya que el uso de los
medios demanda una atencion especial a las rutas personales de aprendizaje,

para llegar a la autoformacion.
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Las tecnologias hoy en dia, se han transformado en el centro de atencion, ya que
siempre se esta relacionados con ella, sin embargo, los estudiantes a diferencia
de personas adultas o profesionales, no las utilizan de manera adecuada para
lograr un buen conocimiento, sino méas bien los distrae de poder lograr aquel
conocimiento, siendo esta, una problematica la cual es necesaria abordar y que
como grupo investigativo se quiere abordar, para que los protagonistas de este
proceso de ensefianza y aprendizaje de cada estudiante, proporcione la
educacion adecuada del uso de aparatos tecnolégicos y se generen, por lo tanto,

consecuencias positivas en tanto a las tecnologias.

(Neira, 1996), concreta en siete las funciones que pueden desempeiiar las

tecnologias de la informacion y la comunicacion en la ensefianza:

- Potenciacién de la inteligencia y los sentidos, en cuanto que estos medios
emplean sistemas multimediaticos en los que confluyen diferentes sentidos,
capitaneados por el mundo iconico, siendo a su vez simultdneos vy
complementarios. Se trata de una propuesta multidimensional que, si esta bien
construida, sin duda facilita la ensefianza y, por supuesto también, la adquisicion
de los conocimientos. - Desvanecimiento de las fronteras y distancias, en cuanto
gue los nuevos medios telematicos permiten la ensefianza superando el

concepto del espacio e incluso del tiempo.

- Ampliacion de la experiencia personal con otras experiencias, muchas de ellas
mediadas y vicarias, pero que permiten el conocimiento por simulacién, aunque
también acrecientan la posibilidad, caso de no estar preparados con los
suficientes filtros criticos, de la falsa apropiacion e identificacion de la
«construccion mediatica de la realidad» por la propia realidad.

- Desarrollo de nuevos sistemas de codificacién y decodificacion por la variedad
de mensajes mediaticos en diferentes soportes sonoros, iconicos, audiovisuales,

informaticos y telematicos.
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- Nuevas relaciones entre emisores, receptores y mensajes, ya que éstas se

hacen pluridimensionales, con constantes recursos de retroalimentacion.

- Fuerte presencia de la vertiente iconografica que cada vez se hace mas ficticia

y «simulada.

La tecnologia en la actualidad es sumamente importante porque todo lo que
realizan las personas esta relacionado con ella, es por esto que la tecnologia es
una herramienta que puede aportar en muchos ambitos sobre todo en la
educacion. La tecnologia se esta utilizando en todas las asignaturas de la
educacion ya que, puede potenciar todo tipo de aprendizaje ya sea fisico y

también cognitivo.

(Aguaded, 1993), sefiala que las tecnologias de la comunicacién deben
integrarse en el curriculum desde un modelo pedagdgico que asiente y perfile

toda la actuacion didactica.

La tecnologia hoy en dia esta inserta en el modelo educativo como una
herramienta que no solo sirve para que los estudiantes aprendan, sino que
también aporta como un bien didactico que motiva a los estudiantes a que

aprender y a interesarse en lo que estan aprendiendo.

(Gallego), sefiala que el profesor que sabe sintonizar con su época es «aquél
que utiliza adecuadamente los recursos tecnolégicos segun nivel, contexto,
contenido a presentar, momento; tiene un enfoque global, completo de la accién
docente; posee conocimientos, destrezas, capacidades para desarrollar
eficientemente sus funciones tecnologicas, como desarrollo de capacidades de
procesamiento, diagnostico, decisiones, evaluacion de procesos, reformulacion

de proyectos y génesis de pensamiento practico.»

Es muy importante que el docente siempre esté en constante aprendizaje y

adecuandose al contexto en el cual estd inserto, es por esto que en la actualidad
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es importante que el docente tenga las capacidades y destrezas para poder
utilizar la tecnologia como didacta en las clases. El docente debe capacitarse en

este ambito para poder ayudar a sus estudiantes implementando la tecnologia.

(Lamb, 1992), propuso educar a los nifios con un espiritu fundamentalmente
correcto pero que fallo en la practica por una falta de base tecnolégica. Ahora el
ordenador la proporciona.

Para la correcta ensefianza en los estudiantes, siempre debe haber un buen uso
de las herramientas que tiene un profesor. Y para hoy en dia, la tecnologia debe
considerarse una herramienta fundamental, para proporcionar informacién a los
estudiantes, puesto que, si dominamos de ella, podriamos proporcionar
materiales mas didacticos y divertidos para ellos, que puedan captar mucho mas
su atencion, proporcionando elementos audiovisuales y multimedia, abarcando
asi un aprendizaje mas integro.

Lamb (1992), la utilizacién de distintos canales permite al profesorado tener en
cuenta los diferentes estilos cognitivos. El multimedia alienta la exploracion, la
autoexpresion y un sentido de dominio al permitir a los estudiantes manipular sus
componentes. Los entornos multimedia activos favorecen la comunicacion, la
cooperacién y la colaboracion entre el profesor y el alumnado. El multimedia hace
el aprendizaje estimulante, atractivo y divertido.

Para lograr la atencion de los estudiantes serd necesario estimular a los
estudiantes de manera positiva, puesto que se debera lograr obtener un atractivo
de los contenidos, para que pueda tener un aprendizaje gustoso para él. Es por
esto, que el profesor debe tener en cuenta, el tener clases de tipo “multimedia”,
gue darian las aristas necesarias, para que no ocurran distracciones, haya mayor
conexion de las ideas entre el grupo, y que se obtenga un aprendizaje
estimulante, atractivo y divertido. De este modo el profesor debe manejar las
tecnologias, entregando herramientas a los estudiantes, a través de la

tecnologia, aprendizajes innovadores y que estén relacionados con los
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contenidos, para poder generar estas clases multimedia, con estas

caracteristicas.

(Franklin, 1990), los programas hipermedia e hipertexto mejoran el acceso de los
estudiantes al conocimiento, revelan ideas en los momentos ensefiables,
muestran conexiones entre diferentes materias, fomentan el pensamiento
integrador y sirven como potentes herramientas de presentacion. [..] La
herramienta hipermedia fomenta la consulta y el descubrimiento. Permite, por
ejemplo, consultar cientos de ilustraciones en una enciclopedia y cuando se

encuentra algo interesante, se puede obtener todo el articulo.

Estas herramientas siempre seran necesarias para la busqueda de informacion,
mejorando la forma en que los estudiantes puedan llegar a estos nuevos
conocimientos, dandoles nuevas herramientas a través de las tecnologias, en la
que justamente el aprendizaje estara dado en la consulta y el descubrimiento
propio de la recopilacion de datos, en tanto que el estudiante logra una

participacion activa de su aprendizaje, siendo el protagonista de este.

(Perelman, 1992), llamé a la nueva ola de tecnologia hiper- aprendizaje (HA). Se
trata no solo de un artilugio o proceso, sino de un universo de nuevas tecnologias
gue poseen y aumentan la inteligencia. Hiper de hiper- aprendizaje se refiere no
soOlo a la velocidad extraordinaria y el alcance de las nuevas tecnologias de la
informacion, sino a un grado sin precedentes de conectividad del conocimiento,
la experiencia, los medios, y los cerebros —tanto humanos como no humanos. El
aprendizaje en HA se refiere literalmente a la transformacién del conocimiento y
el comportamiento a través de la experiencia —lo que el aprendizaje significa en
este contexto va mas alla de la mera educacion o el adiestramiento del mismo
modo que la lanzadera espacial va mas alla que la canoa de tronco de arbol. [...]

De forma mas significativa, la “ensefianza” y el “aprendizaje” se funden y
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transforman en hiper- aprendizaje: maquinas ayudando a los humanos a
aprender. Humanos ayudando a las maquinas a aprender. Nadie lo llama o

piensa en ello como “educacion” o “adiestramiento”. No hay “escuela”.

Como bien se sabe, las tecnologias hoy en dia nos han proporcionado una red
de contactos, la cual jamas habriamos imaginado. Siendo esta época
privilegiada, por la obtencion de informacién de manera rapida y eficaz, que con
tan solo presionar un boton podremos obtenerla, a un grado de conectividad con
el conocimiento, que no se puede desaprovechar en el aprendizaje de los
estudiantes. Y que hoy en dia estan tan inmersos a estas, viéndolo, asi como la
generacion “Z”, que se les hace mucho mas facil el poder manejar estas
tecnologias, transformandose en una herramienta que debe ser fundamental

para el desarrollo del conocimiento en los estudiantes.

(Gates, 1995), sefiala que “las mismas fuerzas tecnoldgicas que haran el
aprendizaje tan necesario también lo haran practico y agradable [...]
descubriremos todo tipo de aproximaciones de enseflanza porque las
herramientas de la “autopista” facilitaran utilizar distintos métodos y medir su
efectividad [...] documentos multimedia y herramientas de autor faciles de utilizar
permitiran al profesorado individualizar el curriculum [...] todos los miembros de
la sociedad, incluso cada nifio, tendran mas informacion a mano y de manera

mas facil que nadie tiene ahora”.

En este proceso digital, la educacion juega un rol fundamental, no sélo porque
permite a los estudiantes adquirir habilidades necesarias para desenvolverse en
esta sociedad enfocada en el conocimiento tecnoldgico, La tecnologia educativa
es una herramienta que ha transformado el intercambio de experiencias entre
quienes ensefian y quienes aprenden. Con ella, la ensefianza esta integrada a la
vida diaria a través de la computadora, tablets y hasta el teléfono que tenemos

en la mano todo el tiempo.
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Con la ayuda de estos mecanismos, funcionando como una extension del aula,
los procesos educativos siguen siendo actuales, el acceso a informacion de

calidad se hace mas facil y se fomenta la autonomia de los estudiantes.

A través de los contenidos educativos proporcionados de forma online, se
intensifica la reanudacion de los temas que se trabajaron en el aula y el flujo es
mas dinamico. Ademas, los estudiantes y docentes tienen acceso a materiales

desde cualquier lugar con acceso a internet.

(Tyack), sefala que la mayoria de las investigaciones se centran en el uso de la
herramienta, dejando de lado el complejo entramado de tecnologias
artefactuales, organizativas y simbdlicas que durante afios han configurado las
reglas de la gramatica de la escuela.

Lo interesante de esta clasificacion es que mas que definir categorias
tecnologicas puras, sefala los diferentes componentes de cualquier tecnologia,
es decir, todas y cada una de ellas tienen elementos de las otras. Asi, consideran
como tecnologias artefactuales las relacionadas con la fabricacién y los usos de
aparatos y herramientas. Las organizativas, no identificables con ningun objeto y
consideradas como la secuenciacion de acciones que se centran en el tiempo
medido y que establecen reglas de accién a las personas, pueden incluir
artefactos. De este modo, si entendemos la escuela como una tecnologia
organizativa, es decir, como una institucion que tiene una manera peculiar de
organizar las acciones de quienes forman parte de ella en tiempos y espacios
determinados y sometidas a ciertas normas, el libro, el video o el ordenador,
podrian ser vistos como artefactos al servicio de esta modalidad organizativa. De
igual manera, las tecnologias simbdlicas, entendidas como representaciones de
diferentes tipos que convierten los componentes reales en

signos, como por ejemplo, las representaciones iconicas, los diferentes
lenguajes, o la cartografia, requieren de sustratos materiales (aparatos,

artefactos). Un programa de dibujo, un lapiz, podrian ser algunos de ellos.
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(Sancho, 2002), sefiala que, en los ultimos afios, un potente e interesado discurso
ha venido presentando la utilizacion de los sistemas informaticos en la ensefianza
como fuente de cambio e innovacion y como solucién a muchos de los problemas
de la educacion. Sin embargo, la mayoria de las problematicas de la educacién
no pueden encontrar respuestas en las tecnologias digitales. De hecho, uno de
los principales frenos para la utilizacion de aplicaciones informaticas que suponga
una mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje es la carencia de
propuestas que combinen de forma adecuada la perspectiva educativa y

tecnoldgica de la innovacion.

Aborda que durante mucho tiempo estuvimos en equiparar el funcionamiento del
cerebro humano con la computadora, considerando los programas informéticos
como herramientas cognitivas, invistiendo a estos sistemas de un valor afiadido
del que careceria las propuestas pedagdgicas, las metodologias utilizadas se
perdian, pero al debatir esta postura, se llega a entender que si la propuesta
educativa y la tecnologia se juntan para trabajar se crearian mas posibilidades

para abordar lo que ya conocemos, haciéndolo de forma significativa

6. MARCO METODOLOGICO

Participantes

La poblacion de este estudio corresponde a los estudiantes del 2 medio del Liceo
Benjamin Vicufia Mackenna ubicado en la comuna de la Florida, Region
Metropolitana de Santiago. Para esta investigacion se decidié tomar una muestra
de un curso mixto de 32 estudiantes.

A continuacion, se expondra la carta Gantt de la propuesta de invencion del grupo

investigativo
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AGOSTO SEPTIEMBRE

SEMANA S1 |[S2 |S3 |[S4 |S5 |S6 |S7 |S8 |S9 |S10 [ S11 | S12
ACTIVIDADES

Reunién del

equipo X X X X X X
investigador

Reunién X X X X

confeccién carta
Gantt

Tipo de la X X

investigacion

Validacion del

instrumento

Reunién con el X X X X

profesor guia

Revision X X X
bibliografica
Planificacibn de X

la propuesta

Proyeccion  de
los resultados

esperados
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Discusion de los
resultados

Sugerencias Yy
preguntas

Bibliografia

Anexos

Analisis

resultados

Conclusiones
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6.1.- Carta Gantt

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

aaﬁﬂﬁﬁaa

Reunion del
equipo

investigador

Reunion
confeccion carta
Gantt

Tipo de la
investigacion

Validacion del

instrumento

Reuniéon con el

profesor guia

Revision

bibliogréfica

Planificacion de

la propuesta

Proyeccion de
los resultados
esperados
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Discusion de los
resultados

Sugerencias Yy
preguntas

Bibliografia

Anexos

Analisis de

resultados

Conclusiones
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6.2.- Naturaleza de investigacion

Para entender la naturaleza de investigacion primero se debe saber en qué
consiste este Ultimo concepto, que segun (Sampieri, 2010). La investigacion es
un conjunto de procesos sistematicos criticos y empiricos que se aplican al

estudio de un fendbmeno. Existen tres enfoques: cuantitativo, cualitativo y mixto."

La investigacion cualitativa esta orientada al estudio en profundidad de la
compleja realidad social, por lo cual en el proceso de recoleccion de datos el
investigador va acumulando numerosos textos provenientes de diferentes
autores. Se caracteriza por una relacion de didlogo paulatino con el objeto de
estudio, esto quiere decir, que el método se adapta en razén de las
caracteristicas particulares de aquello que se pretende estudiar, lo cual implica
que el diseno de investigacion es “ex post”, puesto que conserva un caracter
provisional y un sentido es dado o se encuentra al finalizar el proceso. (Davila,
1995)

Esto se traduce en que la seleccion de la muestra, la recoleccién de datos, el
proceso de analisis y produccion de resultados son simultaneas y mantienen una
relacion de reciprocidad entre ellos. Segun (Goitez, 2011), el andlisis de esta
informacion debe ser abordado de forma sistematica, orientado a generar
constructos y establecer relaciones entre ellos, constituyéndose esta

metodologia en un camino para llegar de modo coherente a la teorizacion.

La sistematizacion es un esfuerzo analitico que implica mirar la practica con una
cierta distancia, reflexionar y plantearse preguntas en torno a ella, no
considerando obvias las actividades cotidianas. Es distinguir a nivel tedrico lo que
en la practica se da sin distinciones dentro de todo, es buscar las relaciones que
hay en lo que hacemos y que, segun (Kisnerman, 1997) “constituye el desafio de
crear nuevas propuestas’.

A traves de la sistematizacion se concreta la realidad tedrica-practica, la praxis,

en el sentido de reflexionar haciendo y hacer reflexionando. La sistematizacion
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en la investigacion cualitativa es posible, mas adn, es necesaria, ya que, cuando
los datos son formalizados y sistematizados, la teorizacidbn se convierte en
investigacion empirica o especulativa (Goitez, 1988).

Segun (Krause, 1995) clasifica al proceso de investigacion cualitativa como un
caracter simultaneo, distinguiendo tres areas de decision e implementacion del
disefio que contribuyen a la formulacién del problema de investigacion y la
construccion de los resultados: disefio de estudio, metodologia y analisis. De esta
manera, da cuenta del caracter provisional del disefio y de la centralidad del
investigador en cada una de las fases de estudio.

Esto significa que, en cada una de las fases el investigador tendra que optar entre
las diferentes alternativas que se le van presentando en virtud de su problemay
cada una de estas opciones retroalimentan los distintos elementos que
conforman el disefio y su implementacion.

En cambio, (Gomez, 1996) clasifica esta particularidad del proceso de
investigacion cualitativa distinguiendo cuatro fases que ocurren de manera mas
0 menos simultanea: fase preparatoria, fase de trabajo de campo, fase analitica
y fase informativa. Da cuenta de distintos niveles de avance que marcan etapas
y productos pertinentes a los diferentes momentos del estudio que, sin embargo,
nunca se suceden de manera lineal puesto que el producto de una fase puede
retroalimentar también a la fase anterior.

Existen una gran cantidad de conceptos sobre investigacion cualitativa; dentro de
los cuales precisa (Hernandez, 2014) que no es el estudio de cualidades
individuales e independientes; contrario a esto, corresponde a un estudio
integrado y por tanto constituye una unidad de analisis. Segun (Rueda, 2016), la
define como un proceso en donde intervienen varias visiones que tienen como
objetivo dividir los fenbmenos y determinar las relaciones que existen entre sus
componentes. Otro concepto es el de (Cerda, 2011), quien refiere que la
investigacion cualitativa hace alusion a caracteres, atributos o facultades no
cuantificables que pueden describir, comprender o explicar los fenbmenos

sociales o acciones de un grupo o del ser humano. Baptista, Collado y Sampieri,
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mencionan que en su método el enfoque cualitativo emplea la recoleccion de
datos sin medicion numérica, esto con el proposito de descubrir o afinar
preguntas de investigacion durante el desarrollo de la interpretacién. Para
(Gonzalez, 2013) la investigacion cualitativa tiene como propadsito la construccién
de conocimiento sobre la realidad social, a partir de las condiciones particulares
y la perspectiva de quienes la originan y la viven; por tanto, metodolégicamente
implica asumir un caracter dialégico en las creencias, mentalidades vy
sentimientos, que se consideran elementos de analisis en el proceso de
produccion y desarrollo del conocimiento con respecto a la realidad del hombre
en la sociedad de la que forma parte.

Esta investigacion, corresponde a una investigacién cualitativa ya que posee
fases en la estructura del trabajo de campo, en donde los investigadores
intervienen en el establecimiento educativo y realizan las muestras pertinentes al
trabajo de estudio, posterior a esto, se recogen todos los datos y se ordenan de

manera estructurada.

6.3.- Tipo investigacion exploratorio:

Dentro del marco mencionado, este estudio tiene un caracter exploratorio donde
en la investigacion de tipo Exploratorio, el investigador detecta variables,
relaciones y condiciones. Esto para encontrar indicadores que puedan servir para
definir con mayor aproximacion un proyecto desconocido o poco estudiado. Se
lleva a cabo en relacién con los temas de estudio, en los cuales se encuentra
poca informacién. La funcion de la investigacion exploratoria es descubrir las
bases y recabar informacion que permita como resultado del estudio, la
formulacion de una hipdtesis. Esta investigacion nos permite definir mas
concretamente el problema de investigacion, donde el objetivo de una
investigacién exploratoria es, como su nombre lo indica, examinar o explorar un
tema o problema de investigacién poco estudiado o que no ha sido abordado

nunca antes. Por lo tanto, sirve para familiarizarse con fenomenos relativamente
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desconocidos, poco estudiados o novedosos, permitiendo identificar conceptos o

variables promisorias, e incluso identificar relaciones potenciales entre ellas.

Por su parte (Fernandez, Hernandez y Baptista 2003), en su libro Metodologia de
la Investigacion, sefiala un concepto de investigacion exploratoria, el cual hace

referencia a:

“La investigacion exploratoria, se efectia normalmente cuando el objetivo a
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen

muchas dudas o no se ha abordado antes”

La investigacion exploratoria, también llamada formulativa permite conocer y
ampliar el conocimiento sobre un fendémeno para precisar mejor el problema a
investigar. Puede o no partir de hipétesis previas, pero al cientifico aqui le
exigimos flexibilidad, es decir, no ser tendencioso en la seleccion de la
informacion. En la investigacion exploratoria se estudian qué variables o factores
podrian estar relacionados con el fenbmeno en cuestion, y termina cuando uno
ya tiene una idea de las variables que juzga relevantes, es decir, cuando ya
conoce bien el tema. Por ejemplo, cuando aparecio por primera vez el Sida hubo
gue hacer una investigacion exploratoria, porque habia un desconocimiento de
este tema. Otros ejemplos son investigar el tema drogadiccion para quien no lo
conoce, o el tema salud mental en relacion con el entorno social. La investigacion
exploratoria tiene otros objetivos secundarios, que pueden ser familiarizarse con
un tema, aclarar conceptos, o establecer preferencias para posteriores
investigaciones. La informacion se busca leyendo bibliografia, hablando con
quienes estan ya metidos en el tema, y estudiando casos individuales con un

método clinico.

Pretende dar una visidbn general y aproximada respecto a una determinada
realidad. Se realiza cuando el tema que se requiere investigar ha sido poco
explorado, cuando surge algo nuevo o tal vez porque los recursos son

insuficientes para emprender un trabajo mas profundo.
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Disefio Etnografico

Como grupo investigador, es utilizado el disefio de tipo etnogréfico para la
investigacién, puesto que se observa a un grupo, se logra una descripcion del
contexto a base de distintas formas de recopilacion de datos, se interpretan las
conductas para llegar a su comprension, para luego en ultimo término, poder
lograr la mejora en la realidad educativa investigada.

Disefio etnografico segun (Gonzélez y Hernandez, 2003) consiste en
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones y
comportamientos que son observables. Incorpora lo que los participantes dicen,
sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones tal como son
expresadas por ellos mismos y ho como uno los describe.

Sera necesario, para poder lograr una buena recogida de datos, el tener una
metodologia de trabajo.

La metodologia de su disefio segun “Hernandez Sampieri, 2010” es:

1.- Delimitacion del grupo o comunidad (marcar fronteras)

2.- Inmersién inicial en el campo (escenario del grupo o comunidad)

3.- Verificacion de que el grupo o campo sea el adecuado de acuerdo al
planteamiento.

4.-Contactar informantes claves.

5.- Recolectar y analizar datos de manera abierta (sobre aspectos generales).
Observaciones generales, entrevistas abiertas, recopilacion amplia de artefactos,
instrumentos y materiales culturales.

6.-Elaborar un reporte de recoleccion y analisis abierto. Descripcion de
categorias y temas culturales.

7.-Recolectar y analizar datos de manera enfocada sobre aspectos especificos
de la cultura grupo o comunidad.

Observaciones dirigidas, entrevistas abiertas con preguntas estructurales,
recopilacion selectiva de artefactos, instrumentos y materiales culturales.

8.-Elabora un reporte de la recoleccion y andlisis enfocado.
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9.- Ampliar observaciones, buscar casos extremos, confirmar categorias y temas
culturales.

10.-Elaborar el reporte final.

Sus caracteristicas mas destacadas en cuanto a la etnografia escolar, puesto
que estudiamos a un grupo de “cultura escolar’, es que, tenga una participacion
prolongada en el contexto en el cual se estudia, para dar cuenta del punto de
vista de los estudiantes. También esta la observacion participante por parte del
investigador, en este caso poniéndose al margen del estudiante, y por ultimo, la
descripcion reflexiva con caracter holistica.

Goitez y Le Compte comparten esta caracterizaciéon cuando afirman: "El disefio
etnografico requiere estrategias de investigacion que conduzcan a la
reconstrucciéon cultural. Primero, las estrategias utilizadas proporcionan datos
fenomenoldgicos; éstos representan la concepcidon del mundo de los
participantes que estan siendo investigados. Segundo, las estrategias
etnograficas de investigacibn empiricas y naturalistas. Se recurre a la
observacion participante y no participante para obtener datos empiricos de
primera mano. Tercero, la investigacion etnografica tiene un caracter holista.
Pretende construir descripciones de fendémenos globales en sus diversos
contextos y determinar, a partir de ellas, las complejas conexiones de causas y
consecuencias que afectan al comportamiento y las creencias en relacion con

dichos fenbmenos" (Goitez y Le Compte 1988).

La participacién prolongada que hace en este caso el grupo investigador, es
crucial para poder, convivir junto con los estudiantes para comprender las
intenciones del grupo y sus dialécticas. Para lograr ver la concepcion del mundo
del grupo investigado, con esto poder abordar correctamente la problemética, y

obtener datos reales del contexto estudiado.
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6.4.- Instrumentos recogida de la informacion;

En esta propuesta metodolégica se utilizaran los siguientes instrumentos para

recoger datos importantes que sirven para evaluar los resultados, los cuales se

presentan a continuacion:

e Encuesta: es una serie de preguntas que se hace a muchas personas para

reunir datos o para detectar la opinion puablica sobre un asunto

determinado. Este es un

instrumento que sirve para evaluar

periodicamente los resultados de un programa en ejecucion. Saber la

opinion del publico acerca de un determinado tema.

Investigar

previamente de las caracteristicas de la poblacibn para hacer las

preguntas correctas. Esta encuesta se realizara al principio y al final de la

propuesta.

VERSION INICIAL-FINAL

EDUCACION FiSICA

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ACTITUD DEL ALUMNO EN CLASE DE

El presente cuestionario pretende conocer diferentes elementos que confirman el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Por favor sé sincero en tus respuestas.

1. En relaciéon con las normas y el

reglamento:

Siempre

menudo

A veces

Nunca
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-Es preciso seguir el reglamento y
las normas de juego (aungque esto

Nno me permita ganar siempre).

-Ganar en un equipo o juego, solo
tiene mérito cuando se respetan las

reglas del juego.

-Los arbitros siempre tratan de
emitir sus juicios sin favorecer a

nadie.

2. En relacién con el calentamiento
previo a la practica de ejercicio

fisico:

Siempre

menudo

A veces

Nunca

-Es necesario realizar un buen
calentamiento, porque asi preparo
mi cuerpo para afrontar la actividad

posterior.

-Normalmente, s6lo hago ejercicios

de calentamiento cuando hace frio.
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-Sélo realizo el calentamiento en | A B C D
clase de educacién fisica con el

profesor, cuando hago ejercicios

por mi cuenta, considero que no

hace falta.

3. Enrelacion con Tus clases laapp | Siempre A A veces Nunca
KAHOOT! menudo

-Me genero una motivacion parala | A B C D
clase de educacién fisica.

-Coincidia con el contenido que | A B C D
venia cursando en las clases de

Educacién Fisica

-Me intereso y lo segui utilizando | A B C D
después de clases

-Recomiendo la aplicacion | A B C D

KAHOOT! alos deméas
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. Me siento parte de la clase de | A B C D
Educacién Fisica gracias al uso de

la aplicacion

4. En relacion con las ayudas y la | Siempre A A veces Nunca
cooperacién entre compafieros y menudo

con el profesor utilizando la

aplicacion kahoot

-Ayudo a mis compaferos siempre | A B C D

que necesiten ayuda mediante la

aplicacion

-Ayudo al profesor participando de | A B C D

la actividad

- Pase lo que pase durante la clase | A B C D
utilizo la aplicacién cuando me lo

ordenan

5. En relacién con los efectos que [ Nada de | Algo de | Bastante | Totalme
la préactica habitual de actividad | acuerdo acuerdo de nte de
fisica produce sobre la salud: acuerdo acuerdo
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6.5 VALIDACION Y CONFIABILIDAD

La validacion y confiabilidad de los instrumentos utilizados para la evaluacion
durante la intervencion fueron principalmente gestionados por la direccion de
carrera de Pedagogia en Educacién Fisica de la Universidad San Sebastian,
donde se recopilan datos in situ, mediante observaciones y conversaciones con
el grupo humano del propio establecimiento educacional. De Acuerdo a la
verificacion de la recoleccion de datos por parte del equipo investigador, se
pueden revisar en los links que se encuentran en la bibliografia, ademas por otra
parte, la fiabilidad, confiabilidad de lo que arrojan los resultados se encuentran
directamente en las notas de campo del equipo investigador y también en los

resultados de las distintas evaluaciones que realizan.

A continuacion se presentan los datos del profesional que valido los instrumentos
en donde se pueden revisar ver con mas detalles en la carta de validacién

respondida, para aquello dirijase al anexo n5.
NOMBRE DEL EXPERTO: FELIPE FRITZCHMANN SANCHEZ

ESPECIALIDAD: MAGISTER EN DESARROLLO CURRICULAR Y
PROYECTOS EDUCATIVOS

CEDULA DE IDENTIDAD: 13.902.432-k
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CAPITULO 7, PROPUESTA METODOLOGICA

7.1 REVISION BIBLIOGRAFICA

De acuerdo a la investigacion el grupo de tesis ha escogido la siguiente

investigacion por su semejanza con nuestra tesis.

o https://mail.google.com/mail/u/O/#inbox/FMfcgxwKhgnrsWJJqJFTjXHFVt
dzSGKr?projector=1&messagePartld=0.1

7.1.1.- Tema: LA INTEGRACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y DE LA COMUNICACION EN EL AREA DE LA EDUCACION
FISICA DE SECUNDARIA: ANALISIS SOBRE EL USO, NIVEL DE
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LAS TIC Y DE SUS POSIBLES
APLICACIONES EDUCATIVAS. Carlos Ferreres Franco 2011

7.1.2.- Identificar problema de la investigacién

El documento publicado por Carlos Ferreres hace referencia a la integracion de
la TICs en la clase de EFI, en donde se han ido integrando diversos recursos
tecnoldgicos en los recintos educativos pero por otro lado estos recursos no estan
siendo incorporados por los docentes para mejorar el aprendizaje de sus
estudiantes. Esto ha llevado a que el uso de las TICs en el aula ain no haya
tenido una repercusion efectiva por parte de los docentes asi como también de

los estudiantes.

7.1.3.- Pregunta Problema, pregunta de investigacion o hipotesis

La pregunta problema esta enfocada en si la tecnologia realmente es efectiva o
no en el proceso de ensefanza de los estudiantes. Queda claro que la tecnologia
es una herramienta muy poderosa que se puede ocupar de forma efectivo o mas

bien como elemento distractor es por esto que su uso es muy importante que sea

50



controlado por parte de los profesores asi también los estudiantes, de acuerdo a

esto se puede hacer la pregunta:

¢, Como aumentar la motivacion e interés de los alumnos del 2 medio B, del Liceo
Benjamin Vicuiia Mackenna, a través de una propuesta del buen uso de los

aparatos tecnoldgicos en la clase de Educacion Fisica?

7.1.4.- Objetivos generales y objetivos especificos

e Objetivo General: Identificar el uso que hace de las TIC el profesorado de
EF de Secundaria, tanto en su ambito personal como en el profesional.

e Objetivos Especificos:
1.- Determinar el grado de presencia de las TIC en las clases de la
Educacion Fisica de Secundaria.
2.- Determinar el nivel de conocimientos en TIC que posee el profesorado
de Educacion Fisica de Secundaria.
3.- Analizar la formacion digital que recibe el profesional de la EF de
Secundaria.
4.- Conocer las percepciones y actitudes personales que muestran los
profesionales de la EF de Secundaria respecto al uso pedagdgico de las
TIC.
5.- Conocer las principales limitaciones y problemas que presenta la
integracion de las TIC en el &rea de la EF de Secundaria.
6.- Determinar las necesidades y requerimientos de formacion digital del
profesional de la EF de Secundaria tanto en su periodo de formacion inicial
y/o en los procesos de formacién permanente o continua.
7.- Averiguar el adecuado tratamiento que han de tener las TIC en las

clases de EF de Secundaria.
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7.1.5.- Resumen o sintesis del disefio metodolégico utilizado
Fases, actividades y levantamiento de datos
La investigacion se divide en 4 fases:

La primera fase fue realizada durante septiembre de 2006 a enero de 2007, en
donde en primera instancia se realiza la revision tedrica, planificacion y el disefio
de la investigacion, aqui se debe definir el objeto de estudio y elegir una
metodologia adecuada al mismo, también ubicar el objeto de estudio en el marco
del conocimiento desarrollado en el area. Con esto se realizo la revision de

investigaciones anteriores y consulta de fuentes bibliograficas y digitales.
La segunda fase fue realizada en enero - mayo de 2007.

Aqui la investigacion se baso en el disefio de los cuestionarios para la recogida
de informacién del profesorado de EF en donde aqui se deben establecer los
criterios organizados de los datos que se necesitan obtener para la investigacion,
posterior a esto se comenz6 con la busqueda y contacto de los profesores en
donde se busca la localizacion de los centros docentes, en el siguiente paso se
realizé la elaboracién del cuestionario y su validacion en donde se crearon las
preguntas de la encuesta con la colaboracion de expertos. Antes del cuestionario
real se realiz la aplicacion de un cuestionario de prueba a los profesores para
comprobar el correcto funcionamiento del cuestionario como instrumento de
recogida de informacion y por ultimo se realizo6 la aplicacion del cuestionario real

en donde debe acercarse a la realidad a través de la recoleccién de datos.
La tercera fase fue en octubre de 2008 a abril de 2010.

Se comenzo con el disefio de las entrevistas a expertos y del grupo de discusion
para establecer los temas sobre los que se organizara el guion de la entrevista y
del grupo de discusién, aqui se elabor6 el guién de la entrevista y el guidn
definitivo del grupo de discusién, posterior a esto se realizd la busqueda de
expertos y de profesores voluntarios en donde se localizd a expertos en TICs

educativas y de los profesores de EF del grupo de discusion. Siguiendo con la
52



fase 3 se desarrollaron las entrevistas y el grupo de discusion para acercarse a
la realidad a través de la recoleccién de datos con las entrevistas. Y por ultimo

se finaliz6 con la aplicacion de las entrevistas.
La cuarta fase fue en junio de 2010 a mayo de 2011

Como primera instancia se inici6 de la transcripcion de las entrevistas y del grupo
de discusion para pasar los datos de audio a datos textuales, aqui se ocupo¢ el
software SONYDIGITAL VOICE 3, posterior a esto se desarrollé el final del
andlisis con los datos obtenidos de la encuesta, aqui se aplico el paquete
estadistico SPSS y del programa de analisis cualitativo QRS NVIVO 8. Y para
terminar la investigacion se elaboré y se redactaron las conclusiones finales, aqui
se extrajeron los resultados de la investigacion y fueron ordenados de forma

coherente y comprensible.
Metodologias utilizadas

Este proyecto es de caracter descriptivo lo que permite medir la informacion de
datos recogidos. El enfoque de esta investigacion es mixto particularmente con 3

métodos de integracion metodoldgica:

Métodos Resultados
Complementariedad | Independientes Independientes . 2 .
Triangulacion Independientes Convergentes .
Combinacion Dependientes Progresivos - & i .
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Método cuantitativo

La utilizacion del método cuantitativo, a través de los cuestionarios aplicados a
los docentes, permitié conocer el uso, conocimientos y actitudes que presentaban

los docentes de EF ante el fendmeno de las TICs.

A través de este enfoque se recogieron y analizaron los datos cuantitativos
obtenidos mediante los cuestionarios aplicados a los docentes de EF de
Secundaria. En este proceso se prestd especial atencion a la fuerza de
asociacion y de correlacion entre las variables cuantificadas con el fin de
descubrir posibles causas y origenes del fenébmeno estudiado que dieran
respuesta a las preguntas de la investigacion. El estudio cuantitativo de la
realidad de las TICs permitié describir el nivel de conocimiento, uso y actitudes

hacia las NNTT de los docentes.

La aplicacion del cuestionario de investigacion se realiz6 sobre una muestra de
47 profesores de EF de la comarca de Terres de I'Ebre (Cataluia) lo que permitio,
a este investigador, obtener datos de naturaleza numérica y estadistica acerca

de la realidad educativa de las TICs en el area de la EF.

Método cualitativo

En la presente investigacion se optd por la entrevista semiestructurada y el grupo
de discusion. La aplicacion de estos dos instrumentos cualitativos permitié
acceder, de forma directa, al conocimiento acerca de las TIC en la realidad

educativa en donde se relacionaron entre si.

7.1.6.- Instrumentos de evaluacion utilizados

- Cuestionario de la investigacion
- Entrevistas semiestructuradas
- Grupo de discusion
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7.1.7.- Conclusiones y resultados obtenidos.

En cuanto a la edad de las personas encuestadas, el grupo mayoritario, con casi
un 38% del total, se encontraba entre los 30 y los 39 afios. Un 29% de la muestra
se situaba entre los 40 y los 49 afios, el 25% tenian menos de 30 afios, mientras
que el resto de los docentes (4%) se situo en la franja de los 50 y 59 afios, y sélo
un 2% eran profesores de méas de 60 afios. Teniendo en cuenta el aspecto
generacional que tiene el uso de las TIC, se pudo realizar una prevision de que
una gran parte de este profesorado (el mas joven) contaba con muchas

posibilidades de estar utilizando las TIC en su @mbito personal y/o profesional.

Atendiendo a estos datos, parece a primera vista que este docente cuenta con
las caracteristicas necesarias para la utilizacion de las TIC, ya que su edad (30-
39 afios), su estabilidad profesional, y su titulo formativo no suponen barreras
significativas para el uso de las TICs.

Equipamiento tecnoldgico

De los centros educativos que formaron parte de este analisis, un 48% contaban
con 1y 3 aulas de informatica. El 25% de los centros poseian mas de 6 aulas y

un 21% 4 o 6 aulas de informéatica.

En cuanto a los alumnos por equipo informatico, la mayor parte de los centros
(70%) contaban con un ordenador por 1 o 2 alumnos, mientras que soélo el 8%

tenia 3 0 4 alumnos por equipo informatico.

Un 46% de los Departamentos de Educacion Fisica implicados en el analisis
contaban con un computador para los docentes de EF. Un 38% de estos
Departamentos no disponian de equipamiento informético alguno, mientras que
el 6% tenia 2 ordenadores y el 8% de los Departamentos de EF poseian mas de

2 computadores para los docentes del area.
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Un 96% de los docentes encuestados posee computador en su casa y un 74%

posee internet en su casa.

Una vez elaborada la tabla de contingencia correspondiente y el calculo del
coeficiente Chi cuadrado de Pearson, se comprobo6 que no existia relacion entre
la edad, el sexo o la experiencia docente y el tener ordenador o acceso a internet
en el domicilio propio.

Es por esto que es necesaria la formacion tecnoldgica y didactica de los docentes
ya que, le va a permitir cambiar su rol tradicional y desempeiar las nuevas
funciones que las TIC demandan a los docentes. Ademas, la adecuada formacion
del profesorado en el uso didactico de las TIC genera en este colectivo docente
una mayor confianza y seguridad a la hora de utilizar pedagogicamente las TICs

asi como su empleo en los momentos oportunos y de la manera mas adecuada.

Cuando se solicitd a los docentes la informacion acerca de su formacién
tecnolégica, el 63% del profesorado afirmé haber realizado “alguna vez” algun
curso relacionado con las TICs mientras que casi un 13% “nunca” habia hecho
ningun curso de este tipo. Un 14% del profesorado se habia formado mediante
el autoaprendizaje y so6lo un 8% afirmé realizar cursos relacionados con las TIC

“con frecuencia”.
Uso dela TICs

Respecto a la frecuencia de empleo de las TIC, el grupo mas numeroso (66%) lo
conformaron aquellos docentes que declararon utilizar el ordenador entre 5 0 7
dias a la semana, seguidos de aquellos profesores que soélo lo utilizaban entre 2
y 4 dias semanales (30%). El resto de docentes confeso utilizarlo tan sélo un dia

a la semana.

Podemos observar que de la muestra seleccionada, un 44% de los docentes de
EF consideraba que poseia un nivel medio en cuanto a sus conocimientos sobre

las TIC, y un 55% opina poseer un nivel basico.
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De los datos anteriormente sefialados se puede destacar diversos aspectos: por
una parte, ninguno de los docentes declaré no tener ningin conocimiento en el
uso y manejo de las TIC (hay que recordar que el 96% del profesorado de esta
investigacion tenia ordenador en casa, con lo cual coinciden las cifras); por otro,
tampoco ningun de los profesores se situ6 en el nivel avanzado de
conocimientos. El hecho de que una gran parte de los docentes (96%) opinase
poseer los niveles de usuario basico y medio supone, entre otras competencias,
que se ven capaces de utilizar sin dificultad las aplicaciones ofimaticas, lo cual
también se corresponde con las preferencias de utilizacion del ordenador que se

obtuvieron en la encuesta.

Utilizacion de las TIC en el area de Educacion Fisica de Secundaria

A la pregunta de si habian recibido formacion en TIC relacionadas con la EF, casi
el 62% del profesorado afirm6 no haber recibido nunca ninguna formacion de
este tipo y solo el 14% declar6é haber realizado algun curso alguna vez. El resto
(23%) de docentes contestd haberse formado especificamente en este ambito

mediante el autoaprendizaje.

Respecto al uso del ordenador para planificar su actividad docente, un 76% de
los docentes afirm¢ utilizar habitualmente esta herramienta para preparar sus

clases mientras que un 21% tan sélo la utilizaba ocasionalmente.

Conocimiento sobre las posibilidades educativas de las TIC en la

Educacion Fisica

En cuanto al conocimiento de aquellas herramientas y recursos digitales
especificos para el area de la EF, los mas conocidos por el profesorado fueron el
Blog, la Pizarra digital, la PDA, y el programa educativo Clic. Un alto porcentaje
de los encuestados no conocian otros recursos tecnologicos para el area como

el Podcast, Cronos, Ludos o Argos.
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Conclusion

Para concluir la actual cultura tecnoldgica caracteristica de la sociedad moderna
con la que conviven a diario los estudiantes provoca que los centros educativos
tengan la obligacion de introducir estas tecnologias en sus ensefianzas.
Actualmente, los jovenes viven en un entorno tecnoldgico al que la escuela se

debe adaptar.

Parece ser que el uso de las TICs educativas no es discutible pues ya estan
incorporadas en la vida cotidiana de los alumnos y obliga a la escuela a adaptarse
a estas nuevas metodologias y al mismo a los docentes a actualizarse en este

ambito.
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7.2.- PLANIFICACION DE LA PROPUESTA
FORMATO DE PROPUESTA

1.- Desarrolla el siguiente formato de proyecto MEJORAMIENTO EDUCATIVO;

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION: Liceo Benjamin Vicufia Mackenna

NOMBRE DE LA PROPUESTA: Kahoot al servicio del aprendizaje.

NOMBRES INTEGRANTES DEL GRUPO: Joaquin Franco, Felipe Lagos,

Gloria Maldonado.

RESPONSABLE DEL PROYECTO: Joaquin Franco, Felipe Lagos, Gloria

Maldonado.

IDENTIFICACION DEL CONFLICTO A TRATAR Y RESUMEN PROPUESTA:

A través de la observacion se puede evidenciar el mal uso o manejo de
aparatos tecnolégicos principalmente en las clases de Educacién Fisica por
parte de los y las estudiantes de 2 medio B del Liceo Benjamin Vicufia
Mackenna, en donde los estudiantes se comportan de manera desinteresada
en las clases de Educacion Fisica, acudiendo a desconcentrarse y utilizando
sus aparatos tecnoldgicos con un mal uso. Ante esta medida se busca generar
un cambio motivacional y de interés para los estudiantes utilizando la
herramienta distractora de los aparatos tecnoldgicos (smartphones, tablets) de
manera intermitente en las clases de EFI mediante una app llamada Kahoot;
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lo cual nos permite crear para que los estudiantes les permita conocer o
entregar el contenido de la misma clase a través de sus celulares, lo cual se
cree que el interés y motivacion de los alumnos ird mejorando mediante las
buenas practicas del uso de los aparatos tecnologicos.

Como grupo de investigacion la propuesta se basa en utilizar la aplicacion
Kahoot para realizar pequefios quizzes o actividades relacionados al contenido
actual que ellos estan pasando como unidad en las clases de Educacion fisica,
Estas podran realizarse en un comienzo, al intermedio o bien al finalizar la
clase, de esta manera los quizzes que se realicen antes de las clases nos
servirAn como un diagndstico de cada estudiante, en cambio los quizzes que
se realicen después de las clases serviran como una retroalimentacion de las
actividades vivenciadas por ellos mismos, de manera que se torne de

actividades, actitudes y conocimientos significativos en sus vidas.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA: (Porque y para qué)

Es necesario que la tecnologia en estos tiempos sea una herramienta que
aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje ya que, hoy en dia la tecnologia
estd cada vez mas cercana a todas las personas, sobre todo los estudiantes
qgue nacieron con esta, muy presente en sus dias. También en estas Ultimas
décadas el aparato celular se ha transformado en todo lo que puede necesitar
una persona, tanto en la comunicacion, guardar documentos, etc. se ha
llegado a transformar en la vida de una persona, por lo tanto se pueden motivar
los estudiantes si es que se adopta un trabajo a realizar o una actividad si se
utiliza el aparato celular. Lo que lleva al grupo investigador a abordar
directamente a este aparato, utilizando una aplicacion tecnolégica para poder

llegar a ellos.
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Al implementar la aplicacion se podra mejorar directamente el proceso de
aprendizaje, en donde descubrirdn una manera distinta y entretenida de poder
aprender los contenidos de la clase, también se implementa esto para que se
pueda utilizar de mejor manera los tiempos de aprendizaje en la clase de
Educacion Fisica, logrando que se trabaje todo el tiempo la parte practica-
tedrica de manera mas precisa, con los estudiantes mas pendientes a la clase,
debido que al ver su mayor distractor que también esta presente y dirigido en
base a la clase.

METAS: Desde un inicio, la propuesta se basa en los estudiantes del Segundo
Medio del Liceo Benjamin Vicufia Mackenna, debido a que, en las
posibilidades de intervencién e investigacion de los estudiantes de este
establecimiento, era el curso mas conveniente a intervenir, es por esto que el
grupo investigador busca la mejor manera para poder generar un cambio en
cuanto a la tecnologia que hoy en dia se tiene, en especifico celulares o tablets,
para poder lograr que los estudiantes pongan mayor foco en el aprendizaje de
la clase, a través de una aplicacion tecnologica manteniendo el interés por la
clase, mas que en otras distracciones que conlleva estos aparatos, apuntando
los objetivos hacia poder dar solucion a esto.

Es por esto que el equipo investigador se pone metas a cumplir para poder

lograr cumplir con los objetivos de la propuesta.

M1.- Aumentar en al menos un 50% el buen desarrollo de actividades y
ejercicios por medio de la aplicacion KHOOT.

M2.- Demostrar que a través de una APP tecnologica (KAHOOT) el 100% de
los estudiantes tendr4 mas claro los objetivos y conceptos principales a

trabajar en la clase.
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M3.- Aumentar la participacion e interés de la clase educacion fisica en al

menos un 50% de los estudiantes, mediante una APP tecnolégica (KAHOOT)

M4.- Identificar que el 100% de los estudiantes permanezca en la clase.

M5.- Identificar que al menos el 50% de los estudiantes utilizara efectivamente

los aparatos tecnologicos.

M6.- Demostrar que los contenidos a desarrollar en cada clase, sera mas claro

en al menos un 80% de los estudiantes.

DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO:

Se realizaran 9 intervenciones en donde los estudiantes deberan utilizar su
celular o algun tipo de aparato tecnologico para poder participar con la
aplicacion Kahoot. Para esto el equipo investigador decide desarrollar
actividades en la plataforma que aporten positivamente a la clase,
desarrollando una actividad kahoot en alguna parte de la clase, ya sea
desarrollando nuevos contenidos, reforzando contenidos o evaluando los
contenidos.

En la 1lra clase se dard a conocer la plataforma Kahoot en donde los
estudiantes deberan sacar su aparato celular, y se les ensefiar4, desde cémo
descargarlo hasta como utilizarlo y responder.

En la 2da y 3ra clase, se trabajard en la parte de desarrollo principal
interviniendo en ella con la aplicacion kahoot, en ella se trabajara en contestar
algunas preguntas de los juegos colaborativos, finalizando con una pequeia
retroalimentacion formativa acerca del handball.

En la 4ta y 5ta clase, se realizara una intervencion que retroalimenta la clase

a través de la plataforma kahoot, enfocada en los contenidos pasados que
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corresponden a algunos bailes tipicos de chile, realizando una evaluacion

formativa y en la 6ta clase se realizara una evaluacion sumativa en donde se

muestran los contenidos pasados en la 4ta y 5ta.

En la 7may 8va clase, se realizara una intervencion que retroalimenta la clase
a través de la plataforma kahoot, enfocada en los contenidos pasados que
corresponden a deportes colectivos como el basquetbol, realizando una
evaluacion formativa y en la 9na clase se realizara una evaluacion sumativa

en donde se demuestren los contenidos pasados en la 7ma y 8va.

ACTIVIDADES O ACCIONES: 9 intervenciones

Al

con la aplicacion Kahoot.

Retroalimentacién

A4
Actividad
clase con la aplicacién
Kahoot.

durante la

A7

con la aplicacion Kahoot.

Retroalimentacion

A2
Retroalimentaciéon con la

aplicaciéon Kahoot.

A5
Actividad
clase con la aplicacién
Kahoot.

durante Ila

A8
Retroalimentacion con la

aplicacién Kahoot.

A3
Evaluacion diagnéstica

con la aplicacion Kahoot.

A6
Retroalimentacion con la

aplicacion Kahoot.

A9
Evaluacion sumativa con

la aplicacion Kahoot.
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DURACION DE LA PROPUESTA: (N° de clases o acciones)

Esta propuesta tiene una duracion de dos meses, la cual comienza el 1 del
mes de agosto hasta el 30 de octubre, en donde se van a desarrollar 9
actividades a realizar durante el periodo de intervenciones. Estas actividades
se realizaran todos los dias martes, la cual cada una de ellas consistira en un
tiempo limite de 60 min por clase y utilizan un aparato tecnolégico a lo menos

15 min.

BENEFICIOS ESPERADOS:

Se espera que los beneficios sean:

Motivacion e interés a la hora de aprender y al mismo tiempo puedan divertirse
de manera que les sea significativo, esperando que el aprendizaje con la
plataforma kahoot sea mas significativo, se espera también que los estudiantes
con el profesor generen lazos més fuertes, al relacionarse con el aparato
celular y verse mas actualizado y relacionado a lo que hoy en dia les interesa
a los estudiantes. Dandoles a entender que la tecnologia esta al servicio del

aprendizaje.

RECURSOS:

Los recursos a utilizar seran divididos en:

Materiales: Puede ser celular, Tablet o computador ya que los estudiantes lo
mas accesible que podran tener cerca en el establecimiento en funcion de la
conectividad virtual, son el uso de celulares smartphones y en otro caso la sala
de computacion donde se puede hacer uso de ellos de manera individual o
grupal en una actividad.

Materiales complementarios de actividades: Se utilizardn 10 balones

(diferentes tamarios y texturas de agarre), 10 cuerdas, 1 parlante.
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Recursos Humanos: 3 profesores de Educacion fisica

Recomendaciones:

Se recomienda que todos los alumnos tengan celular.

Se recomienda que si algun alumno no posee el aparato celular, forme pareja o
grupo con otros estudiantes.

Se recomienda que el profesor tenga lista la sala de KAHOOT, con las preguntas
orientadas a la clase y al tipo de apoyo que realizara esta aplicacion, ya sea

evaluaciéon sumativa o formativa.
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Planificaciones.

Para ver las planificaciones dirijase al capitulo 10 de anexos, véase en el anexo

N°2. PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso | Semestr | Unidad | Clase N°
e
Media 2 segundo | 3 1

Objetivos de Aprendizaje | Indicadores de Evaluacion de la Clase

de la Clase

e OA 3: Condicion fisica ° Siguen instrucciones dadas por el docente
° OA 5: Liderazgo, durante un juego o una actividad fisica, como
trabajo en equipo Yy detenerse al sonido del silbato o mantenerse
promocion de actividad en un espacio determinado.

fisica ° Promueven y aplican estrategias grupales

para unavida activa en su comunidad escolar
y/o entorno

° Ejecutan ejercicios para mejorar la
resistencia cardiovascular, la fuerza y la
flexibilidad.

Objetivos de la Clase
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Desarrollar

una evaluacion Diagnhostica mediante una aplicacion

(KAHOOT), en base a los conocimientos de Educacion fisica.

tecnoldgica

Habilidades a | Contenidos de la | Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollar en la | Clase
Clase
° ° Demostrar disposicion a
Desarroll participar de manera activa en la
ar e  Actividad clase.
trabajo - o Demostrar disposicion al
fisica
en esfuerzo personal, superacion vy
equipo. perseverancia.
[ J
Desarroll
o]
diagnést
ico de
conocimi
ento
general

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo
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Secuencia Didactica

Tie

mpo

Recursos

Aprendizaje

de

Inicio Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

Se Comienza con una breve introduccion
de las actividades a realizar posterior se
realiza una Activaciobn de movimientos

articulares como calentamiento

- Tobillos
- Rodillas
- Cadera

- Hombros

- codos

5a7

min
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Desa

rrollo

Como actividad principal se les pedira a los
estudiantes que saquen un aparato
tecnoldgico, siendo el mas accesible para
ellos el tipico celular.

Posteriormente se pedird que descarguen
una aplicacion educativa llamada kahoot, a
través de esta aplicacion se hara un
diagnéstico en funcién de los contenidos de
una clase de educacion fisica de segundo

medio.

20 a
25

min

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cier

re

- Se realiza una vuelta a la
calma mediante ejercicios de
elongacion previamente
revisados en la dinamica de
la aplicacién tecnologica

- Se agrupa el curso y seda
5a7

min

pie al término mediante una
retroalimentacién hacia los
estudiantes con preguntas

comao;

,Qué les parecid utilizar una

aplicacién tecnolégica?

;,Se  puede generar otra
herramienta para motivar en la

clase?

Evaluacién (es) de la Clase

Eval
uaci

6n1

Tipo: Diagnoéstica- Formativa

Forma: Préctica.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad

Instrumento: Registros académicos.
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7.3 Proyecciones de resultados esperados.

El grupo de investigacion a través de las intervenciones en el liceo BVM y viendo
las problematicas que se generaban plantedé una propuesta en donde busca
ayudar con estas problematicas a través de clases mas ludicas e interactivas
llevadas a la realidad. Los resultados que busca mejorar estas propuestas son
poder motivar a los estudiantes para que tengan mayor motivacion a la hora de
aprender, asi también esto género que el porcentaje de asistencia a clases suba.
Como segunda instancia lo otro que se quiere lograr es mejorar los resultados
académicos de cada estudiante mediante la motivacion de realizar actividades
con la aplicaciébn Kahoot. Por otro lado todas estas mejoras se quieren realizar
no dejando de lado la parte ludica es por esto que se decidio trabajar con un

objeto de interés para los estudiantes.

Para llegar a esta proyeccion de resultados se realizaron actividades con la
aplicacion Kahoot que ayudaron a cumplir con cada una de las metas y que a
través de todo el trabajo que se hizo con el desarrollo de la propuesta se fue
logrando cada proyeccion y se cumplieron las metas a la misma vez, al cumplir
esto también se trabajaron los objetivos especificos por lo tanto cada uno de los
objetivos especificos se logra cumplir el general y le da respuesta a la pregunta

problema.

7.4 Discusion de resultados.

Juan Amos Comenio sefiala la necesidad de utilizar y crear en la ensefianza
diferentes medios que fueran mas amplios y dinamicos que los puramente
verbales asi como también (correa, 2009) sefiala que el término innovacion, en
la practica educativa, va siempre asociado a distintos adjetivos que
contextualizan el ambito donde tiene lugar. Asi se alude a «innovacion didactica»,

«innovacion tecnologica», «innovacion curricular». Estas innovaciones que
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plantean estos autores se dan en el contexto escolar de hoy en dia ya que, es
necesario innovar para causar impacto en los estudiantes como se pudo ver con
la insercion de la aplicacion Kahoot en el contexto escolar. Los resultados de
estas actividades tecnologicas demostraron que la aplicacién de estas nuevas
tecnologias motiva de manera efectiva a los estudiantes como lo expresé mas de

un 90% del curso en un cuestionario que se realizo con la aplicacion Kahoot.

(Cabero, 1994) sefiala que las tecnologias de la comunicacion provocan
necesariamente consecuencias cuando se integran en el proceso de ensefianza
-aprendizaje. Asi exigen una mayor preocupacion por esto, ya que el uso de los
medios demanda una atencidn especial a las rutas personales de aprendizaje,
para llegar a la autoformacién. Asi también (Neira, 1996) afirma que la integracion
de la tecnologia potencia la inteligencia y los sentidos, en cuanto que estos
medios emplean sistemas multimediaticos en los que confluyen diferentes
sentidos, capitaneados por el mundo iconico, siendo a su vez simultaneos y
complementarios. Se trata de una propuesta multidimensional que, si esta bien
construida, sin duda facilita la ensefianza y, por supuesto también, la adquisicién
de los conocimientos. Al realizar las actividades de retroalimentacion como medio
de evaluacién a los estudiantes mediante la aplicacion Kahoot, se afirma lo
sefalado por Cabero y Neira ya que, los resultados arrojaron que el 100% del
curso mejor6 su desempefio académico en la asignatura de educacion fisica en
donde los mismo estudiantes mediante un quiz con la aplicacion Kahoot
argumenta que al realizar las actividades con al app antes y durante de cada
clase podian tener claro los contenidos a tratar y asi manejar de mejor manera
los conceptos que durante las evaluaciones recordaban gracias a los juegos

realizados con la aplicacion.

(Rousseau, 2006) criticé fuertemente la educacion tradicionalista, su propuesta
estuvo encaminada a la conservacion de la naturaleza humana, sefialando que
los docentes deberian respetar el desarrollo fisico y espiritual de los nifios de

forma natural, sin irrumpir en lo mas minimo con su esencia espontanea y su
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curiosidad innata. Propone una educacion activa o auto activa, en donde el nifio
debe ser capaz de aprender por si mismo, ejercitando la razon, con la finalidad
de desarrollar el ingenio para conocer las relaciones entre los objetos, relacionar
las ideas e inventar instrumentos, en un proceso natural que privilegie el crecer
reflexivamente por si mismo. El aspecto ludico en la teoria pedagodgica de
Rousseau es un elemento fundamental de su propuesta. El aprendizaje
acompafiado del juego es mas eficiente en cualquier disciplina que se pretenda
ensefiar, debido a la emotividad que éste impregna, afectando positivamente la

aptitud y actitud infantil en su progreso intelectual.

Rousseau propone respetar los procesos de cada nifio en donde los docentes
deben acompafiarlo durante cada proceso, asi es como se integra la parte ludica
a una clase para que el nifio no solo ponga atencion en clases, sino que también
se divierta y le sea grato participar en ella. Con el transcurso de las intervenciones
se pudo demostrar mediante la aplicacion que cada vez los estudiantes
participaban méas ya que, en las actividades ellos deben ingresar con su nombre
en donde al principio de las intervenciones no participaba mas de un 50% de los
estudiantes, con el transcurso del tiempo se pudo demostrar que cada vez habia
MAas participacion y cada vez ingresaban mas nifios con sus respectivos aparatos
tecnoldgicos a la aplicacion. Esto también se pudo demostrar con el listado de
clases en donde la asistencia empezé a mejorar cada vez mas llegando a las
dltimas semanas un 100% de estudiantes asistiendo a clases las ultimas

intervenciones.

De acuerdo a lo que el equipo investigador esperaba dentro de los posibles
resultados que podrian haber acontecido con la propuesta, se da respuesta a
todo lo propuesto y se responde a la mayoria de las metas esperadas al
realizarse esta propuesta, que si bien es arriesgada por el motivo de acercarse
tanto a lo que suele ser su distractor. Resultdé ser una herramienta mas para el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de Educacién

Fisica, siendo este un factor principal que da muestra del potencial de esta
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herramienta y en este caso, la aplicacion tecnolégica que es Kahoot! Esto
también permite poder tomar en cuenta esta propuesta, no solo para este ramo
sino también para otros ramos que son muy mondétonos a la hora de tenerlos, y
que seria muy novedoso causando gran interés en la participacion de estas
actividades creadas por medio de esta aplicacion, concerniente a los contenidos

a realizar en cada etapa.
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8.- SUGERENCIAS Y PREGUNTAS.
8.1.- Sugerencias estratégicas.

En la presente propuesta el equipo investigador a través de la realizacion de est4,
logra dar cuenta de cuéles son las herramientas o los puntos clave que debe
tener el llevar a cabo la propuesta, para que se pueda desarrollar de la mejor

forma posible, dando sugerencias para ello.

- Al momento de realizar este trabajo es importante que todos los estudiantes
tengan cualquier tipo de aparato tecnolégico ya sea celular, Tablet o computador.

- Incluir a los profesores en la investigacion ya que, ellos son los guias para poder

desarrollar las actividades de esta investigacion.

- Planificar y darle mas tiempo al trabajo de campo para poder desarrollar mas

actividades.

- Al realizar esta propuesta el equipo de trabajo debe tener una comunicacién
constante para la realizacion de las actividades realizadas en funciéon de la clase

de Educacion Fisica.
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8.2.- Preguntas de proyeccion.

Cuando el equipo investigador lleva a cabo la propuesta con el segundo medio
b, se logra dar cuenta de que puede haber interrogantes que no en todos los
cursos o niveles se cumplan, es por esto que es necesario poner gran atencion

a las preguntas de proyeccion.

-¢La participacion y motivacion de los estudiantes hubiese sido la misma sin

utilizar aparatos tecnologicos?

-¢El tiempo invertido en la aplicacion sera suficiente para poder llegar a un

aprendizaje efectivo y de calidad?

-¢La comunicacion entre profesor- alumno es importante a la hora de realizar

estas actividades?
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10.- ANEXOS
10.1.- Anexo N°1: Encuesta diagndéstica

1. ¢Consideras que la tecnologia es un elemento distractor o un aporte para

tu proceso de ensefianza?

2. ¢,Si o No? ¢Por qué?
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10.2.- Anexo N°2: Planificaciones

PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso | Semestr | Unidad | Clase N°
e
media 2 segundo | 3 1

Objetivos de Aprendizaje | Indicadores de Evaluacion de la Clase

de la Clase

e OA 3: Condicion fisica ° Siguen instrucciones dadas por el docente
° OA 5: Liderazgo, durante un juego o una actividad fisica, como
trabajo en equipo vy detenerse al sonido del silbato o mantenerse
promocion de actividad en un espacio determinado.

fisica ° Promueven y aplican estrategias grupales

paraunavida activaen su comunidad escolar
y/o entorno

° Ejecutan ejercicios para mejorar la
resistencia cardiovascular, la fuerza y la
flexibilidad.

Objetivos de la Clase
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Desarrollar una evaluacién Diagnostica mediante una aplicacion tecnoldgica

(KAHOOT), en base a los conocimientos de Educacion fisica.

Habilidades a | Contenidos de la | Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollar en la | Clase
Clase
° ° Demostrar disposicion
Desarroll participar de manera activa en
ar e  Actividad clase.
trabajo - o Demostrar disposicion al
fisica
en esfuerzo personal, superacién
equipo. perseverancia.
[ J
Desarroll
o]
diagnést
ico de
conocimi
ento
general

Estilo de Ensefanza de la Clase

Mando directo
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Secuencia Didactica

Tie

mpo

Recursos

Aprendizaje

de

Inicio Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

Se Comienza con una breve introduccion
de las actividades a realizar posterior se
realiza una Activaciobn de movimientos

articulares como calentamiento

- Tobillos
- Rodillas
- Cadera

- Hombros

- codos

5a7

min
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Desa

rrollo

Como actividad principal se les pedira a los
estudiantes que saquen un aparato
tecnoldgico, siendo el mas accesible para

ellos el tipico celular.

Posteriormente se pedird que descarguen
una aplicacion educativa llamada kahoot, a
través de esta aplicacion se hara un
diagnéstico en funcioén de los contenidos de
una clase de educacion fisica de segundo

medio.

20 a
25

min

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cier

re

- Se realiza una vuelta a la
calma mediante ejercicios de
elongacion previamente
revisados en la dinamica de
la aplicacién tecnologica

- Se agrupa el curso y seda
5a7

min

pie al término mediante una
retroalimentacién hacia los
estudiantes con preguntas

comao;

¢Qué les parecio utilizar una

aplicacién tecnolégica?

;,Se  puede generar otra
herramienta para motivar en la

clase?

Evaluacién (es) de la Clase

Eval
uaci

6n1

Tipo: Diagndstica- Formativa

Forma: Préactica.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad

Instrumento: Registros académicos.
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EDUCACION FISICA Y SALUD

PLANIFICACION DE CLASE

Niv [C [Se [Un | Clase N°
el ur | me |ida
so | stre | d
me |2 |[seg |3 2
dia und
o}

Objetivos de
Aprendizaje

de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase
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° OA 3: ° Siguen instrucciones dadas por el docente durante un

Condicion juego o una actividad fisica, como detenerse al sonido del
fisica silbato o mantenerse en un espacio determinado.

° OA 5: ° Promueven y aplican estrategias grupales para una vida
Liderazgo, activa en su comunidad escolar y/o entorno

trabajo en ° Ejecutan ejercicios para mejorar la resistencia
equipo y cardiovascular, la fuerza y la flexibilidad.

promocion

de actividad

fisica

Objetivos de la Clase

Desarrollar a lo menos un deporte colaborativo con

oposicién

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Conteni
dos de

la Clase

Actitudes a Desarrollar en

la Clase
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° Desarrollar trabajo en equipo. ° ° Demostrar
° Desarrollo diagnostico de Acti disposicion a participar
habilidades colaborativas vid de manera activa en la
ad clase.
fisi ° Demostrar
ca disposicion al esfuerzo
personal, superacién y
perseverancia.
Estilo de Ensefianza de la Clase
° Mando directo
Secuencia Didactica Tiem | Recursos de
po Aprendizaje

I Preparaciéon de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min
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Se Comienza con una breve introduccién de las
actividades a realizar posterior se realiza una
Activacién mediante juego dinamico, donde los
estudiantes se deben dispersan por el lugar
realizando skipping, posterior a ello el docente
tocard el silbato donde los estudiantes deberan
detenerse, agacharse y quedar inmovil hasta que
el docente indique nuevamente continuar con la
actividad

5a7

min

SILBA
TO
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® u o O

-

Actividad 1

Se realiza juego de pases por equipo, donde la
finalidad es dar 10 pases consecutivos, sin que
el balén toque el suelo o la toque el compafiero
rival, la Unica forma de robar el baldon es

interceptado.
actividad 2

Deberan sacar su aparato tecnolégico y abrir la
aplicacion kahoot en ella guiado por el docente
deberdn responder de forma individual o en
parejas una mini actividad o quiz relacionada con

el tema de la clase de hoy:

Juegos Cooperativos

20
25

min

BALO

PETO

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Se realiza ejercicios de elongacion del tren

superior e inferior en el suelo mientras se

e
; termina con una retroalimentacion de cémo i
r sintieron la clase y el interés de participar en ella MUSI
& agregando una actividad virtual. CA
5a7 )
. PARL
min
ANTE

Evaluacion (es) de la Clase

E| Tipo: Diagnéstica- Formativa Forma: Préactica.
%
a Situacion: Se evaluara que los estudiantes mantengan una actitud participativa
| mediante actividades de colaboracion
u . -
Instrumento: Registros académicos.
a
c
i
0
n
1
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Seme | Unid | Clase N°
stre ad

media 2 segun |4 3
do

Objetivos de Aprendizaje de la
Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

e OA 3: Condicidn fisica

° OA 5: Liderazgo, trabajo en
equipo y promocion de actividad
fisica

Siguen instrucciones dadas por el
docente durante un juego 0 unha
actividad fisica, como detenerse al
sonido del silbato o mantenerse en
un espacio determinado.

Promueven y aplican estrategias
grupales para una vida activa en su
comunidad escolar y/o entorno

Ejecutan ejercicios para mejorar la
resistencia cardiovascular, la fuerza

y la flexibilidad.

Objetivos de la Clase
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Conocer y vivenciar deportes colaborativos de oposicidon, de manera practica

y virtual

Habilidades a Desarrollar | Contenidos de la | Actitudes a Desarrollar en la

en la Clase Clase Clase
° Desarrollar ° Deportes ° Demostrar disposicion a
trabajo en oposicién participar de manera activa en
equipo. ° Actividad la clase.
fisica e Demostrar disposicion al
esfuerzo personal,

superacion y perseverancia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

° Mando directo

° Asignacion de tareas

Secuencia Didactica Tiemp | Recursos de
0 Aprendizaje




Inicio Preparaciéon de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Se Comienzacon unabreveintroduccion de
las actividades a realizar posterior se realiza
una Activacion de movimientos combinados
guiados por el docente
MUSI
CA
S5atv
. PARL
min
ANTE
Desar | Handball Actividad Global
rollo
Se divide el curso en 4 equipos equitativos
de ambos géneros, para llevar a cabo un PETO
juego de handball. S
20 a .
BALO
25
. N
min
SILB
ATO
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Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cier

re Se realiza una retroalimentaciéon

acompafiada por una actividad disefiada en
kahoot, donde de forma individual o grupal
no mas de 3 estudiantes, deberan contestar
algunas preguntas de caracter formativo

acerca del handball.

10

min

CELU
LAR

(SMA
RTPH
ONE)

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluaci Tipo: Formativa
6n1
Forma: Préctica.

Instrumento: Registros académicos.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
Medio 2 2 3 4

Objetivos de Aprendizaje
de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA1l: Habilidades

motrices especificas.

OA2: Estrategias y
Tacticas.

Disefian diferentes estrategias grupales para

elaborar una danza. (OA1)

Evaltan una danza para aplicar diferentes

disefios coreograficos. (OA2)

Objetivo de la Clase

Conocer bailes de la zona centro: La

cueca.
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Habilidades a Desarrollar en | Contenidos de la Clase

la Clase

Actitudes a Desarrollar en la

Clase

Lateralidad, - Lacueca
coordinacion y tiempo-

espacio.

Capacidad de seguir

el tiempo de la musica.

Demostrar valoracion de la
practica regular de
actividades  fisicas y/o
deportivas como medios de
crecimiento, bienestar vy

recreacion personal y social

Secuencia Didactica

Tiempo Recursos de

Aprendizaje

Inicio Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min
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El profesor pondra diferentes canciones
de folclore chileno y dejara que los
alumnos bailen libremente, en esta parte

deberan perder la verglienza al bailar.

20 min.

Radio

Parlantes

97



Desarrollo

Cueca

-Paseo

-Vuelta completa

-Escobillado

-Vuelta en ocho

-Zapateo

-Giro final.

Se comienza con el paso base para
luego realizar los giros, el profesor en
frente y los alumnos repiten, lo hara
igual con cada uno de los pasos de la

cueca.

Los estudiantes deberan responder aun
guiz mediante la aplicacion Kahoot en
donde deberadn aprenderse todos los

pasos a seguir en la cueca.

55 min.

Radio

Parlantes

Pafuelo

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cierre

Finalizara con una destreza de zapateo
en donde deberan recordar los pasos
antes visto, el profesor lo ensefiaray los
estudiantes deberan practicar hasta que
lo logren solos.

Al finalizar se realiza una
retroalimentacién con la aplicacién
Kahoot! a través de actividades

relacionadas con la clase.

30

min.

- Radio

-Parlantes

-Pafiuelo

Evaluacion 1

Tipo: Formativa

Forma: Practica.

Instrumento: Registros académicos.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
Medio 2 2 3 5

Objetivos de Aprendizaje
de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA1l: Habilidades

motrices especificas.

OAZ2: Estrategias y
Tacticas.

Disefian diferentes estrategias grupales para

elaborar una danza. (OA1)

Evalian una danza para aplicar diferentes

disefios coreograficos. (OA2)

Objetivo de la Clase

Conocer bailes de la zona centro: La

cueca.
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Habilidades a Desarrollar en | Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la

la Clase Clase
Lateralidad, Paso cruzado de la Jota Demostrar valoraciéon de la
coordinacion y tiempo- practica regular de
espacio. actividades  fisicas y/o

deportivas como medios de

Capacidad de seguir crecimiento, bienestar vy

el tiempo de la musica. recreacion personal y

social.

Secuencia Didactica Tiempo Recursos de
Aprendizaje

Inicio Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min
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Para comenzar se realizard una ronda
con cruce de pies, esta consiste en
realizar el cruce de pies en donde ira
aumentando el ritmo y el paso en la

ronda.

Se repite lo mismo con cruce de brazos.

20 min.

Radio

Parlantes
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Desarrollo

Se ubicaran todos separados, en el piso
habran pegados un corazén (derecha) y
una estrella (izquierda) los cuales se
utilizardn para marcar el cruce de los
pies, a esto se le sumara un aro en el
cual estard un alumno dentro entonces
ahi se empezara a marcar el paso junto
con la coordinacion de los brazos.

Posterior a esto se retirardn los aros y
se sumaréa una cruz pegada en el piso
ademéas de las dos figuras anteriores,
esta cruz ayudara a marcar con el pie
que puntea atrds, entonces se dara
inicio al paso completo con punteo
atras, cruce de pies, cruce de brazos y

castafieo con las manos.

Se realizara el paso final con musica y

sin cuenta.

55 min.

Radio

Parlantes

Papel

Scotch

Aros

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cierre

Se realizara una pequefia secuencia de
pasos que seradn agrupados para
realizar una coreografia corta en donde

deberéan recordar pasos y puestos.

Al finalizar se realiza una
retroalimentacion con la aplicacion
Kahoot!

30

min.

- Radio

-Parlantes

Evaluacion 1

Tipo: Formativa

Forma: Practica.

Instrumento: Registros académicos.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
Medio 2 2 3 6

Objetivos de Aprendizaje
de la Clase

Indicadores de Evaluacién de la Clase

OA1l: Habilidades

motrices especificas.

OAZ2: Estrategias y
Tacticas.

Aplican y adaptan a diferentes coreografias los

ritmos de danzas folcléricas y populares. (OA1)

Evalian una danza para aplicar diferentes

disefios coreograficos. (OA2)

Objetivo de la Clase

Evaluar bailes de zona centro
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Habilidades a Desarrollar en | Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la

la Clase Clase
Lateralidad, Evaluacion de la cueca y la | Demostrar valoracion de la
coordinacion y tiempo- | jota. practica regular de
espacio. actividades  fisicas y/o

deportivas como medios de

Capacidad de seguir crecimiento, bienestar vy

el tiempo de la musica. recreacion personal y

; social.
Capacidad de
recordar pasos
Secuencia Didactica Tiempo Recursos de

Aprendizaje

Inicio Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min
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El calentamiento se realizara

practicando los bailes de la zona centro.

20 min.

Radio

Parlantes

Desarrollo

Los alumnos en parejas deberan
presentar los bailes y el profesor los

evaluara.

55 min.

Radio

Parlantes

Pafiuelo

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Al finalizar se realiza una evaluacion
sumativa con la aplicacion Kahoot!, que
aportara tedricamente de manera lidica

alos estudiantes.

20

min.

Evaluacion (es) de la Clase
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Evaluacion 1

Tipo: Sumativa

Forma: Practica

Situacion: En parejas presentan los bailes de zona centro.

Instrumento: Rubrica

PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
media | 2 2 4 7

Objetivos de
Clase

Aprendizaje de la | Indicadores de Evaluacién de la Clase
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OAL : Perfeccionar y aplicar

con precision las habilidades
motrices especificas de
locomocién, manipulacion y
estabilidad

OA3 : Disefnar, evaluar y

aplicar un plan de entrenamiento

personal para alcanzar una
condicién fisica saludable,
desarrollando la resistencia

cardiovascular, la fuerza muscular,

lavelocidad y la flexibilidad,

OA5 : Participar, liderar vy
promover una variedad de
actividades fisicas y/o deportivas
de su interés y que se desarrollen
en su comunidad escolar y/o en su

entorno

Siguen instrucciones dadas por el docente
durante un juego o una actividad fisica, como
detenerse al sonido del silbato o mantenerse en

un espacio determinado.

Promueven y aplican estrategias grupales
para una vida activa en su comunidad escolar

ylo entorno

Ejecutan ejercicios para mejorar la

resistencia cardiovascular, la fuerza,

flexibilidad, manipulacion

Objetivos de la Clase

Conocer y vivenciar deportes colaborativos de oposicién, de manera

préacticay virtual
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Habilidades a Desarrollar en | Contenidos de la

la Clase Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

e Desarrollar trabajo

en equipo.

° Desarrollo de
habilidades de
locomocion,

manipulacion.

Deportes
colecti
VoS Yy
de
oposici

on.

Act
ividad

fisica

Demostrar disposicion
a participar de manera

activa en la clase.

Demostrar disposicion
al esfuerzo personal,
superacion y

perseverancia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Asignacion de tareas

Descubrimiento guiado
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Secuencia Didactica Tiempo | Recursos de
Aprendizaje
Inicio Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
- A modo de introduccion se
inicia mediante una presentacion de las
actividades a desarrollar explicando
conceptos basicos del basquetbol.
- Actividad 1. Juego la pinta 10mi Platafor
min ma zoom

(variacibn los chicos que pintan
deberan driblar un baldn mientras

persiguen a sus compafieros.
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Desarrollo

Actividad 1: Los estudiantes se agruparan
en trios los cuales deberan realizar una
competencia de resistencia con otro trio, la
gue consistird en tomar la posicion de
defensa y aguantar el maximo tiempo
posible en lapostura correctael primero trio
en modificar la postura pierde.

Actividad 2: Los estudiantes se reuniran en
parejas en las cuales con un balén jugaran
1vs 1 en donde deberan tratar de quitar el
balén en la posicion de defensa una vez

recupera el balén continué el compairiero.

Actividad 3: Los estudiantes jugaran 3 vs 3
en realidad de juego utilizando lo aprendido

en las actividades de la unidad.

20 a 25

min

Balones

basquet

de

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cierre

Como trabajo de cierre se realizara una
vuelta a la calma donde los estudiantes
deberan realizar dos elongaciones del tren
superior y dos elongaciones del tren inferior
a eleccion, posterior se realiza un ejercicio

de respiracion llevado por los docentes.

Al finalizar se realiza una retroalimentacién

con la aplicacion Kahoot.

10 a 15

min

Celular.

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluacion 1

Tipo: Formativa

Forma: Practica.

Instrumento: Registros académicos.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad
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PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
media | 2 2 4 8

Objetivos de Aprendizaje de

Clase

la

Indicadores de Evaluacién de la Clase
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OAL: Perfeccionar y aplicar

con precision las habilidades
motrices especificas de
locomocién, manipulacion y
estabilidad

OA3: Disefiar, evaluar vy

aplicar un plan de entrenamiento

personal para alcanzar una
condicién fisica saludable,
desarrollando la resistencia

cardiovascular, la fuerza muscular,

lavelocidad y la flexibilidad,

OAbL: Participar,
variedad de

liderar y
promover una
actividades fisicas y/o deportivas
de su interés y que se desarrollen
en su comunidad escolar y/o en su

entorno

Siguen instrucciones dadas por el docente

durante un juego o una actividad fisica, como
detenerse al sonido del silbato o mantenerse en

un espacio determinado.

Promueven y aplican estrategias grupales
para una vida activa en su comunidad escolar

ylo entorno

Ejecutan ejercicios para mejorar la

resistencia cardiovascular, la fuerza,

flexibilidad, manipulacion

Objetivos de la Clase

Conocer y vivenciar deportes colaborativos de oposicién, de manera

préacticay virtual
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Habilidades a Desarrollar en

Contenidos de la

Actitudes a Desarrollar en la Clase

la Clase Clase
° Desarrollar
trabajo en equipo. Deportes Demostrar disposicién
. Desarrollo de colectiv a participar de manera
habilidades de os y de activa en la clase.
locomocién, oposici . .
6n. Demostrar disposicion

manipulacion.

al esfuerzo personal,

- Actividad fisica superacion y
perseverancia.
Estilo de Ensefianza de la Clase
Asignacion de tareas
Descubrimiento guiado
Secuencia Didactica Tiempo | Recursos de

Aprendizaje
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Inicio

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

- A modo de introduccidn se inicia
mediante una presentaciéon de las
actividades a desarrollar. -Realizar breve
calentamiento previo de movimientos
articulares  (brazos en especial) vy

elongaciones.

1- Los estudiantes se moveran libremente
por la cancha, driblando y acercandose al
aro, intentando anotar la mayor cantidad de

veces.

10min

Platafor

ma zoom
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Desarrollo

1-Trabajo en parejas en el cual consiste en
que se ubicardn a mitad de cancha,
acercandose al aro con la Gnica forma que
es dando pases al compafero, cuando vean
gue uno de los dos compafieros esta lo
suficientemente cerca, primero lanza y
luego vuelven a la hilera, y lanza el otro

compafero.

2-Realizaran un trabajo de realidad de
juego, en parejas realizaran una hilera,
utilizando una mitad de cancha con un aro
de mini-bdsquet, enfrentdndose 1 a 1,
primero uno defiende y el otro atacay luego
vuelve a ubicarse en la hilera para que el
otro compafiero que ataca, ahora defiende,
utilizando todo lo aprendido, con la
finalidad de anotar. (Cada vez que rota es
con una posibilidad de anotar y luego se

vuelve a formar).

3- Realizardn un trabajo derealidad de juego
en parejas, deberan buscar otra pareja y
situarse en una mitad de cancha, para
practicar realidad de juego en un dos contra

dos, enfocandose en intentar anotar.

20 a 25

min

Balones

basquet

B

de
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Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre
Como trabajo de cierre se realizara una

vuelta a la calma donde los estudiantes
deberan realizar dos elongaciones del tren
superior y dos elongaciones del tren inferior
a eleccibn, posterior se realiza un ejercicio

de respiracion llevado por los docentes.

Al finalizar se realiza una retroalimentaciéon

con la aplicacion Kahoot.

10 a 15

min

Mdusica.

Evaluacion (es) de la Clase
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Evaluacion 1 | Tipo: Formativa

Forma: Practica.

Instrumento: Registros académicos.

Situacion: Se evaluara que los estudiantes participen de la actividad

PLANIFICACION DE CLASE

EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
NO
media | 2 2 4 9

Objetivos de Aprendizaje de la | Indicadores de Evaluacién de la Clase

Clase
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OAL: Perfeccionar y aplicar

con precision las habilidades
motrices especificas de
locomocién, manipulacion y
estabilidad

OA3: Disefiar, evaluar vy

aplicar un plan de entrenamiento

personal para alcanzar una
condicién fisica saludable,
desarrollando la resistencia

cardiovascular, la fuerza muscular,

lavelocidad y la flexibilidad,

OAbL: Participar,
variedad de

liderar y
promover una
actividades fisicas y/o deportivas
de su interés y que se desarrollen
en su comunidad escolar y/o en su

entorno

Siguen instrucciones dadas por el docente

durante un juego o una actividad fisica, como
detenerse al sonido del silbato o mantenerse en

un espacio determinado.

Promueven y aplican estrategias grupales
para una vida activa en su comunidad escolar

ylo entorno

Ejecutan ejercicios para mejorar la

resistencia cardiovascular, la fuerza,

flexibilidad, manipulacion

Objetivos de la Clase

Conocer y vivenciar deportes colaborativos de oposicion, de manera practica y

virtual
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Habilidades a Desarrollar en

Contenidos de la

Actitudes a Desarrollar en la Clase

la Clase Clase
° Desarrollar
trabajo en equipo. -Deportes Demostrar disposicion
. Desarrollo de colectiv a participar de manera
habilidades de os y de activa en la clase.
locomocién, oposici . o
6n. Demostrar disposicion

manipulacion.

- Actividad fisica

al esfuerzo personal,
superacion y

perseverancia.

Estilo de Ensefanza de la Clase

Asignacion de tareas

Descubrimiento guiado
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Secuencia Didactica Tiempo | Recursos de
Aprendizaje
Inicio Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
- A modo de introduccidon se
inicia mediante una presentacion de las
actividades a desarrollar.
- Actividad 1: Juego la pinta (variacion Balones  de
los chicos que pintan deberan driblar un . basquet
10min

balbn mientras persiguen a sus

compafieros.
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Desarrollo

Comenzamos con un trabajo en grupos
donde debiamos primero ir driblando hasta la
mitad de la cancha y realizar un cambio de
direccion (por delante, por detras, entre las
piernas y gir0) al enfrentarse al compafiero
que realizaba lo mismo pero en direccién
hacia el cono al que nosotros salimos. Para
finalizar y ocupando solo la mitad de la
cancha generamos duelos en parejas,
vivenciando la realidad de juego una pareja
debia defender y la otra atacar y lograr
encestar. La pareja que atacaba le tocaba
defender a la siguiente pareja que ataca. En
las mismas parejas realizaran una actividad
mediante la aplicacién Kahoot! en donde un
compafiero le hard un cuestionario al otro

sobre la clase.

20 a 25

min

Balones

basquet

B

de

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min
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Cierre
Como trabajo de cierre se realizaraunavuelta

a la calma donde los estudiantes deberan
realizar dos elongaciones del tren superior y
dos elongaciones del tren inferior a eleccion,
posterior se realiza un ejercicio de
respiracion llevado por los docentes. 10 a 15 -
min
Al finalizar se realizauna evaluacidon sumativa

con la aplicacion Kahoot!

Celula

Evaluacion (es) de la Clase

Evaluacién 2 | Tipo: Sumativa

Forma: Préctica.

Situacion: Se evaluara un cuestionario con la aplicacién Kahoot.

Instrumento: Registros académicos.
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10.3.- Anexo N°3

LISTA DE CURSO EFI- Liceo Bicentenario Benjamin Vicufia Mackenna

FECHA: DE 2020
N.° Nombre Alumno Curso Asistencia + uso app
1 2 medio b Si
Antonio Alegria

2 2 medio b si-en pareja
Lorenzo Aguirre

3 ] 2 medio b si
Agustin Avila

4 2 medio b Si
Josué Caicedo

5 2 medio b si-en pareja
Gonzalo Casareto

6 2 medio b Si

Sebastian Corin
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Marta Bonilla

7 2 medio b si- grupal
Samuel Delgado

8 2 medio b si-grupal
Vicente Diaz

9 2 medio b si-grupal
Isabella Franco

10 2medio b Si
Constanza Sandoval

11 2medio b Si
Josefa Henriquez

12 2medio b Si
Catalina Séaez

13 2medio b Si
Fernanda Gémez

14 2medio b Si
Barbara Gatica

15 2medio b Si
Luz Duran

16 2medio b Si
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17 Sebastian Lagos 2 medio b si
18 Carlos Palomo 2medio b Si
19 Roberto Fuentes 2 medio b Si
20 Lucas Bello 2 medio b Si
21 Lucas Marin 2medio b Si
22 Maria Céspedes 2 medio b no

Observaciones:
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10.4.- Anexo N°4: Encuesta final

Encuesta

VERSION INICIAL-FINAL

CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ACTITUD DEL ALUMNO EN CLASE DE
EDUCACION FiSICA

El presente cuestionario pretende conocer diferentes elementos que confirman el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Por favor sé sincero en tus respuestas.

1. En relaciéon con las normas y el | Siempre | A A veces Nunca
reglamento: menudo
-Es preciso seguir el reglamento y | A B C D

las normas de juego (aunque esto

no me permita ganar siempre).

-Ganar en un equipo o juego, solo | A B C D
tiene mérito cuando se respetan las

reglas del juego.
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-Los arbitros siempre tratan de | A B C D
emitir sus juicios sin favorecer a

nadie.

2. En relacién con el calentamiento | Siempre | A A veces Nunca
previo a la practica de ejercicio menudo

fisico:

-Es necesario realizar un buen | A B C D
calentamiento, porgue asi preparo

mi cuerpo para afrontar la actividad

posterior.

-Normalmente, s6lo hago ejercicios | A B C D
de calentamiento cuando hace frio.

-Sélo realizo el calentamiento en | A B C D

clase de educacién fisica con el
profesor, cuando hago ejercicios
por mi cuenta, considero que no

hace falta.
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3.Enrelaciéon con Tus clases laapp | Siempre | A A veces Nunca
Kahoot! menudo

-Me genero una motivacion parala | A B C D
clase de educacion fisica.

-Coincidia con el contenido que | A B C D
venia cursando en las clases de

Educacién Fisica

-Me intereso y lo segui utilizando | A B C D
después de clases

-Recomiendo la aplicacion | A B C D
KAHOOT alos demés

. Me siento parte de la clase de | A B C D

Educacién Fisica gracias al uso de

la aplicacién
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4. En relacion con las ayudas y la | Siempre | A A veces Nunca
cooperacién entre compafieros y menudo

con el profesor utilizando la

aplicacion kahoot

-Ayudo a mis compafieros siempre | A B C D

que necesiten ayuda mediante la

aplicacion

-Ayudo al profesor participando de | A B C D

la actividad

- Pase lo que pase durante la clase | A B C D

utilizo la aplicacién cuando me lo

ordenan

5. En relacion con los efectos que [ Nada de | Algo de | Bastante Totalmente
la practica habitual de actividad | acuerdo | acuerdo | de de acuerdo
fisica produce sobre la salud: acuerdo

-Hago deporte y lo practico siempre | A B C D

gue puedo ya que favorecerd mi

salud.
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-La actividad fisicay deportiva solo | A B C D
la practico por obligacién, no creo

que favorezca mi salud.

-Me encanta la actividad deportiva | A B C D
pero solo para verla como

espectador.

-Me encanta la actividad deportiva | A B C D
pero no puedo practicarla por falta

de tiempo.

6. Cuando voy a clase de educacion | Nunca Pocas | Bastantes | Siempre
fisica... veces veces

-Voy pensando que voy a mejorar | A B C D
mi estado de animo.

-Voy pensando que el profesor-a | A B C D

suele hacer poco caso.
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-Voy pensando que es un buen
momento de relacionarse con los

demas.

-Voy pensando que el profesor-a
suele animarme para participar en
las actividades.

-Voy pensando que es importante
para mi desarrollarme como

persona.

Otra jcual?
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10.5.- Anexo N°5

Santiago, 9 diciembre de 2020

SOLICITUD DE VALIDACION.

Estimado Validador:

Nos dirigimos a usted, a fin de solicitar su colaboracion
como experto para validar los cuestionarios anexos, los
cuales seran aplicados en la asignatura de Educacion
Fisica a estudiantes del 2 medio B del Liceo Benjamin
Vicufia Mackenna, ubicado en Walker Martinez 1478, en la

comuna de la Florida Region Metropolitana de Santiago.

Consideramos que sus observaciones y aportes seran de gran
utilidad para nuestra propuesta.
La encuesta sera aplicada al término de la propuesta y

serd realizada en base a una participacion activa del
equipo investigador hacia la realidad educativa del
establecimiento, sus probleméticas y necesidades. Se
Busca mejorar los resultados académicos de cada
estudiante mediante la motivacion de realizar actividades
con la aplicacién Kahoot!, una herramienta tecnolégica

educativa.
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A continuacién, presentamos nuestra pregunta
problema junto al objetivo general de nuestra

investigacion.

Pregunta problema

- ¢, Como aumentar la motivacion e interés de los alumnos
del 2 medio B, del Liceo Benjamin

Vicufia Mackenna, a través de una propuesta del

buen uso de los aparatos tecnoldgicos en la clase

de Educacién Fisica?

Objetivo general:

- Mejorar la motivacion e interés de los alumnos, a través
del fomento de buenas précticas, para el buen uso de aparatos
tecnoldgicos en la clase de Educacién Fisica

Integrantes:
- Joaquin Franco
- Felipe Lagos
- Gloria Maldonado
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

NOMBRE DEL EXPERTO: FELIPE FRITZCHMANN SANCHEZ
ESPECIALIDAD: MAGISTER EN DESARROLLO

CURRICULAR Y PROYECTOS EDUCATIVOS

CEDULA DE IDENTIDAD: 13.902.432-k

Por medio de la presente hago constar que realice larevision del instrumento
de evaluacion sobre, una encuesta para valorar la actitud del alumno en la
clase de Educacién Fisicay Salud. elaborado por los estudiantes en proceso
de seminario de titulo en Pedagogia en Educacidon Fisica, quienes estan
realizando un trabajo de investigacion titulado; "LA TECNOLOGIA Y EL
IMPACTO EN EL PROCESO DE ENSENANZA"

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho

instrumento de evaluacién es valido para su aplicacion, en estainvestigacion.

Santiago 9 de, diciembre del 2020

Nombre y firma
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Anexo N°6: LINKS DE ACTIVIDADES KAHOOT!

https://create.kahoot.it/share/educacion-fisica-2do/7d8f983e-a8b9-
4e84-b5b3-a80e5b40c9a4

https://create.kahoot.it/share/edu-fisica-juegos-
cooperativos/cdf68b0e-0d27-4923-863a-4c8ab70cb7ae

https://create.kahoot.it/share/educacion-fisica-2-medio/4b4f919c-
e8d2-4870-b4e2-863611e3d281
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