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Resumen

En la presente investigacion se trabajo la clasificacion de estilos de ensefianza
propuesta por Delgado Noguera (1989), en donde el docente a través de esta podra
planificar las clases de la asignatura de Educacion Fisica y Salud de los estudiantes,
determinando qué estilo de ensefianza es el mas acorde al contenido, al momento de
la clase (inicio, parte central y vuelta a la calma), y que estos promuevan la

participacion activa de los estudiantes.

A la vez la implementacion de nuevas metodologias de ensefianza por parte del
docente, que permitan un aprendizaje significativo para los estudiantes. En este caso
se implementaron herramientas tecnoldgicas que ayudaron en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes, las cuales se utilizaran en clases de la
unidad de basquetbol en la asignatura de Educacion Fisica y Salud, en apoyo a los
contenidos técnico-tacticos del deporte desde la teoria para después poder replicarlo

en las clases précticas.

Para llevar a cabo esto se disefid una propuesta metodologica compuesta por 18
clases de la Unidad de basquetbol en la asignatura de Educacion Fisica y Salud, que
tiene como objetivo proponer diferentes estilos de ensefianza a los profesores de

Educacion Fisica y Salud en el nivel de ensefianza media.

Palabras claves: Estilo, Ensefianza, Educacion Fisica, Salud, Metodologias,

Aprendizaje, Participacion.



Introduccion

En la presente investigacion se espera aplicar en el colegio San Francisco del Alba,
localizado especificamente en la calle Camino El Alba #9280 en la comuna de Las
Condes al curso de 2° Medio en la asignatura de Educacion Fisica y Salud.

En el primer capitulo de la investigacion estard enfocada en entregar informacion del
establecimiento educacional, mostrando sus antecedentes institucionales,

antecedentes curriculares y sociales.

En el segundo capitulo llamado “Marco Conceptual” estara dividido en 2 partes. En la
primera parte se dara a conocer un diagnostico por parte del grupo investigador en
donde se daran a conocer todos los problemas detectados en el establecimiento y la

segunda parte se realiza una jerarquizacion de los problemas detectados.

En el tercer capitulo llamado problema de investigacion, segun los problemas
detectados en el capitulo anterior se determinara el problema el cual se enfocara la
investigacion con su respectiva justificacion: el estilo de ensefianza que aplica el
profesor de Educacion Fisica y Salud muchas veces no es el mas adecuado para el
contenido que se debe tratar durante las clases. Ademas, se determinara la pregunta
de investigacion en concordancia con el problema de investigacion planteado
anteriormente: ¢Cuales estilos de ensefianza empleados por el profesor de
Educacion Fisica y Salud son los adecuados en base al contenido y al contexto

educacional en el que se encuentran?

En el cuarto capitulo se daré a conocer el objetivo general de la investigacion con sus
respectivos objetivos especificos, que en este caso son tres. Estos objetivos seran
parte fundamental de la investigacion ya que en base a estos se elaborara una

propuesta de intervencion que se vera en el capitulo 7.

En el quinto capitulo estar4 determinado por todo el sustento teorico de la
investigacion, tratando los contenidos por parte, primero se tratard los métodos de
ensefianza, como segundo contenido se tratardn los estilos de ensefianza segun la
clasificacién de diversos autores, los cuales se destacan: Brundage, Muska Mosston

y Delgado Noguera.



La clasificacion de estilos de ensefianza realizada por Delgado Noguera (1989) sera
fundamental para la planificacion de las actividades de la propuesta de investigacion

que se vera en el capitulo 7.

Ademas, se trataran los tipos de herramientas tecnolégicas que el docente de la
asignatura de Educacion Fisica y Salud puede implementar en las clases para tratar
un contenido tedrico y poder llevarlo a la préactica. Y finalmente se tratara el concepto
de motivacién y los diferentes tipos de esta, que va a ser una consecuencia externa

en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

En el sexto capitulo llamado “Marco Metodoldgico” se mostrara una Carta Gantt, en
donde estara detallada todo el proceso de la elaboracion de la investigacion en
relacion con los tiempos propuestos por el grupo investigador. Ademas, daran a
conocer las caracteristicas propias de la investigacion en relacion con su naturaleza
y su tipo. En este capitulo se expondran los instrumentos de evaluacion que se

utilizaran con sus respectivas validaciones.

En el séptimo capitulo se desarrollara la propuesta de intervencion se desarrollara
una revision bibliografica con respecto a la investigacion de referencia de Orlando
Cérdova (2015), que habla de los "Estilos de ensefianza en los profesores de
Educaciéon Fisica y Salud en los niveles de basica y media en las instituciones

educativas del municipio de Girardot.

Luego se describe la propuesta metodolégica de la investigacion que tiene como
nombre Efectividad de los estilos de ensefianza en el aprendizaje aplicados en clases
de Educacion Fisica y Salud. En donde se identifica el problema a tratar, que en este
caso debe ser uno de los identificados en el capitulo nimero 2 de la investigacion en
donde se trata el diagnostico. Determinado el conflicto o problema a tratar se realizara
un resumen de la propuesta, el cual tratard a grandes rasgos que abarcard la
propuesta, luego se debera justificar porque y para qué se realizara la propuesta. Para
después ya pasar a redactar los objetivos de la propuesta que permitiran el desarrollo

de la propuesta.

Siguiendo con la descripcion del trabajo de campo, en donde se presentara todo el
trabajo que se realizara en la propuesta. Para ya pasar a proponer las actividades o

acciones de la propuesta que estaran determinadas por los objetivos de la propuesta

2



y la clasificacién de estilos de ensefianza de Delgado Noguera (1989), contenido que
sustenta el marco tedrico. A la vez determinard las planificaciones de las actividades
de la propuesta. Ademds, segun las actividades propuestas se propondran
instrumentos de evaluacién, que permitiran evaluar al profesor de la asignatura de
Educacion Fisica y Salud en instancias puntuales determinadas por los contenidos a
tratar en las actividades de la propuesta. Seran tres instrumentos de evaluacién los
gue compondran la propuesta, dos de ellos destinados al profesor y uno al estudiante.
Los cuales dos de ellos ya estan validados, ya que fueron sacados de la investigacién
de referencia de Cordoba (2015) y el tercero fue creado por el equipo investigador, y
validado por dos profesionales en el area de la educacion externos a la investigacion
(ANEXOS).

Finalmente se describiran los beneficios que se esperan con respecto a la propuesta,
para luego determinar qué recursos se requieren para poder realizar la propuesta y

poder entregar recomendaciones al momento de desarrollarla

Terminada la propuesta metodoldgica se deben proyectar los resultados esperados
de la propuesta, de qué forma se van a lograr, determinados por las actividades de la
propuesta. Luego se debe responder a los objetivos de la propuesta y de la
investigacion a través de las acciones o actividades que se realizaron para lograrlos.

Y realizar un resumen de este capitulo, y dar respuesta a la pregunta de investigacion.

A la vez se debe abordar la discusion de resultados en donde se debe dar cabida a

los resultados con respecto a la revision bibliografica de la investigacion

En el octavo capitulo se trataran las sugerencias estratégicas que se deben realizar
al momento de llevar a cabo la propuesta de intervencién para no generar ningun
inconveniente y también se mostraran las preguntas de proyeccion de la investigacion

y de la propuesta como tal.



1.- Marco Contextual

1.1 Antecedentes Institucionales

El Colegio San Francisco Del Alba se encuentra en la calle Camino El Alba #9280 de
la comuna de Las Condes, tiene sus raices en la combinacién de dos colegios
municipales: El Colegio Hamburgo N°237 y el Colegio Adela Edwards Salas N°246,

ambos pertenecientes a la Corporacion de Educacion y Salud de Las Condes.

Segun su historia, el Colegio San Francisco del Alba fue construido en el terreno, que
pertenecié al Colegio Hamburgo. Este terreno fue donado por la Embajada de
Alemania, durante el gobierno de Eduardo Frei Montalva a la Municipalidad de Las
Condes, para instalar un colegio que atendiera a los nifios con escasos recursos de
la comuna. En diciembre de 1997, comenz6 el proceso de fusion del Colegio
Hamburgo con el Colegio Adela Edwards Salas, y culminé en octubre de 1998. Se

oficializé el 18 de febrero de 1999 mediante el decreto N.°© 3990.

La Corporacién, con miras hacia el futuro, construye un gran colegio para atender a
los alumnos de bajos recursos como también a los de clase media. En base a esto las
autoridades deciden darle un perfil de excelencia al establecimiento con personal
altamente calificado, resultados destacados, formacion de valores; todo esto para
generar mejores oportunidades en la vida de todos los alumnos. En el inicio el colegio
conté con una poblacién de 950 alumnos desde Kinder hasta octavo béasico, con
jornada completa, mixta, laica y gratuita, actualmente el colegio cuenta con una
matricula de 1.493 estudiantes de Técnico Profesional (TP) y Humanista Cientifico
(HC). En abril de 1999, la Municipalidad abre las puertas del colegio a la Ensefianza
Media para apoyar a las familias que sufrieron las consecuencias de la crisis asiética,
de esta manera el colegio amplié su cobertura de ensefianza. (Colegio San Francisco
del Alba, 2018, p.5



Tabla N°1: Antecedentes del Colegio

Nombre del colegio:

San Francisco Del Alba

Direccion:

Av. Camino El Alba #9280, Las Condes, Santiago

Tipo de
Administracion

Municipal

Religion: Colegio laico con orientacidén catdlica
Teléfono +562 2720 7100
Pagina Web https://www.corplascondes.cl/educacion-sfa-

hc.php

Corporacidn

Corporacién de Educacién y Salud

Director

Bernardita Troncoso

Numero de Docentes

72 docentes

Paradocentes 8
Equipo PIE 2
Auxiliares 9

Al hablar de la infraestructura no existe una informacién de la estructura del colegio
ni en la pagina web del establecimiento ni en el Proyecto Educativo Institucional (PEI),

por lo que se realizara un analisis en base a lo observado durante las practicas.


https://www.corplascondes.cl/educacion-sfa-hc.php
https://www.corplascondes.cl/educacion-sfa-hc.php

Es un colegio que consta de 3 pisos, en donde cada piso corresponde a un grado o
curso correspondiente, en el primer piso esta prebasica, en el segundo piso esta toda
la ensefianza basica mientras que en Ultimo piso esta4 concentrada la ensefianza

media.

El colegio cuenta con zona de recepcién en donde normalmente esta la secretaria y
es ella la persona que da el acceso al patio central del establecimiento pasando por
una puerta. El colegio cuenta con 2 patios bastantes amplios y un gimnasio techado.
En el gimnasio estan guardados todos los materiales deportivos bajo llave.

El colegio ademas cuenta con un casino amplio, ya que cuenta con espacio y mesas
suficientes para abarcar a la cantidad de estudiantes del establecimiento en donde
los estudiantes pueden utilizar sin ningun inconveniente. Los alumnos tienen acceso

a bafios en cada uno de los pisos del establecimiento.

En relacién con la jornada de los estudiantes hay 2 jornadas, una de tarde y otra de
mafiana. En la jornada tarde estan los cursos de prekinder y primero basico. Mientras
gue en la jornada de mafana estan los cursos de kinder, segundo basico hasta cuarto

medio

e Jornada Tarde

Tabla N°2
Pre-Kinder Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrada 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
Salida 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45
Tabla N°3
1° Bdsico Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
Salida 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.16)



e Jornada Mafana

Tabla N°4

Kinder Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 12:45 12:45 12:45 12:45 12:45
Tabla N°5

2° Basico Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 13:45 13:45 13:45 13:45 13:45
Tabla N°6

3°-4° Basico | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 16:00 15:15 13:45 15:15 15:15
Tabla N°7

5°Basico Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 16:00 15:15 15:00 15:15 15:15
Tabla N°8

6° Bdsico Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 16:00 16:00 13:45 15:15 15:15
Tabla N°9

7°- 8° Bdsico | Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00

Salida 16:00 16:00 13:45 15:15 16:00




Tabla N°10
1° Medio Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
Salida 16:45 16:00 13:45 15:15 16:00
Tabla N°11
2°-3°-4° Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Medio
Entrada 8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
Salida 16:45 16:00 13:45 16:00 16:00

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.16-17)

Organigrama
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(Reglamento interno de convivencia escolar, 2020, p.7



1.2.- Antecedentes Curriculares

Vision: “Consolidarse como un establecimiento e ideales humanistas que reconoce
el contexto de los estudiantes, distinguiéndose por entregar un servicio educativo de
calidad, en excelencia académica, inclusion, respeto a la diversidad, el entorno y el
medioambiente, generando un sentido de identidad con la comunidad educativa,
permitiendo a los estudiantes desarrollarse autonomamente, de acuerdo a su

proyecto de vida.” (Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.29)

Mision: “Somos un colegio municipal humanista cientifico de la comuna de Las
Condes que ofrece a los estudiantes y a sus familias un proyecto educativo basado
en principios y valores que promueven competencias para la vida permitiendo la
inclusion, el respeto a la diversidad y el cuidado del medioambiente; con personal
competente e idéneo, tecnologia e infraestructura adecuada para entregar una
formacion de calidad desde prebasica hasta ensefianza media”. (Colegio San
Francisco del Alba, 2018, p.30)

Perfil del Docente

Profesional de la educacion que realiza una labor académica de entrega, con alta
capacidad de innovar, que promueva la formacion integral del estudiante
convirtiéndolo en lider comprometido, creativo y responsable, que da cumplimiento a
al PEI institucional vigente. En esta labor, el profesor asume cuatro desafios
profesionales, los  cuales evidencian sus capacidades. EIl primero es lograr
incorporar las necesidades del alumno (y las de su familia) en su préctica al interior
del aula. El segundo es el dominio acabado de su disciplina y de las metodologias
didacticas pertinentes con la incorporacion permanente y actualizada de estrategias
de ensefianza y tecnologia. El tercero es la identificacion y aplicacion de las
directrices que el colegio establezca en cuanto a su normal funcionamiento. Por
ultimo, la aplicacion de las politicas corporativas y ministeriales a su quehacer
educativo. (Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.35)

Perfil del Estudiante

Los estudiantes de Pre kinder a | V ° Medio, integrantes de la unidad Educativa,

constituyen la razon de ser la Visién Educacional, la que tiene como fin al término de



la ensefianza media técnico profesional y de jovenes y adultos, formar estudiantes
integrales, autbnomos con manejo del entorno global y sus permanentes cambios
capaces de motivarse y elegir sobreponerse a dificultades o desafios; dispuestos a
aprovechar sus potencialidades y fortalezas, abiertos al uso de nuevas tecnologias, a
la diversidad y a la inclusion, vinculando de manera constructiva con su entorno,
conviviendo en un ambiente de respeto y apoyo mutuo. (Colegio San Francisco del
Alba, 2018, p.35)

Sellos Educativos

El colegio San Francisco Del Alba tiene por fundamento el concepto de formacién
integral de las personas. La propuesta del establecimiento es la de generar un espacio
educativo disefiado para la excelencia académica. Ademas, buscan consolidar un
modelo educativo en base a los valores humanos, que sea inclusivo, respetuoso de la
diversidad, del entorno y del medioambiente. La meta es que sus estudiantes, al
finalizar su escolaridad, sean capaces de enfrentar exitosamente los desafios de la
educacién superior como del mundo laboral.

Es por esto que los sellos educativos son los siguientes:

e Aprendizaje de Calidad: Desarrollo de competencias en los estudiantes, que
respondan a las necesidades y demandas actuales en relaciéon a la sociedad y
vida laboral.

e Formacion valdrica e inclusion: Formacion y promocion de valores como el
respeto, responsabilidad, honestidad, perseverancia, orden, solidaridad,
prudencia, patriotismo y optimismo. Atencion a la diversidad, promover la
inclusion y el respeto a la diversidad especificamente con los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales.

e Respeto al entorno y al medioambiente: Compromiso de toda la comunidad
con el cuidado del medioambiente y la vida saludable. (Colegio San Francisco
Del Alba, 2018, p.28)

Principios y Enfoque Educativo

El sentido pedagogico, se sustenta, entendiendo que los contenidos y los métodos de
aprendizaje son medios para desarrollar las capacidades, asi como los valores

humanos se transforman en fines educativos. Asumimos también que aprender
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supone desarrollar las habilidades pertinentes para encontrar y elaborar la
informacion para transformarla en conocimiento, dominar los principios basicos de las
diferentes disciplinas y aplicarlas en la resolucién de problemas diversos, asimilar
los principios formales de todo proceso investigativo, crecer sanamente en las
diversas etapas de la formacién personal, social y afectiva durante toda su
escolaridad, ser autbnomo en el aprendizaje y asumir una actitud proactiva hacia el

conocimiento y autodesarrollo.

Para alcanzar todo lo anterior, nuestra tarea es la de articular en la estructura curricular
una formacion que asegure el logro de los aprendizajes, capacidades,
destrezas, habilidades, competencias y virtudes que favorezcan el desarrollo integral
de los estudiantes, tanto en su ingreso a la educacién superior como en su insercién

en el mundo laboral. (Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.31)

Valores y Virtudes
Se entiende entonces que la virtud es la disposicién adquirida a hacer el bien y el bien,
claro esta, no es para ser contemplado, sino para ser hecho, para ser realizado. Es

entonces, el esfuerzo que constantemente debemos hacer para comportarnos bien.

Se asume una distincion respecto a las areas en las cuales se crecen estos valores al
interior de la persona. Es por eso que el colegio desarrolla en sus aulas el programa
comunal de valores y virtudes en que se potencian cada mes del afio escolar. Los

valores en relacion con el mes son los siguientes:

Tabla N°12: Valores que se trabajan en el colegio segun el mes.

Mes Valor
Enero Amistad
Febrero Lealtad
Marzo Respeto
Abril Responsabilidad
Mayo Perseverancia
Junio Honestidad
Julio Orden
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Agosto Solidaridad
Septiembre Patriotismo
Octubre Prudencia
Noviembre Optimismo
Diciembre Paz y Alegria

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.32)

Cursos y Estudiantes
El establecimiento cuenta con 2 cursos por nivel que van desde Prekinder hasta 4°
Medio.

Tabla N°13: Cursos por nivel.

Nivel Curso
Pre Kinder - Kinder 2
1° - 8° Basico 2
I - IV Medio 2
TOTAL 28

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.11)

En relacién con los estudiantes el colegio, en base a la informacién rescatada del PEI,
tiene un total de 1029 estudiantes, de los cuales 527 son hombres y 502 son mujeres.
En cada sala hay un aproximado de 35 alumnos, segun la informacion del PEI en

relacioén con las matriculas.

Equipo Multidisciplinario

Tabla 14: Equipo Directivo

Director 1
Sub director 1
Inspector General 1
Coordinador UTP 3
Coordinadores de Formacidn 2
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Orientadores 1
Docentes 72
Psicologos 3
Psicopedagogos 2
Asistentes de Parvulo 5
Equipo PIE 2
Administrativos 6
Asistentes de Educacién 0
Auxiliares 9
Paramédicos 1
Paradocentes 8
Encargados Informatica 2
Secretaria 1

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.21)

Lineamientos Curriculares
En base a la informacién rescatada del PEI del establecimiento San Francisco del Alba
y de su respectiva pagina web, el colegio es de dependencia municipal, de caracter
laico y los énfasis de su proyecto educacional institucional son los siguientes:

e Excelencia académica,

e Desarrollo integral

e Preparaciéon para la PSU e ingreso a la educacién superior.

El colegio San Francisco Del Alba cuenta con 3 modalidades de ensefanza:
Humanista Cientifica (HC), Técnico Profesional (TP) y Educacién para Jovenes y
Adultos (H-C).

Sus niveles de ensefianza son las siguientes: Educacion Parvularia, Ensefianza
Béasica, Educacion Basica Adultos con Oficio, Ensefianza Media Humanista-Cientifica
Nifios y Jovenes, Educacion Media H-C Adultos y Ensefianza Media Técnico-

Profesional.
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Dichas modalidades se explican de la siguiente forma:

e Modalidad Humanista Cientifica (HC): Tiene 2 cursos por nivel con una
capacidad de 35 estudiantes por sala.

e Modalidad Técnico Profesional (TP): Tiene s6lo Ensefianza Media y distintas
especialidades como Servicio de Alimentacion Colectiva, Administracion,
Electricidad y Atencion del Parvulo

e Modalidad Educacion para Jévenes y Adultos: Va desde 5° Basico hasta 4°
Medio.

o Desde 5° hasta 8° Basico corresponde a “Nivel Basico”

o Desde | Medio hasta Il Medio corresponde 1° Nivel y consta de 3 cursos
(A, B, C)

o Desde lll y IV Medio corresponde a 2° Nivel con 3 cursos (A, By C).

El colegio trabaja en bases a doble jornada. Una que corresponde a la jornada de la
mafana y la otra a la jornada de la tarde. Los cursos que estan en la jornada de la
tarde son prekinder y 1° basico, mientras que el resto de los cursos estan en la jornada

de la mafana.

Actividades Curriculares

El establecimiento, al ser de dependencia Municipal (el sostenedor es la Municipalidad
de Las Condes (Corporacién de Educacion y Salud)), se rige por los lineamientos
ministeriales utilizando los Planes y Programas de Estudio establecidos por el
Ministerio de Educacion actuales en su caracter de Humanista Cientifico (HC).
Respecto a su caracter de Técnico Profesional, el Colegio San Francisco Del Alba
optd por las especialidades de: Servicio de Alimentacion Colectiva, Administracion,
Electricidad y Atencion del parvulo.

Al ser un colegio adscrito a la Jornada Escolar Completa (JEC), éste cuenta con
talleres extraprogramaticos que tienen por objetivo completar la jornada con
actividades que fortalezcan el curriculum desde un punto de vista diferente al
tradicional, permitiendo el desarrollo de diferentes habilidades a todos los estudiantes;
de esta forma los alumnos se ven enfrentados a una diversificacién de opciones de

desarrollo de aptitudes que despierten intereses diversos.
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Los talleres del Colegio San Francisco del Alba son los siguientes:

Tabla N°15: Talleres extraprogramaticos del colegio.

Curso Taller
Pre Basica Inglés
Neuromotor
1° - 2° Basico Inglés

Autocuidado

Orientacion

Tecnologia

Desarrollo Personal
Expresién Oral y Corporal

3° - 4° Basico

Inglés

Autocuidado
Orientacion
Desarrollo Personal

5° - 8° Basico

Autocuidado

Tecnologia Complementaria
Lectura y Escritura

Conversacion en inglés

Arte y Musica Contemporanea
Ciencias Aplicadas (7°)

Taller de Pensamiento Geométrico
Deportes

[°-1I° Medio

Geometria

Deportes

Lectura y Escritura

Ciencias complementarias
Consejo de Curso (II°Medio)

11° - 1V° Medio

PSU Lenguaje

Calculo Mental

Biologia complementaria
Deportes

Geometria

(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.18-19)
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1.3.- Antecedentes Sociales

Indicadores Demograficos de la Comuna

La comuna de las Condes tiene una poblacion cercana a los 300 mil habitantes, de
los cuales un 55% corresponde a mujeres y el 45% a los hombres. De acuerdo con
cifras del Ministerio de Desarrollo Social, el 1,4% de la poblaciébn comunal se
encontraba en situaciéon de pobreza lo que corresponde a una tasa inferior a la
registrada a nivel regional (11,5%) y nacional (14,4%).

En cuanto a la educacion escolar, presentan una oferta mayor los colegios particulares
pagados, con un 77% del total; los colegios municipales representan un 10%, los
colegios subvencionados un 7% y los concesionados un 5% del total.

El colegio San Francisco del Alba HC y su anexo TP dentro de la comuna de las
Condes es uno de los seis colegios municipales dependientes de la Corporacion y
Salud de las Condes con una matricula promedio de 1.052 HC y 268 TP, asistencia
media de marzo a diciembre de 88% HC y 81% TP, con 28 cursos HC y 13 cursos TP.
(Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.25)

Entorno Sociocultural de los Alumnos

Lo que caracteriza a los colegios municipales de Las Condes es su sello de
inclusividad que pone en practica el principio de la no seleccion de los alumnos y
alumnas. Ademas, la poblacidon escolar esta constituida de una diversidad
sociocultural y econémica. Este mismo panorama se da en los niveles de aprendizaje,
en un mismo curso en que conviven estudiantes con distintos talentos, habilidades e
intereses; los alumnos y alumnas con mayores dificultades, son apoyados y nivelados
por el Centro de Aprendizaje de las Condes y se les proporciona la atencion

especializada que corresponda. (Colegio San Francisco del Alba, 2018, p.25).
Clasificacién Socioecon6mica

Informacion recopilada por la Agencia de Calidad de Educacién a través de la
aplicacion de un cuestionario a los padres de los estudiantes que rinden SIMCE de 4°

Basico y Il ° Medio, la que se expresa en la siguiente tabla:
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Tabla N°16: Clasificacion Socioecondmica de los estudiantes.

Grupo Nivel de Rango de Ingreso Rango de IVE
Socioeconémico Escolaridad

San Francisco del Medio Alto Entre 13y 15 afios | $550.000 - 11.01%

Alba HC $1.250.000

San Francisco del Medio Bajo Entre 13y 15 afios | $220.000 - 80%

Alba TP $340.000

(Colegio San Francisco Del Alba, 2018, p.26)
Constitucion de la Poblaciéon Escolar

Practicamente la totalidad de los alumnos y alumnas viven con sus padres o0 con uno
de ellos, tanto del HC como del TP.

Tabla N°17: Constitucion de la Poblacion Escolar

Padres Solo uno Familiares o | Otros Total

parientes
HC 63.4% 35.5% 1.0% 0.2% 100%
TP 41.4% 46.6% 4.5% 7.5% 100%
Promedio 52.4% 41.05% 2.75% 3.85% 100%

(Colegio San Francisco Del Alba, 2018, p.27)

2.- Marco Conceptual

2.1.- Descripcion del diagnostico

El establecimiento San Francisco Del Alba esta ubicado en la Av. Camino El Alba
9280, comuna de Las Condes, Regidon Metropolitana. Es una comunidad educativa
gue imparte una educacion desde Pre-Kinder hasta 4° medio en la cual se encarga

del desarrollo de los estudiantes.

Debido a la contingencia en la que se encuentra el pais, no se puede tener acceso al
establecimiento para tener una reunion, ya sea con la directora o con el profesor o
profesora de la asignatura de Educacion Fisica y Salud para tener un diagnéstico del

curso a intervenir, que seria un segundo medio.
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El diagndstico se realiza en base a la experiencia que se ha tenido en la Practica
Inicial Progresiva (PIP) en ensefianza media que se curso el primer semestre del afio
20109.

En el proceso de practica se encontraron diversos problemas, uno de esos fue que el
estilo de ensefianza que aplica el profesor de Educacion Fisica y Salud muchas veces
no es el mas adecuado para el contenido que se debe tratar durante las clases,
aguello queda demostrado en los resultados de las evaluaciones a los estudiantes.
Se cree que ocurre porque los profesores no modifican los estilos de ensefianzay por

ende los resultados siempre seran los mismo o parecidos a lo largo de los afios.

Otro de los problemas encontrados durante el proceso de practicas fue el desinterés
gue mostraron los estudiantes hacia la asignatura de Educacion Fisica y Salud
participando 19 estudiantes de un total de 35 lo cual significa un 55% del total del
curso, eso se demuestra en que los estudiantes utilizaban en reiteradas ocasiones
los celulares. Se cree que ocurria ya que no se generaba un impacto significativo en
los estudiantes con respecto a la importancia e impacto que tiene la asignatura en sus

vidas.

En los momentos en que los profesores de la asignatura debian evaluar a los
estudiantes utilizaban instrumentos de evaluacién, los cuales median solamente lo
procedimental y lo actitudinal dejando absolutamente de lado lo conceptual o lo
denominado teodrico. Ademas, en las clases se veia que habia una baja
retroalimentacion otorgada por los profesores y preguntas por parte de los
estudiantes, por ende, en ocasiones no se generaba un aprendizaje reciproco de

ambas partes.

2.2 Jerarquizacion de problemas detectados

A continuacion, se detalla la jerarquizacion de los problemas detectados de las
experiencias a lo largo de las practicas educativas:

e El estilo de ensefianza que aplica el profesor de Educacién Fisica y Salud
muchas veces no es el mas adecuado para el contenido que se debe tratar
durante las clases: Este problema se ve reflejado en el tipo de ensefianza que

el profesor le entrega a sus estudiantes en relacion con los contenidos pasados
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durante el semestre. Se evidencia este problema a lo largo de la préactica, ya
gue el profesor, en base a sus planificaciones, siempre emplea un estilo de
ensefianza, sin diferenciar los contenidos ensefiados. (Nota de Campo #1)
Poca adhesion hacia la asignatura de Educacion Fisica y Salud: Este problema
apunta a como los alumnos crean conocimiento a través del proceso
ensefianza-aprendizaje, ya que para que esto ocurra de una manera optima se
entiende que el contenido de la asignatura genere un impacto en los
estudiantes un aprendizaje significativo. Este problema se evidencia en clases
de la asignatura de Educacion Fisica y Salud en el afio 2019 cuando como
grupo investigador conversamos con el profesor a cargo de la asignatura y
comentd que los estudiantes de primero medio no le encontraban el significado
a la asignatura como tal (Nota de Campo # 2).

Falta de interés hacia la actividad fisica: Existen varios factores posibles en la
falta de interés de esta asignatura, uno de los que se consideran mas
importantes es la poca conexion que genera esta asignatura con los
estudiantes debido a considerarlo una asignatura de menos importancia en la
etapa escolar restandole relevancia. En un momento de la practica se tuvo una
reunion con el profesor, que explicaba el poco interés que les veia a los
estudiantes con respecto a la asignatura y ademas que le tomaban poca
importancia. (Nota de Campo #3)

Falta de instrumentos de evaluacion para medir lo cognitivo: La inexistente
utilizacion de instrumentos de evaluacion de los contenidos tedricos de la
asignatura que logren identificar los aprendizajes reales recibidos en clases y
si lograron realmente entender de forma efectiva durante las clases. El
problema fue evidenciado en el momento en que el curso de primero medio
tuvo una evaluacion con respecto a la unidad de voleibol en donde el profesor
solo evalué lo procedimental dejando de lado la técnica del deporte (Nota de
Campo #4).

Baja retroalimentacion: Escasos momentos de retroalimentacion, producto de
tiempos perdidos durante la clase los cuales dejan a la deriva las dudas de los
estudiantes y por ende la sensacién de que los alumnos han aprendido las
diferentes tematicas tratadas en la asignatura. Se observa en multiples
oportunidades que las clases de Educacion Fisica y Salud son muy cortas, ya

sea porgque la clase empieza muy tarde o porque ocurre algun tipo de
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inconveniente, es por aquello que hay ocasiones en que no se genera la
instancia en la que el profesor da la retroalimentacion del trabajo realizado al
final de clase. (Nota de Campo #5)

e Utilizacidn inadecuada de los teléfonos en horario de clases: En las clases de
Educacion Fisica y Salud normalmente se ve a los estudiantes escuchando
musica con audifonos. De vez en cuando el profesor da la autorizacion
dependiendo de la actividad que se esté desarrollando, pero la realidad es que
la mayor parte de las veces el docente tiene que retirar los aparatos debido a
que la distraccion que genera es demasiada. (Nota de Campo #6)

3.- Problema de investigacion

3.1.- Determinacion problema de investigacién

Los estilos de ensefianza se definen como una “Forma especifica de ensefiar. Existen
diferencias claramente identificables entre los profesores respecto al ejercicio de la
labor educativa y remite a la propia vivencia como estudiante. Tendencia del profesor
a expresarse de una cierta forma, a organizar cierto tipo de actividades, a evaluar de
una determinada manera, a interactuar con sus alumnos de cierto modo, etc.”
(Renddn,2012, p.6). Ademas, Delgado (1991) define a los estilos de ensefianza como
un modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos
personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacién del grupo de la clase y de sus relaciones

afectivas en funcion de las decisiones que tome el profesor

Para contextualizar el problema de investigacion, este se encuentra en el colegio San
Francisco Del Alba de la comuna de Las Condes, el cual es municipal y mixto en
donde se imparte la asignatura de Educacion Fisica y Salud en todos los cursos y

niveles desde Pre-Kinder hasta 4°Medio.

El problema en el cual se enfocara la investigacion es el estilo de ensefianza que
aplica el profesor de Educacion Fisica y Salud muchas veces no es el mas adecuado
para el contenido que se debe tratar durante las clases. Esta situacion aqueja

directamente el quehacer pedagdgico y el proceso ensefianza aprendizaje. Se
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entiende también que esta situacion debilita el arraigo de esta asignatura y por la

misma razon no trasciende en la vida del estudiante.
Situacion del grupo que se desea cambiar

Se busca tener una estructura clara a la hora de entregar los contenidos en las clases
de Educacién Fisica y Salud, la cual para el aprendizaje de los estudiantes es
fundamental la forma en la que el profesor de Educacion Fisica y Salud entrega los
contenidos. Es por eso que este grupo no esta exento de esta realidad y por lo tanto
de este problema. El profesor de Educacion fisica al no utilizar adecuadamente el
estilo de enseflanza que se va a aplicar dentro del desarrollo de las clases al momento
de realizar actividad fisica es el tema que se va a abordar y se busca cambiar dandole

un significado importante en el quehacer de los estudiantes.

3.2.- Justificacion e importancia del problema de investigaciéon

Se sabe que en el mundo de la pedagogia existen un sin numero de formas y tacticas
para llegar de las maneras mas apropiadas a los receptores, los estudiantes los
cuales son el foco principal del proceso ensefianza- aprendizaje siendo los estilos de
ensefianza una herramienta fundamental para lograr acceder de mejor manera al
desarrollo de diferentes éareas de un ser humano como lo conceptual, lo
procedimental, actitudinal, social, pensamiento critico, autocritica entre muchos otros
gue se dan durante el proceso. Es correcto afirmar que el mensaje de la clase es
sumamente importante, pero ademas el como se transmite a los estudiantes es de
fundamental importancia generando las estrategias mas adecuadas segun el contexto

y objetivo que se quiere conseguir.

Se conocen diferentes tipos de estilos de ensefianzas que se dividen en grupos segun
Delgado Noguera (1991), los estilos tradicionales (mando directo, asignacion de
tareas), estilos individuales (programas individuales, trabajo por grupos, ensefanza
modulada, ensefianza programada), estilos participativos (ensefianza reciproca,
grupos reducidos, microensefianza), estilo cognitivo (descubrimiento guiado,

resolucién de problemas) y el estilo de ensefianza creativo.

Sabiendo lo anterior es pertinente sefialar que los estilos de ensefianza son el puente

entre el contenido de la clase y la bajada de informacién, entendiendo aquello se debe
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entender que existe mas de una sola forma de llegar al mismo objetivo, es decir un
estilo de ensefianza puede llevar al mismo resultado, por ende que el docente maneje
todos los estilos y logre generar un desacomodo al estudiante para lograr mejores
resultados en el aprendizaje significativo es un punto importante para conseguir un

buen proceso de ensefianza aprendizaje.

De esta manera se puede contribuir a generar clases didacticas precisas, diversas,

gue logren sacar lo mejor de los contenidos en disposicion de los estudiantes.

Se busca que a corto plazo los estudiantes tengan alternativas de aprendizajes, a
mediano plazo los estudiantes tendran a disposicion una variedad de formas de
aprender, y a largo plazo lograr generar nuevas formas de descubrir estilos de

ensefianzas que beneficien y propicien la motivacion y aprendizaje significativo.

La investigacion beneficiara a la gama de estilos de ensefianza, principalmente los
estilos tradicionales, estilos participativos, estilos individualizadores y estilos
cognitivos, que puede barajar un docente sabiendo los beneficios de cada uno, entre
los que se encuentran el uso de metodologias activas durante las clases que puede
generar una mayor motivacion de parte de los estudiantes en el aprendizaje de los
contenidos y ser pertinentes en el uso de estos sacando el mayor provecho posible,
en cuanto a clases de estilo mas participativas, al aprovechamiento de mejor manera

los tiempos y un aprendizaje mas significativo para los estudiantes.

3.3.- Fundamentacion del problema

El problema de investigacion, el estilo de ensefianza que aplica el profesor de
Educacién Fisica y Salud muchas veces no es el mas adecuado para el contenido
gue se debe tratar durante las clases, se ve reflejado en las aulas de clases de la gran

gama de establecimientos educacionales del pais.

Los estilos de ensefianza tienen multiples definiciones segun muchos autores, como
por ejemplo, Delgado, Mosston, Sdnchez Bafiuelos, entre otros; “Son modos, formas,
adopciones 0 maneras particulares y caracteristicas de pensar el proceso educativo
y de asumir el proceso de ensefianza aprendizaje en un contexto especifico que se
manifiestan en actitudes, comportamientos, acciones, procedimientos, actividades

gue se ponen en juego en la praxis docente en funcién de aspectos como: ambiente
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de aula, relacion, interaccidén, socializacion y orientacion de los estudiantes;
organizacion, preparacion o planificacién de la actividad académica; presentacion de
la informacién, métodos de ensefianza, direccion, conduccion y control del proceso
de ensefianza aprendizaje, direccidon de las tareas y evaluacion. Estos son producto
de supuestos, principios, creencias, ideas y conceptos subyacentes a las practicas
pedagdgicas que pueden ser mas 0 menos conscientes” (Rendoén, 2010, p.10). Se
entiende que ningun estilo de ensefianza es malo, al contrario, se sabe que cada
estilo de ensefianza tiene su sello caracteristico dependiendo de la actividad a
realizar, “Los estilos son neutrales: no hay estilos mejores o peores, es una cuestion
de enfoque, cada estilo tiene su valor agregado y su propia utilidad para las

actividades especificas (...)” (Renddn, 2010, p.10).

Al momento de la realizacion de tareas especificas en la practica pedagdégica, “Cada
persona, incluidos los profesores, al igual que los estudiantes, tienen un estilo de
aprendizaje configurado segun las experiencias internas y externas vividas en las

diferentes etapas de desarrollo” (Rendon, 2010, p.17)

Asi como son las experiencias en parte lo que definen ciertos patrones de estilos que
acomodan al docente en su quehacer pedagdgico, también se deben tomar en cuenta
gue existe un constante y fluido ambiente que brinda de diferentes contextos en que
el docente debe tener la capacidad de adaptacion, “Es claro que el docente, a pesar
de haber instaurado como propio un estilo de ensefianza a lo largo de su ejercicio
educativo, puede modificarlo mediante una reflexion critica pedagdgica respondiendo
a las necesidades, intereses y probleméticas de una sociedad en permanente

transformacion.” (Rendon, 2010, p.17)

Producto de esta constante transformacién de la sociedad y los requerimientos
especificos que esta tiene, el docente debe no solo adaptarse si no que siempre ir
mejorando sus técnicas y tacticas pedagogicas, utilizando de mejor forma los recursos
y métodos de aprendizaje con estrategias mejor adaptadas segun las situaciones que
se presenten “(..)Se pide la actualizacion de los docentes en cuanto a conocimiento,
estrategias, métodos... demanda que no ha sido totalmente bien recibida, quizas por
lo facil que es seguir la tradicion, dejando en segundo término al alumno y la forma

en que mejor se pueda apropiar del conocimiento” (Rendén, 2010, p.17)
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Un problema el cual se observa es que se monopolizan ciertos estilos los cuales son
desgastados, quitando originalidad y variedad para lograr aprendizajes significativos
en los estudiantes “Generalmente, dentro de las aulas predomina el estilo expositivo
oral, es decir, lo auditivo esta presente en un 90% de las clases. Siendo asi, no se
consideran las necesidades del grupo, sino que se impone un estilo de ensefianza

que no esta de acuerdo con ellas.” (Rendon, 2010, p.17)

Como se entiende de la cita que presenta un problema anteriormente es sumamente
necesario la creatividad y la innovacion, ya que el vinculo que generan alumnos y
docentes se ve potenciada si los estilos de ensefianza y las clases van de la mano de
manera correcta “El proceso interactivo de ensefianza—aprendizaje comienza en la
sala de clases, escenario donde surgen los procesos de transformacion de los
estudiantes y de los docentes. Las actuaciones de docente y estudiante, que son el
elemento fundamental del proceso de aprendizaje de ambos, requieren ser tenidas
en cuenta para reinventar el vinculo educativo, mejorar la relacion docente y
estudiante y para contribuir a la calidad de lo que se ensefa y de lo que se aprende.”
(Renddn, 2010, p.19-20)

3.4.- Determinacidn de pregunta problema o de investigacién

En relacion con el problema de esta investigacion, la pregunta problema es la
siguiente: ¢ Cual de los estilos de ensefianza empleados por el profesor de Educacion
Fisica y Salud son los adecuados en base al contenido y al contexto educacional en

el que se encuentran?

4.- Determinacion de los objetivos de la investigacion

4.1- Objetivos generales

En esta investigacién, en base a la pregunta problema, el objetivo general es el
siguiente:

e Diseflar una propuesta de estilos de ensefianza acordes al contenido y el
contexto educacional en el que se encuentran los estudiantes de la asignatura
de Educacion Fisica y Salud.
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4.2- Objetivos especificos

e Proponer a través de la intervencion que se disefiara el uso de tecnologias
para la correcta utilizacion de los estilos de ensefianza en la clase de
Educacioén Fisica y Salud.

e Determinar estilos de ensefianza centrados en el estudiante que fomenten su

participacion activa en la clase de Educacion Fisica y Salud.

e Comparar los resultados esperados con la revision bibliogréfica previamente

realizada con el fin de asegurar un éxito en el disefio de la propuesta.

5.- Marco tedrico

A través de los afos la educaciéon ha tenido diferentes paradigmas y métodos de
ensefianza- aprendizaje en los cuales se ha basado un sistema social con diferentes
roles que cumplen los ciudadanos de un pais. Se tiene una serie de formas las cuales
hay procesos que han marcado la etapa escolar de la sociedad en diferentes épocas,
esto puede ser por diferentes contextos que se ha producido a lo largo de la historia

y que benefician principalmente al desempefio social de esa comunidad.

Modelos educativos histéricos

Existen diferentes modelos educativos, algunos obsoletos, otros muy antiguos, pero
de los cuales se siguen teniendo de vez en cuando algunas similitudes con los
modelos actuales. Modelo tradicional, este modelo tiene como representante a Platon,
Aristoteles y a Sécrates el cual dice que el alumno es un receptor el cual debe repetir
lo aprendido de su maestro en una verdadera dictadura de ideas en la cual solo deben
limitarse a repetir lo aprendido cuando sea requerido por su tutor un adoctrinamiento

en base al conocimiento absoluto de su maestro.

Existe también el modelo de pedagogia reformista o activa, este modelo representado
por John Dewey y Jacobo Rosseu presenta un aprendizaje en el cual se individualiza
la educacion y el docente actia como estimulador del aprendizaje de manera

unidireccional.

Modelo conductista, la cual nace en plena revolucion industrial con sus
representantes Skinner e Ivan Pavlov el cual da un forma en donde se busca el

aprendizaje en base a objetivos, metas a corto plazo y en donde el foco principal es
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generar sujetos los cuales generan su aprendizaje bajo una doctrina en donde la
ejecucion de soluciones y resolucion de problemas instaurados por el profesor sea la
realidad absoluta de la tarea instaurada generando una situacién en donde el
estudiante tenga dos posibilidades, “poder hacer” o “no poder hacer” valorando el

resultado y dejando de lado el proceso.

Esta el modelo aprendizaje personalizado de Garcia Hoz, modelo el cual busca
mejorar y desarrollar las diferentes habilidades, criterios y estrategia, relacionando los
conocimientos, y destrezas que puedan crear ideas nuevas de cara al proceso

ensefianza aprendizaje.

Modelo constructivista, representada por Piaget, Ausubel y Vygotsky, tiene como eje
central en que el ser humano sea quien cree sus propios conocimientos a través de
las experiencias vividas por este, generando en el aula las ambientaciones correctas
para que el estudiante pueda vivenciar dichas situaciones, lo cual genera un impacto
mayor en su aprendizaje, lo cual se le denomina “aprendizaje significativo” , y también
considera lo diferentes tipos y ritmos de aprendizaje, poniendo como foco del proceso

educativo al estudiante.

Modelo contemporaneo, este modelo manifiesta una basqueda del curriculum para

adaptarse a modelos académicos que respondan a las necesidades de la comunidad.

Todos estos modelos nombrados de forma resumida indica diferentes tipos de como
ver la educacion, muchos de ellos adecuados a contextos politicos o sociales que vive
la humanidad y donde nos sefiala las diferentes corrientes educativas en que se han
basado en la historia. Hoy el contexto mundial es la globalizacion en donde la
informacion es abundante y las conexiones con el resto del mundo no parecen nada
nuevo, basados en un modelo constructivista contemporaneo el cual evoluciona tan
rapido como los diferentes recursos tecnoldgicos que invaden afio a afo, y si bien
estos recursos en muchos ambitos generan problemas en las clases como la
dependencia al celular, juegos en linea que distraen el foco, informacion falsa, modas
absurdas e incluso conflictos entre comparfieros producto a las redes sociales
cualquier docente podria encontrarse en un conflicto enorme teniendo que lidiar con
dichos problemas, pero el docente sabe que es un mediador de la informacion, un
guia el cual debe poner todos estos elementos a disposicion y generar recursos Utiles

gue vayan en busqueda del nuevo conocimiento, tener la capacidad de tomar toda
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esta bolsa saturada de herramientas y ponerla a disposicién de la educacién. Hoy en
los paises desarrollados se ve el problema sobrepeso u obesidad producto a una
malnutricion, sobre todo en los nifios que es un foco fundamental el cual es primordial
para el eje de una sociedad, a esto se debe sumar la falta de actividad fisica la cual
aumenta este problema de forma sustancial y adicionalmente los riesgos de salud.
Todo esto se debe tratar en el aula, en la etapa escolar del estudiante cuando
realmente su capacidad de absorber y procesar informacién es receptiva a entender
nuevas cosas, buscando una nueva modalidad de vida dinamica que pueda siempre

ir en beneficio de su calidad de vida.

Los componentes del proceso ensefianza - aprendizaje (E-A)

e Perspectiva didactica:

Se define como una disciplina tedrica ocupada para estudiar la accion
pedagogica, su mision es la de fundamentar, explicar, enunciar y describir la
mejor forma para resolver problemas planteados por los profesores durante la
clase, siendo estos guias en el proceso

e Enfoque pedagdgico:

Este viene siendo lo que define y determina la filosofia por la cual estan
conformados los elementos como objetivos pedagdgicos, perfiles de la
comunidad educativa, valores, areas curriculares, principios educativos, entre
otros, centrdndose en el modelo pedagdgico

e Estrategias de aprendizaje:

“Las estrategias de ensefianza se definen como los procedimientos o recursos
utilizados por los docentes para lograr aprendizajes significativos en los
alumnos. Cabe hacer mencién que el empleo de diversas estrategias de
ensefianza permite a los docentes lograr un proceso de aprendizaje activo,
participativo, de cooperacién y vivencial. Las vivencias reiteradas de trabajo en
equipo cooperativo hacen posible el aprendizaje de valores y afectos que de

otro modo es imposible de lograr.” (Nolasco del Angel, 2006)

De esta manera se entiende que las estrategias corresponden a cémo el profesor
prepara diferentes maneras de conducir al aprendizaje significativo de los estudiantes
tomando todos los recursos que cuenta en el momento, utilizando técnicas

pedagdgicas las cuales seran utiles y pertinentes.
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e Métodos de enseianza:

“Conjunto de decisiones sobre los procedimientos a emprender y sobre los
recursos a utilizar en las diferentes fases de un plan de accidon que,
organizados y secuenciados coherentemente con los objetivos pretendidos en
cada uno de los momentos del proceso, nos permiten dar una respuesta a la

finalidad ultima de la tarea educativa.” (Pino, 2014, p.3)

Los métodos entonces se enfocan en el procedimiento a seguir segun el
objetivo de aprendizaje que se busque obtener, para esto se encadenaron en
una serie de pasos los cuales seran progresivos y secuenciales para llegar a
los mejores resultados posibles utilizando los mayores recursos que cuenta el

contexto educacional.

e Estilos de ensefianza

“‘Modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos
personales del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y
comunicativo, como a nivel de organizacion del grupo-clase y sus relaciones

afectivas en funcién de las decisiones que tome el profesor “(Rendén, 2012,
p.4)

Los estilos de ensefianza corresponden a la interaccion que existe en el
proceso ensefianza - aprendizaje donde interacttian el profesor y los alumnos,
en este contexto el docente genera relaciones que sea didacticas para generar
la mas apropiada manera de adquirir conocimiento y desarrollar las habilidades
en los estudiantes teniendo una gama de opciones para lograr diversos

objetivos en funcién de capacidades afectivas, cognitivas y procedimentales.

Los estilos de enseflanza es como se ejercen las relaciones docentes -
estudiantes los cuales tendra bajo una organizacion légica que busca la mejor
forma de que se logre el aprendizaje , en esta busqueda constante de opciones
es el profesor quien propone como se dictaran las clases y por ende tiene cierta
subjetividad en como desarrolla esta “sostiene que es frecuente que un

profesor tienda a ensefiar de la manera en que le gustaria que le ensefiaran a
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él, es decir, ensefia como a €l le gustaria aprender, en definitiva, ensefia segin
su propio estilo de aprendizaje.” (Renddn, 2012, p.2)

Como se puede entender anteriormente no se debe confundir los conceptos
de estilos de ensefianza con los de, métodos de ensefianza, modelo didactico,
estrategias de aprendizaje entre otras tantas denominaciones, esto debido a
gue existe aun mucha confusién con respecto a estos términos los cuales se
toman como si fueran sinbnimos o se estuviera hablando del mismo tipo de
idea y si bien todos los conceptos anteriores se relacionan y tienen un area
comun que es la pedagogia son diferentes recursos los cuales estan
dispuestos en pro del proceso ensefianza - aprendizaje. Estos errores de
conceptos se dan segun Delgado y Sicilia producto a factores diversos como
las traducciones que distorsionan o pierden el significado original y que existan
diferentes matices, también sefialan que existe un uso indiscriminado de la
terminologia que termina siendo algo coloquial, puede que desde el lugar en
donde el autor se ubique no existe la terminologia aplicada y este le de otra

denominacién propia que reemplaza el anterior dando una “segunda corriente”.

Los estilos de ensefianza ademas se componen de diferentes caracteristicas

entre las cuales se destacan:

Estilo propio: El profesor tiene su propia forma de ensefiar, puede ser que la
misma idea para un mismo ideal de clase sea distinto ya que el docente que
es quien ejecuta dichas acciones durante la clase tenga una personalidad,
técnicas, cercania, manejo, lectura de situaciones resolucion de situaciones
gue sean distintos y propios de este lo cual influird directamente en el como se

emplea cualquier actividad durante una clase

Es neutral: Es decir que no existe ningun estilo mejor que otro, todos son

buenos en su forma y Utiles para el proceso de ensefianza - aprendizaje

Esta sujeto a cambios: A esto se refiere que si bien el estilo elegido por el

profesor es estable, puede variar segun el contexto que se presente ya que las
posibilidades de ajuste durante una clase son infinitas por lo tanto ser capaz

de adaptarse a situaciones es una caracteristica no menor.
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Existen diferentes perfiles: Se refiere a que cada profesor esta influenciado por

formas de interpretar y de aplicar segun lo que defina mas efectivo.

Son socializados: Quiere decir que los protagonistas del proceso interactian

entre si para lograr el aprendizaje.

Varian: Pueden darse de diferentes maneras en una misma tematica dando

una variante a las clases y diferentes formas de aprender.

Pueden medirse: Todos los estilos de ensefianza se pueden evaluar, para esto

se tienen una gama de instrumentos de aprendizaje que tributan a lograr la

mejor manera de recopilacion de informacion con respecto a lo aprendido.

Pueden ser ensefiados: Deben poder transmitir y poder ser replicados por los

estudiantes.

La eleccion del estilo de ensefanza por parte del profesor puede darse por

diferentes factores los cuales los principales seran:

- Objetivo: esto se refiere a que se busca como aprendizaje

- Material disponible: la abundancia de materiales puede favorecer a las
posibilidades de variabilidad de estilos que se podran utilizar en las
clases, mientras que al tener material escaso se limitan ciertos
aspectos, aun asi se pueden realizar ajustes para lograr de igual manera
dichos objetivos.

- Caracteristicas de los estudiantes: este punto es importante ya que los
estudiantes marcan el cdmo se enfrenta una clase, el tipo de manejo,
saber las cualidades y debilidades puede hacer que se potencie 0 no
una actividad.

- Contexto de actividades de aprendizaje: se debe tener en cuenta que el
profesor esta ubicado en una unidad de clase precisa la cual esta sujeta
a ciertos parametros es por esto que algunos estilos serdn mas

adecuados segun dicho contexto.
Existen entre los estilos de ensefianza diferentes tipos de ellos:

Sequn Brundage (1980):
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- Existen tres estilos segun Brundage los cuales son:

Tabla N°18: Estilos de ensefianza segun Brundage

Brundage (1980) Directivo Facilitador Colaborador
Responsabilidad Profesor Profesor y alumnos | Profesor y alumnos
del Aprendizaje (negociacion) (Compromiso)

Objetivo Conocimientos  y | Habilidades y | Profundizar en
habilidades aprendizaje aprendizajes
especificas profundo

Interaccion Escasa Retroalimentacion Abierta y flexible

profesor-alumno frecuente

(http://laadolescenciaylaeducacion.blogspot.com/2016/10/estilos-de-ensenanza-brundage.html)

Directivo: En este estilo sefialado por Brundage se pone como centro al profesor el
cual se le prescribe el material de la clase a realizar planteando en el desarrollo de
conocimientos desconocidos hasta ese momento. Su gran caracteristica se vincula
con la poca relacidon que existe entre el profesor y sus estudiantes y también entre los
mismos estudiantes. Este estilo genera un flujo de ideas reducido centrando el

conocimiento en un solo foco

Facilitador: En este estilo el aprendizaje tiene un equilibrio entre el profesor y los
estudiantes siendo el docente quien genera una guia brindando las herramientas que
favorezcan el clima y el aprendizaje de contenidos. En este estilo se logran generar
intercambio de ideas, debate y reflexiones. Segun su autor este estilo es conveniente
cuando la relacion profesor- estudiante es de confianza y se pueda permitir un clima

apto para desarrollar este tipo de clases

Colaborador: En este estilo se da también una responsabilidad equitativa entre el
profesor y los estudiantes de forma activa durante la clase. Se ven beneficiadas las
relaciones interpersonales entre todos los participantes del proceso ensefianza -

aprendizaje. Este estilo genera un clima de creatividad y de descubrimiento constante
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en el estudiante, es abierta con un alto grado de flexibilidad. El autor sefiala que se
debe tener un conocimiento importante por parte del profesor del curso el cual esta
trabajando, ya que se debe invertir mucha energia y tiempo para que se logre los

resultados esperados.

Muska Mosston:

Para este autor existe una gran importancia que la teoria unificada de la ensefianza
debe tener relacion con la idiosincrasia que permite la comprension de la ensefianza
seflalando que esta es una cadena de decisiones y las cuales se categorizan de la
siguiente manera:
> Pre-impacto: Indica decisiones tomadas previamente entre el profesor y el
alumno.
> Impacto: se desarrolla en él ahora la toma decision con respecto a la ejecucién
de la tarea.
> Post impacto: esto se genera cuando se finaliza la sesion y se dan
retroalimentaciones a los alumnos y se analiza las decisiones tomadas en la
clase.

A continuacién, se presentan los estilos de ensefianza segun Mosston:

Mando Directo

Objetivos:

e Respuesta inmediata al estimulo.

e Uniformidad.

e Conformidad.

e Ejecucion sincronizada.

e Afinidad a un modelo predeterminado.

e Réplica de un modelo.

e Precision en la respuesta.

e Perpetuacion de tradiciones culturales a través de ceremonias, costumbres y
rituales.

e Mantenimiento de normas estéticas.

e Mejora del espiritu de cuerpo (comun en el grupo).

e Eficiencia del tiempo dutil.
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e Seguridad.

e Otros.
Anatomia del Estilo
e Pre-Impacto:
1. Identificar el contenido (natacién, gimnasia, etc.).
2. Definir en términos generales los objetivos de la leccion.
3. N.° de episodio.

4. Contenido, Identificacién y descripcion de las tareas para que los alumnos

participen en la consecucion del objetivo.
5. Objetivos, razén por las que se elige la tarea concreta.

6. Estilo de ensefianza, identificar aquel que va a permitir la consecucion de los
objetivos. 7. Logistica, A) Organizacion de los alumnos. B) Organizacion del material

y espacios. C)Ficha de tareas.
8. Tiempo ajustado a la mayoria de los alumnos.
9. Observaciones.

e Impacto: Es el tiempo de accion. El propésito de esta fase consiste en hacer
efectiva la participacién de los alumnos, en el mando directo sera el profesor
quien tome las decisiones para crear las condiciones de practica del episodio

gue incluyen:
a. Explicacion de roles
b. Trasmision de contenidos
c. Explicacién de los procedimientos logisticos.

e Post-Impacto: En esta fase se ofrecen al alumno los feedback sobre la
ejecucion de la tarea y su actitud respecto a las decisiones del profesor. La

experiencia de este estilo se basa en la accion, es decir que la repeticion del

33



modelo hace que contribuya de manera fundamental al desarrollo fisico. La
pasividad es incongruente con este estilo, y gran parte del tiempo se dedica a

la participacion activa del alumno.

Basada en la Tarea

Objetivos:

e Eltraspaso de ciertas decisiones del profesor al alumno crea nuevas relaciones
entre ambos, entre el alumno y las tareas, y entre los propios alumnos.

e EIl estilo de la practica establece una nueva realidad, ofreciendo nuevas
condiciones de aprendizaje y logrando una serie de objetivos diferentes.

e Dentro de los objetivos, unos se dirigen a la ejecucion de tareas, y otro grupo

se orienta al desarrollo de la persona en su rol dentro del estilo.
Anatomia del Estilo:

Para la identificacion y disefio del segundo estilo, hay que realizar un cambio,
traspasando decisiones del profesor al alumno. Este tiene lugar en las siguientes

nueve categorias:

- Postura

- Localizacién/ lugar ocupado en el espacio
- Orden de tareas

- Momento de iniciar cada tarea

- Ritmo

- Momento final de cada tarea

- Intervalo

- Vestimenta y aspecto

- Preguntas
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Las decisiones en las fases de pre-impacto y post-impacto sigue siendo el profesor
quien las toma. El rol del profesor en este estilo consiste en tomar todas las decisiones
en las fases de pre-impacto y post-impacto, pero en la de impacto traspasa las nueve

decisiones al alumno.

El rol del alumno es ejecutar las tareas presentadas por el profesor y tomar las nueve
decisiones en la fase de impacto. Inicio del proceso de individualizacion. El profesor
debe aprender a no dar 6rdenes para cada tarea, actividad o movimiento, para que
asi el alumno tenga la oportunidad de aprender como tomar esas nueve decisiones.
En el post-impacto el profesor observa la ejecucion y ofrece feedback individualizado

y privado a cada alumno.

Ensefianza Reciproca

Objetivos

Los objetivos del estilo se identifican en dos grupos: los que estdn estrechamente

relacionados con las tareas y los que lo estan con el rol de los alumnos.
Anatomia del Estilo

Se traspasan unas decisiones al alumno en la fase del post-impacto, teniendo en
cuenta el principio de inmediatez del feedback. El estilo C o reciproco, basa la
organizaciéon de la clase por parejas, asignando a cada miembro un rol especifico.
Uno va a ser el ejecutante (E) y el otro el observador (O). Cuando el profesor (P),
dentro de su rol especifico en este estilo, se relaciona con una pareja, se forma una

relacion a tres bandas durante este periodo de tiempo.

e Pre-Impacto: Ademas de la decisién tomada por el profesor en el estilo B, en
el presente estilo prepara y disefia la tarjeta o ficha de criterios que sera
utilizada por el observador.

e Impacto: La tarea principal del profesor, consiste aqui en situar el escenario

para los nuevos roles, y relaciones. Secuencia de suceso en el episodio.

1. Decir a los alumnos que el propédsito de este estilo es el de trabajar con un

compafiero y aprender a ofrecerle feedback.
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2. ldentificar la triada y explicar que cada individuo tiene su rol especifico; actuara

tanto de ejecutante como de observador.

3. Explicar que el rol del ejecutante (E) consiste en realizar la/s tarea/y tomar las

mismas nueve decisiones que en el estilo de la practica. Ademas, sélo se comunicara

con el observador.

4. El rol del observador (O) consiste en ofrecer feedback al ejecutante basado en los

criterios preparados por el profesor. Este feedback se transmite durante la ejecucion

ylo después de haber completado la tarea. Asi, mientras el ejecutante toma las

decisiones en la fase de impacto, el observador lo hace en el post-impacto.

Post-Impacto: Para que el observador cumpla con su rol en el post-impacto,
debe completar los siguientes pasos: 1. Recibir los criterios de la ejecucion
correcta por parte del profesor. 2. Observar la realizacion del ejecutante. 3.
Comparar y contrastar la ejecucion con los criterios propuestos. 4. Decidir si la
ejecucion ha sido o no correcta. 5. Comunicar los resultados al ejecutante.
Durante la ejecucion de tareas estaticas, el alumno puede oir y asimilar el
feedback. Durante las tareas de movimiento, en cambio, es imposible; aqui, el
observador deberd esperar hasta que finalice la tarea. 6. Iniciar, si es
necesario, la comunicacién con el profesor. 7. El rol del profesor consiste en
responder a las preguntas de los observadores e iniciar la comunicacién solo
con los observadores. El profesor no se comunicara con el ejecutante para no
usurpar el rol del observador. Probablemente, este es uno de los
comportamientos mas dificiles de aprender. No se debe interferir en el rol del
observador ni en las decisiones traspasadas a éste en el postimpacto. 8.
Llegado a este punto, los alumnos tienen consciencia de la estructura del
nuevo estilo, los roles especificos, y las lineas de comunicacion. El profesor
debe ahora presentar la/s tarea/s. 9. Explicar a los alumnos el propésito de la
ficha de criterios y describir el tema especifico para el episodio de hoy. La
utilizacién de criterios para evaluar la ejecucién de un compariero es una nueva
experiencia para muchos. Existe una fuerte tentacion de recurrir a las
preferencias personales. Por tanto, es importante insistir en los criterios como
guia para la observacion y el feedback. 10. Cuando el ejecutante completa la

tarea, éste y el observador intercambian los roles (estilo reciproco). 11.
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Especificar la organizacion y los pardmetros para los episodios. 12. Decir a la
clase <>. 13. El proceso de seleccién de compafiero durara sélo un minuto, las
parejas se dispersarany la actividad comenzard. 14. Los ejecutantes realizaran
las tareas, y los observadores seguirdn los pasos necesarios para ofrecer
feedback y tomar las decisiones en el post-impacto. El profesor se desplazara

observando tanto al ejecutante como al observador, comunicandose con este

ultimo.

Estilo de Autoevaluacion

Objetivos

En este estilo se traspasan mas decisiones al alumno, llevandolo a una mayor

responsabilidad y a la obtencidon de una serie de objetivos.

Anatomia del Estilo

Pre-Impacto: El profesor toma todas las decisiones sobre las tareas adecuadas
y la ficha de criterios que el alumno va a utilizar.

Impacto: Se reunird a los alumnos, se les explicara el propdsito del curso, el
rol del alumno, el del profesor, se presentara la tarea y los parametros.
Post-Impacto: El uso de la ficha de criterios se inicia cuando el alumno ejecuta
la tarea a su propio ritmo. El profesor debera observar la ejecucién de la tarea,
el uso que hacen de la ficha, corregir individualmente si es necesario el proceso

de autoevaluacion. Y por ultimo realizar una puesta en comun con toda la clase.

Estilo de Inclusién

Objetivos

La inclusion de los alumnos.

Una realidad que se acomode a las diferencias individuales.

Oportunidad de participar segun el propio nivel de ejecucion.

Oportunidad de disminuir el nivel de exigencia para tener éxito en la actividad.
Aprender a ver la relacion existente entre las propias aspiraciones y realidad
de ejecucion.

Lograr mas individualizacion.
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Anatomia del Estilo

El rol del profesor consiste en tomar las decisiones en la fase de preimpacto. El
alumno por su parte toma las decisiones en la fase de impacto, incluida la decision
acerca del punto de partida segun su nivel de ejecucién de la tarea. En la fase del
post-impacto, el alumno valora su ejecucion y decide en qué nivel proseguir su

actuacion. Decisiones del alumno al saltar la cuerda:

12 Observa las diferentes opciones de altura.

22 Toma una decision de autovaloracion y selecciona su punto de partida.

32 Salta por encima de la cuerda.

42 Ahora elige entre repetir, elegir una altura superior, o elegir una altura inferior.
52 Vuelve a saltar.

62 Valora el resultado de su salto.

72 El proceso continda.

Descubrimiento Guiado

Objetivos
1. Iniciar al alumno en el proceso convergente.

2. Desarrollar una relacion entre la respuesta descubierta y el estimulo (pregunta)
presentada.

3. Desarrollar destrezas de la busqueda en la secuencia hacia el descubrimiento.

4. Desarrollar la paciencia del profesor y del alumno.

Anatomia del Estilo

e Pre-impacto: El profesor toma todas las decisiones sobre objetivos,

contenidos, finalidades, disefios de las preguntas. Es importante la
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secuencia de pasos que estaran conectados segun la estructura de los
contenidos y en base a la respuesta anterior. Hay que anticipar posibles
respuestas para encaminarse hacia el descubrimiento mediante pasos

intermedios.

e Impacto: Las decisiones se traspasan al alumno. El disefio minucioso
de la secuencia y la experimentacion individual da una probabilidad
elevada de éxito. Como reglas: no decir nunca la respuesta sino esperar
al alumno, ofrecer feedback y mantener un clima de aceptacién. En esta
fase se desarrolla la dimension cognitiva y emocional. Como factores a
tener en cuenta: el objetivo, la direccion, el tamafio, la interrelaciéon y la

velocidad de los pasos de la secuencia y los sentimientos del alumno.

e Post-impacto: Esta fase verifica las respuestas del profesor y los propios
alumnos. El feedback es intrinseco a cada paso: reforzando indica éxito.
Larespuesta de aprobacién es inmediata, precisa, personal y motivante.
Con esa evaluacion se potencia la participacion del grupo y la seguridad.
Silarespuesta es incorrecta se repite la pregunta o se introduce un paso

intermedio.

Estilo Divergente Resolucién de Problemas

Objetivos

1. Estimular las capacidades cognitivas del profesor, que debe disefar problemas

de distintas areas.

2. Estimular las capacidades cognitivas del alumno, que debe solucionar los

problemas propuestos.
3. Desarrollar la estructura de la actividad y descubrir sus posibles variaciones.

4. Alcanzar el nivel de afectividad adecuado (profesor y alumno), que permita dar

respuestas convencionales.

5. Desarrollar la habilidad para verificar soluciones y organizarla para propdsitos

especificos.
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Anatomia del Estilo

Pre-Impacto: El profesor toma todas las decisiones sobre el contenido, que son

tres:

1. Decisién sobre el contenido a tratar en el siguiente episodio (baile moderno).

2. Decisidn sobre el tema concreto que constituira el punto focal del episodio (giro).

3. Decision sobre el disefio del problema o problemas especificos que provocaran

soluciones multiples y divergentes.

Impacto: El alumno decide las soluciones divergentes al problema y busca
respuestas alternativas. En esta fase el alumno decide el contenido del
episodio a través de sus soluciones. El alumno inicia un proceso cognitivo de
busqueda de soluciones, prueba con movimientos reales y elige sobre la
solucion final.

Post-Impacto: El alumno inicia una fase de autoevaluacién, preguntandose a
si mismo sobre las soluciones que ha decidido (¢, Responde mi solucion al
problema? ¢ Soluciona mi respuesta el problema?). Si la respuesta es Sl, el
alumno sabe que esa respuesta es una de las posibles soluciones del
problema. Si la respuesta es NO, el alumno sabra que la solucion no es valida.
Es posible que el alumno no sepa responder a estas preguntas en alguna
actividad especifica, y puede necesitar la ayuda externa de algun video o la

del propio profesor.

El Programa Individualizado

Objetivo: El objetivo del estilo consiste en proporcionar al alumno la oportunidad de

desarrollar un programa por si mismo, basado en las capacidades cognitivas y fisicas

para el tema dado. Para iniciarse en el estilo H, se requieren una serie de

conocimientos acerca de las habilidades fisicas propias, asi como la familiarizacion

con los procesos de descubrimiento y produccién divergente.

Anatomia del Estilo

e Pre-Impacto:
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1.- El profesor decide sobre el contenido general seleccionado

2.- El profesor decide el tema que el alumno utilizara para desarrollar su programa

individualizado.
e Impacto:

1.- En esta fase se produce el traspaso de decisiones. El alumno decide el disefio de

las preguntas y las multiples soluciones.

2.- El alumno decide qué es lo que constituird el programa completo. Estas pautas

serén de utilidad como criterios en el post-impacto.

3.- El rol del profesor consiste en estar disponible cuando el alumno inicia las

preguntas sobre el contenido y/o el estilo

4.- El profesor también inicia la toma de contacto con el alumno para verificar en qué
punto se encuentra éste y como esta progresando, para volver a examinar las

conexiones con el contenido, etc.
e Post-Impacto:

1.- El rol del alumno consiste en examinar las soluciones, darles validez con relacion
a los problemas, establecer conexiones, organizarlas en categorias, y mantener el

desarrollo del programa individualizado.

2.- El profesor deberia establecer didlogos con el alumno acerca del progreso del

programa, los criterios, las discrepancias existentes, y responder a sus preguntas.

Estilo para Alumnos Iniciados

Objetivos:

1. Elalumno inicia la participacion en este estilo, prepararse para crear sus propios

problemas y buscar sus soluciones.

2. El alumno toma todas las decisiones en la fase de pre-impacto.
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3. En la fase de impacto, el alumno toma todas las decisiones acerca del
descubrimiento y la ejecuciéon de movimientos de acuerdo con los problemas
diseflados en el pre-impacto. El rol del profesor consiste en esta fase en escuchar,
observar, hacer preguntas, y alertar al alumno sobre las decisiones omitidas. Es

decir, su rol es de apoyo.

4. En el post-impacto, el alumno toma todas las decisiones en la valoracion y
evaluacion de las actividades. Esta evaluacion se realiza utilizando los criterios de
acuerdo con los procedimientos evaluativos en la fase de pre-impacto. Todo se
realiza por y para el alumno. De nuevo el rol de profesor, es de apoyo, escuchando
al alumno y observando sus soluciones a través del movimiento. Si hay
discrepancias el profesor hace preguntas para que el alumno también las

identifique. El profesor nunca evalia ni juzga.
Anatomia del Estilo
e Pre-Impacto:

1. Decision del alumno acerca de la seleccion de area tematica general (aparatos

gimnasticos, actividades acuéticas...)

2. La seleccién del alumno de un area concreta en actividades acuaticas se centrara

en “el transporte y juegos acuaticos.

3. El alumno decide el lugar para examinar y descubrir las posibilidades, ejemplo: isla

rodeada de agua cerca de tierra firme.
4. Material necesario para trabajar, elegido por el alumno.

5. El alumno toma la decision acerca de las preguntas y el disefio de los problemas.
Ejemplo: a. Posibles pasos entre laisla y la tierra. b. Posibles juegos para realizar en

el “estrecho” c. ¢ Existen mas preguntas que plantearse?

6. El alumno toma el resto de las decisiones del pre-impacto, incluyendo evaluacion

y toma de soluciones. Evaluacion en fase de post-impacto.

e Impacto:
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1. El alumno responde a cada problema experimentando, examinando y descubriendo
los multiples movimientos que lo van a resolver. Algunas respuestas pertenecen al

ambito cognitivo, y otras al proceso cognitivo y la actuacion fisica.

2. El alumno organiza los movimientos descubiertos en categorias requeridas por los
parametros disefiados. Categorias: a. Transportar el cuerpo por el agua sin ninguna
herramienta b. Transportar el cuerpo por el agua con herramientas c. Carreras de
obstaculos utilizando las rocas que sobresalen. d.Propulsiones por debajo del agua
e. Juegos utilizando pequeiias piedras f. Juegos utilizando las rocas de la orilla de la

isla. g. Zambullidas. h. Otros.

3. Durante la experimentacién el alumno ajusta el disefio del problema, reorganiza el
orden y la secuencia, comprueba la validez de las categorias y construye el programa

completo integrado de los posibles movimientos adecuados al medio.
e Post-Impacto:

1. Las decisiones se toman cada vez que el alumno verifica una respuesta ejecutando
el movimiento, comprobando su validez como solucién al problema, y asegurandose

gue pertenece a la categoria en cuestion

2. El alumno anota las soluciones de manera organizada, de modo que el producto
escrito final refleje la relacién entre los problemas y las categorias de las soluciones.

3. El alumno podria ejecutar el programa entero o algunas de sus partes para el
profesor observador o, en ocasiones, para el publico formado por comparfieros o

invitados.

El Estilo de la Auto ensefianza

Anatomia del Estilo

e Pre-Impacto: Estudiante
e Impacto: Estudiante

e Post-Impacto: Estudiante
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Delgado Noqguera (1989):

Segun Delgado los estilos de ensefianza son: “Modo o forma que adoptan las

relaciones didacticas entre los elementos personales del proceso de ensefianza-

aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de organizacion del

grupo-clase y sus relaciones afectivas en funcién de las decisiones que tome el

profesor.” (Caldevilla et al. 2010)

Delgado propone una clasificacion de diferentes estilos los cuales denomina:

Estilos tradicionales

Estilos que fomentan la participacion del alumno

Estilos que fomentan la individualizacion de la ensefianza

Estilos que implican cognoscitivamente al alumnado en su aprendizaje
Estilos que fomentan la socializacién del alumnado en la ensefianza

Estilos que fomentan la creatividad del alumnado en su aprendizaje

Estilos Tradicionales

Mando Directo:

Es el estilo mas utilizado por los profesores y ejerce un control absoluto en el
comportamiento de los estudiantes.

Es el profesor quien toma las decisiones en la mayoria de las veces durante la
sesion de clase.

Se basa en que el profesor indica que se debe aprender, y se transmite
buscando una ejecucién de los estudiantes de forma organizada y progresiva.
Practicamente este estilo se basa en que el profesor es quien dirige, organiza
y toma las decisiones de la clase, y el estudiante se limita a realizar la actividad
la actividad o reproducir la conducta pedagdégica dada por el docente.

En Educacion Fisica y salud se presenta mucho en aerobics, bailes y gestos
deportivos.

Asignacién de tareas:

- Este estilo busca generar en el estudiante una autonomia con respecto

a su relacion con el docente.
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- El profesor entrega el estimulo, pero es el estudiante quien decide como
realizar la tarea ya sea como inicia esta, como la desarrolla o como la
finaliza, manejando el ritmo y cantidad de esta segun el criterio que
posea en ese momento, esto da que el estudiante asume mayor
responsabilidad en este estilo de ensefianza y se adapta mejor a sus
capacidades individuales.

- El profesor es quien propone y determina los objetivos de la clase y
también planifica como evaluara esta.

- El profesor se dedica a la supervision de la actividad y retroalimenta a

los estudiantes en la realizacién de esta.

Estilos participativos

Ensefianza reciproca:

Este estilo se caracteriza principalmente en que se basa al trabajo en parejas,
en donde el profesor basa la actividad en que los estudiantes descubran desde
su propia mirada ciertos errores de sus compaferos tomando un rol de
observador y evaluador del proceso de aprendizaje y también sera observado,
corregido y evaluado por su comparfiero cuando se cambien los roles y sea
este quien debe ser el ejecutante.

Este estilo genera y ayuda a potenciar la capacidad de colaboraciéon entre
pares, aceptacion y entender otro rol distinto al que estan acostumbrados

generalmente los alumnos.

Microensefanza:

Este estilo se basa en trabajar con grupos de estudiantes a los cuales se les
darda informacién por parte del docente como por ejemplo refuerzos que se
deben dar, como abordar tematicas, errores comunes que pueden suceder etc.
Todo esto debido a que debe ser transmitido desde este grupo de estudiantes
al resto de los comparnieros. El profesor debe invitar a estos alumnos a la
preparacion de la clase tanto como es los contenidos como los objetivos a

pasar.

Estilos individualizadores

Programa individual:
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- Este estilo genera una participacion mayor ya que el profesor no
necesita estar presente en el proceso de manera permanente, lo cual le
da mayores posibilidades a que el estudiante genere intervenciones que
encaucen su aprendizaje. El profesor genera una intervencion indirecta
debido a que los alumnos siguen su programa de manera
individualizada e independiente. Para este estilo se debe hacer una
ficha individual donde se entregue y describa la tarea que se debe

realizar y el alumno debe guardar registro del trabajo que este realizé.

Trabajos por grupos:

En este estilo se trabaja por intereses o niveles de ejecucion, para lo cual
deben ser previamente evaluados los estudiantes para saber en qué nivel se
encuentra. Para realizar este estilo en practica se debe entregar una hoja con
indicaciones de las actividades o tareas que se deben realizar por los

diferentes grupos formados distribuyéndose estos en diferentes espacios.

Estilos cognitivos

Descubrimiento guiado:

Este estilo pone al profesor como un guia que da indicios de lo que deben
hacer los estudiantes para poder llegar a la respuesta deseada con respecto a
la tarea. Esta situacién da al alumno la responsabilidad de investigar y de
misma manera descubrir las soluciones por cuenta propia.

El profesor provoca la pregunta en el estudiante

El profesor plantea un reto en esta pregunta

El profesor facilita la informacion que sea necesaria para que el estudiante
realice la busqueda de la respuesta inicial

El alumno es quien ofrece las respuestas que logré conseguir y cree correctas
a lo cual este suma una evaluacién de la misma

Para llevar a la préactica este estilo se deben tener en cuenta:

- No decir la respuesta de la pregunta problema

- Es siempre la respuesta del alumno la cual se debe esperar, y siempre
generar un reforzamiento en las respuestas correctas propuestas por los
estudiantes

Ademas se deben tener presentes factores como:
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- La secuencia que necesita la actividad
- El paso a paso

- La conexion entre cada paso

- Controlar los tiempos de la clase

Resolucién de problemas:

Este estilo tiene como objetivo que sea el estudiante quien encuentre las
respuestas de los problemas por sus propios medios, siendo la creatividad de
este la que se pone a prueba y potenciada. Afladiendo independencia mucho
mayor del alumno con respecto al profesor.

Al momento de disefiar la sesion se tiene que tener en cuenta que al pensar el
problema de la clase este sea:

Significativo y de interés para el alumno.

Deben ser posibles de conseguir no siendo tan sencillo ni tampoco algo que
sea posible.

El profesor no debe inducir a una respuesta correcta o incorrecta

El profesor debe generar un refuerzo positivo en las buenas propuestas de los
estudiantes.

El docente debe esperar a que el alumno tome la iniciativa para hacer consulta.
El profesor observa y evalla.

El alumno busca formas de aclarar dudas.

El estudiante Indaga, explora y consulta al profesor.

Tabla N°19: Ventajas y desventajas del estilo de ensefianza resoluciéon de

problemas.
Ventajas Desventajas

- Capacidad de decisidn e - Planteamiento lento.
individualizacién maxima. - No aplicables a todas las tareas

- Recompensas internas. motrices.

- Implicacidn aspectos cognitivos y - Recomendable con grupos
emocionales. reducidos. *

- Es aplicable al aprendizaje de - Puede existir demasiada
tactica. conversacion y poca actividad

motriz.
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Estilos socializadores

- Son los que tienen al alumno como un ser al cual se debe formar socialmente.

Desarrolla el trabajo en equipo y la responsabilidad individual de cada estudiante.

Busca fomentarla participacion de los alumnos de diferentes técnicas como lluvia de

ideas, debates, juegos de roles, etc.

Estilos creativos

- Este estilo busca que el estudiante pueda generar sus propios objetivos

mediante a su propio pensamiento.

Es un estilo que necesita de mayor tiempo para lograr evidenciar resultados.

También existen teorias implicitas las cuales fueron planteadas por Marrero:

Teoria interpretativa la cual presenta un enfoque en el alumno, ya que este al
presentar necesidades tiene un proceso de aprendizaje que busca cubrir estas
Teoria expresiva que nos indica que el enfoque debe estar en la opinion del
estudiante el cual indagando en informacion disponible la cual generara un
conocimiento propio lograra enfrentarse a la vida con los recursos que
encuentre en la clase.

Teoria productiva, esta se centra en el logro de objetivos los cuales se deben
ver reflejado en resultados, en esta ensefianza es fundamental la instauracion
de controles evaluativos que se base en los objetivos preestablecidos.

Teoria emancipatoria, es la que posee un gran contenido de ideales y
pensamiento social, esta tiene un enfoque critico marcado con respecto a al
caracter valorico, ético y moral.

Teoria dependiente, es la que centra al profesor en el control absoluto al cual
el alumno basara su proceso de aprendizaje, en esta teoria se ve al profesor

constantemente teniendo un control de la clase, marcando el ritmo de esta.

Tabla N°20: Relacion entre teorias implicitas y estilos de ensefianza.

Teorias implicitas Estilos de ensefianza

-Teoria interpretativa -Estilos de ensefanza individualizadores y

participativos

-Teoria expresiva -Estilos de ensefianza cognitivos y creativos

-Estilos de ensefianza individualizadores y
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-Teoria productiva tradicionales

-Estilos de ensefianza socializadores

-Teoria emancipatoria -Estilos de ensefanza tradicionales
-Teoria dependiente

El docente debe tener en cuenta segun Doyle y Rutherford lo siguiente:

Considerar las dimensiones del estilo de aprendizaje, como la edad, grado de
madurez, contenidos que se estan tratando y todo lo que tenga que ver con el
contexto.

Debe tener en cuenta la realizacibn de una evaluacién diagnéstica para
identificar las caracteristicas de los alumnos.

Debe tener la capacidad de adaptarse a la pluralidad de estudiantes que se
encuentren en la clase entendiendo la diversidad de caracteristicas que estos
poseen.

El docente debe tener presente que pueden existir dificultades diversas dadas
por el contexto, como numero de estudiantes, instalaciones deportivas,

materiales, necesidades del establecimiento etc...

Se debe tener en consideracion debe dominar eficazmente una amplia gama de estilo

de ensefianza y ademas aplicarlos posteriormente a tener todos los puntos a tener en

cuenta todos los puntos explicados anteriormente.

e Los estilos de ensefianza cognitivo y creativo buscan generar un aprendizaje

mediante la busqueda, la indagacion, y que el alumno sea un ente activo en su
participacion a lo cual tenga una posibilidad de implicarse cognitivamente en la
tarea o actividad.

Los estilos de ensefianza participativos y socializadores tienen una intencion
de conciencia social, siendo estilos reflexivos para con el estudiante.

Los estilos de ensefianza tradicionales buscan fomentar el control de la clase
a partir de utilizar el modelo de referencia del profesor, guiando con absoluta
propiedad la clase.

Los estilos individualizadores tienen la busqueda de la autonomia del
estudiante dando a ellos la responsabilidad y control siendo el docente un guia

indirecto del proceso ensefianza - aprendizaje.
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“El Estilo de Ensefianza adoptado por el profesorado condiciona la relacion de éste
con los distintos elementos del acto didactico, de forma que marca las propias
relaciones entre los mismos. El profesor eficaz deberd dominar diferentes Estilos de
Ensefanzay saber aplicarlos tras establecer un analisis previo de la situacion. Deberéa
saber, también, combinarlos adecuadamente y transformarlos para crear otros
nuevos. Existen numerosos textos que estudian el papel del Continuo de los E.E. en
educacion. Existen vinculos consistentes entre el Continuo de E.E. y las respuestas
del alumnado por lo que puede afirmarse que la ensefianza adecuada depende mas
de competencias que de conocimientos. Numerosos investigadores destacan la
importancia de que se realicen investigaciones y experiencias sobre los Estilos de
Ensefianza, ya que éstos no son productos acabados, sino que estan en permanente
cambio y adaptacion a los contenidos, los alumnos/as, el contexto en que se
desarrollan, etc. En el presente trabajo se realiza un analisis de las investigaciones
mas relevantes acerca de los Estilos de Ensefianza (E.E.) en E.F. y se aportan las
conclusiones mas destacadas sobre la aplicacion de los mismos. Esperamos que este
estudio sobre los Estilos de Ensefianza sirva de estimulo para seguir profundizando
en los aspectos didacticos de la ensefianza de la Educacion Fisica, ayude a los
profesores que empiezan y sirva para romper la inercia del no cambio en la ensefianza
y en nuestra manera de ensenar.” (Cuellar & Delgado, 2000, recuperado de:

https://www.efdeportes.com/efd25a/estilos.htm)

Segun lo sefialado, se puede deducir que respecto a lo que declara el Dr. Miguel
Angel Delgado Noguera, la ensefianza de la Ed. Fisica no es algo que esté
establecido y permanezca fijo e inamovible, sino que es una materia que debe
permanecer en constante movimiento, creando siempre nuevas formas y tacticas
acorde a los tiempos, las personas que las reciban, y los lugares fisicos donde se

desarrollen.

La Educacién Fisica y Salud deberia, por ende, abarcar un universo lo mas amplio
posible, desde la mas temprana edad, sin importar las condiciones socioeconémicas,
de infraestructuras o geograficas, lo que conlleva a que las personas tengan una
mejor calidad de vida, salud tanto fisica como mental y que les permita desenvolverse
con total independencia el mayor tiempo posible, ya que el cuidado que se le dé a lo

fisico redundara en seres alegres, con mejor rendimiento en todas las areas.
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Tabla N°21: Tabla resumen de la clasificacion de estilos de ensefianza segun

Mosston (1982 y 1993) y Delgado (1991).

Mosston (1982 y 1993)

Delgado (1991)

Mando directo

Ensefianza reciproca
Autoevaluacién

Inclusion
Descubrimiento guiado
Resolucién de problemas
Programa individualizado
Alumnos iniciados

Auto ensenanza

Ensefianza basada en la tarea

b)

c)

d)

f)

ESTILOS TRADICIONALES:
Mando Directo
Modificacion MD
Asignacion de tareas

ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:
Trabajos por grupos
Programas individuales

-Ensefianza programada

ESTILOS PARTICIPATIVOS:
Ensefanza Reciproca
Grupos Reducidos
Microensefanza

ESTILOS SOCIALIZADORES
ESTILOS COGNOSCITIVOS:
Descubrimiento guiado

Resolucién de problemas

ESTILOS CREATIVOS

Herramientas Tecnoldgicas

Dentro de las herramientas que pueden ser utilizadas por el docente en proceso de

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, tenemos lo que son las herramientas

tecnoldgicas libres que estan a libre disposicion de las personas para rescatar

informacion, y estas son:

Por un lado, tenemos los sistemas de gestion del aprendizaje (LMS), “son plataformas

gue ofrecen a las organizaciones la habilidad para capacitar, ensefiar, gestionar y

hacer seguimiento a los aprendices” (Recuperado de: https://skyprep.com/es/Ims/)

Este tipo de herramienta permite a la institucion educativa y a los docentes poder

llevar un registro en cuanto a las calificaciones de los estudiantes en linea, a la vez
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poder organizar los contenidos, en cuanto a las planificaciones, generar foros de
discusion, evaluaciones en linea, blogs, wikis. También se pueden generar reuniones

virtuales con los estudiantes.

Existen tres aplicaciones de este tipo, Moodle, Blackboard y Sakai, son aplicaciones
cerradas que, si bien se puede acceder, pero la persona responsable de la aplicacion
debe dar el acceso a esta, por lo general, estas son utilizadas por instituciones

educativas (colegios, universidades, entre otros).

Por otra parte, se tienen las aplicaciones o apps, que también pueden ser utilizadas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. En el caso de esta
investigacion dado que se esta trabajando con los estilos de ensefianza, permitira
distinguir qué aplicacion o app es la adecuada para trabajar cada uno de los estilos

de ensefanza por parte del docente.

Existen distintos tipos de aplicaciones o apps, se tienen las de tipo Microblogge,
donde el profesor puede ir dando los espacios para que el estudiante genere sus
comentarios y preguntas acerca de algun de contenido que se esté tratando durante
las clases, asi se requiera, a través de la web. A la vez el docente puede generar
estas entre todo el curso o en grupos especificos, ya que puede dividir en salas por
separado. Y de este tipo surgen dos aplicaciones: Edmodo y Classroom.

En este tipo de aplicacion que el profesor puede implementar en las clases, permite
trabajar segun Delgado Noguera (1989) y su clasificacién de estilos de ensefianza

gue fomentan la participacion del estudiante microensefianza.

Otro tipo de aplicaciones 0 apps que se puede implementar en el proceso educativo
de los estudiantes, son las de tipo teclera electronica, que tiene como fin principal la
participacion del estudiante dentro de la clase con apoyo de sus dispositivos moviles.

Surgen tres aplicaciones de este tipo: Poll Everywhere, Socrative y Kahoot.

El profesor mediante estas aplicaciones dentro de sus clases puede ir generando
interrogantes acerca de los contenidos que se estan tratando, asi el docente puede
vivenciar si los estudiantes estdn comprendiendo los contenidos, poder
autoevaluarse, si estad tratando de buena manera los contenidos frente a los
estudiantes y poder generar retroalimentaciéon. En este caso Poll Everywhere y

Socrative serian aplicaciones que le permitirian al profesor al tratar los contenidos
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mediante Power Point y poder proyectar interrogantes a los alumnos durante esta
pasando los contenidos en la misma presentacion por parte de Poll Everywhere, en
cambio Socrative realiza la misma funcion, pero no se puede proyectar en la
presentacion Power Point directamente, sino que el docente debe tener abierta por

separado ambas aplicaciones.

En cuanto a Kahoot, al docente le permite poder generar ya sea cuestionarios,
controles breves, de manera interactiva, donde se puede agregar imagenes, audios,
y a diferencia de las otras dos aplicaciones las alternativas se dan por medio figuras
diferenciadas por un color, lo que permite un mayor interés en los estudiantes de

poder implementar este tipo de aplicaciones durante las clases por parte del docente.

En ese sentido, al profesor le permite trabajar segin Delgado Noguera (1989) y su

clasificacion de estilos de ensefianza: estilo tradicional asignacion de tareas.

Por dltimo, se encuentran las aplicaciones de tipo juego, de estas surgen tres
aplicaciones: Brainscape, Purpose Games y Gocongr. Estas permiten al estudiante
generar sus propias formas de estudio de los contenidos, una vez que estos fueron
entregados por el docente. Ya sea por medio de mapas mentales, mapas
conceptuales, lluvia de ideas, orden de materia segun su grado de dificultad y

conocimiento.

En el caso del docente le permite al momento de realizar algin laboratorio, y por
ejemplo necesita que sus estudiantes puedan identificar las partes del cuerpo
humano, puede ingresar la imagen en una de estas aplicaciones y proyectarlas
mediante a puntos en la zona correspondiente, ir realizando interrogantes y una vez
gue los estudiantes contestan corroborar la respuesta correcta y generar la respectiva

retroalimentacion.

Por ende, al profesor le permite trabajar segun Delgado Noguera (1989) y su
clasificacion de estilos de ensefianza: estilos que fomentan la individualizacion de la
ensefanza, programa individual, estilos que implican cognoscitivamente al alumnado
en su aprendizaje, descubrimiento guiado y estilos que fomentan la socializacion del

alumnado en la ensefianza.

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica y Salud también se puede aplicar

metodologias de ensefianza por medio de recursos tecnoldgicos, en donde se podrian
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implementar pantallas didacticas tactiles para que los estudiantes mediante la
Educacion Fisica puedan ir complementando las otras asignaturas. Por ejemplo, el
profesor puede proyectar en la pantalla un ejercicio matematico y dar las alternativas
del resultado, el estudiante debera lanzar el balon desde una distancia determinada
hacia la respuesta correcta, y asi se podria aplicar en la misma asignatura de
Educacion Fisica y Salud con asignaturas, sin perder el foco de los contenidos a tratar

durante las clases en la asignatura.

Dado en la circunstancia en la que se encuentra el pais, modo pandemia del virus
covid-19, este tipo de metodologias de ensefianza por medio de recursos
tecnoldgicos es fundamental, asi como también implementar otros medios para poder

llegar de la mejor forma posible a los estudiantes con los contenidos.

Para poder implementar este tipo de metodologias de ensefianza, se necesitan
recursos, por lo que no todas las instituciones educativas tienen la posibilidad de

adquirir e implementar estas metodologias.

Los estilos de ensefianza tienen una relacion importante con la recepcion de los
estudiantes, los cuales ven en los diferentes estilos formas de aprender, las cuales
les dan diferentes respuestas cognitivas y motivacionales, dar espacios a los
diferentes estilos dard también una posibilidad de clases mas llamativas y que logren
objetivos de mejor manera y mas significativas para los estudiantes. Estos tienen una
forma de aprender la cual depende en gran parte del interés, entonces ¢Como el

profesor debe y puede despertar dicho interés?

Para aquello se tiene diferentes teorias las cuales apuntan a desarrollar y resolver la
interrogante presentada de como el profesor logra generar un despertar motivacional

del alumnado

La motivacion y sus tipos

La motivacion es la parte central del movimiento del mundo, de por si tiene que ver
en todas las acciones que realizamos ya que todas tienen un fin por lo cual carecer
de ella puede significar el no cumplir con dichos objetivos, segun Ajello (2003) la
motivacion es el entendimiento de las actividades que tienen significancia para la
persona. Si hablamos del ambito educativo la motivacion es la disposicion positiva

para aprender y asi continuar haciéndolo de forma auténoma.
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Tenemos diferentes fuentes de motivacion que nos mueven y veremos a

continuacion:

e Motivacion extrinseca: Es lo que se genera cuando un estimulo externo influye
en nuestro actuar, esto da la realidad de que el ser humano en este caso
reacciona por recompensas externas que nos brinda el medio sin ser estas
necesariamente del agrado de las personas, pero si cumpliendo una necesidad
indirecta al cumplir con estas; como realizar algo que no gusta, pero traera

beneficios al terminar, debido a su realizacién satisfactoria.

e Motivacion intrinseca: Esto tiene que ver con el impulso propio que sienten las
personas al realizar una accién, generando un placer durante el proceso de
hacerlo no esperando una recompensa externa si no con un sentimiento de

realizacion y satisfaccion personal.

e Motivacion positiva: Este tipo de se refiere cuando tanto una motivacion
extrinseca como una intrinseca generan el mismo objetivo tanto como para una

recompensa o como por la sensacion de placer al realizar dicha accién.

e Motivacion negativa: Esta tiene relacion con que el motivo de realizar una
accion es para evitar cualquier tipo de consecuencia que atente con la
integridad de la persona, de ser un estimulo externo tendra que ver con evitar
humillacion o castigo, si es interno tiene que ver con no sufrir la sensacion de
fracaso.

e Motivacion béasica: Este tipo de motivacion tiene que ver con el impulso que
genera cada accion en los deportistas con el fin de mejorar el rendimiento fisico

o lograr resultados positivos en la competencia.

e Motivacion cotidiana: Esta indica en como al realizar actividad fisica se produce
placer y satisfaccion la realizacion diaria sea cual sea la préactica y los

resultados de dichas acciones a través del ejercicio.

e Motivacion centrada en nuestro ego: El deportista utiliza referentes externos

para compararse buscando similitudes o buscando superarlos.
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e Motivacion centrada en la tarea: Tiene que ver con metas o retos personales

los cuales producen satisfaccion al conseguir superarlos.

Segun Bisquerra (2000): “La motivacion es un constructo tedérico-hipotético que
designa un proceso complejo que causa la conducta. En la motivacién intervienen
multiples variables (biolégicas y adquiridas) que influyen en la activacion,
direccionalidad, intensidad y coordinacion del comportamiento encaminado a lograr

determinadas metas” (Naranjo Pereira, 2009, p.3).

Es decir, la motivacion es una accion la cual debe activarse, enrielar hacia un objetivo,

darle una direccidn, y perseverar para mantenerlos.

La motivacion cognitiva tiene una importancia enorme para la educacion, facilitan el
entendimiento de la conducta en los estudiantes, también el rendimiento escolar y de
esta forma se pueden elaborar estrategias para abordar de mejor forma el proceso de

como alcanzar objetivos teniendo buenos resultados a corto y largo plazo.

Perspectivas tedricas de la motivacion

En este punto se encuentran tres perspectivas teoricas de la motivacion la conductual,
la humanista y la cognitiva; primero se tiene la conductual las cual expone que el ser
humano funciona en base a patrones los cuales son el premio y castigo, el ser humano
busca a través de estimulos externos el acercarse a recompensas que le den un
estado de satisfaccion o placer y por otro lado alejarse de las conductas inapropiadas
gue los puedan perjudicar en el posterior juicio o problema. Estan también la
perspectiva humanista la cual indica que el ser humano debe reforzar sus cualidades
en pos de sus objetivos e ideas de vida en busqueda de la libertad en el destino de
los mismos, de esto se desprende la teoria de las necesidades de Maslow quien
describié las necesidades humanas de forma jerarquica donde unas necesidades son
satisfechas solamente cuando otras de menor nivel lo estan antes, siguiendo esta
l6gica las primeras son necesidades basicas: 1.-necesidades fisiologicas >2.-
necesidades de seguridad > 3.- necesidad sociales (pertenencia) > 4.-necesidades

de estima > 5.- necesidades de autorrealizacion.
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Al no cumplirse estas necesidades puede generar un impacto a nivel emocional

importante

Por dltimo, se presenta la perspectiva cognitiva la cual habla de que las personas
proyectan ideas las cuales puedan ser importantes para determinar lo que buscan
suceda, el sistema nervioso recibe informacion del medio externo la cual es
procesada y enviada al resto de los sistemas del propio individuo teniendo impacto
en la parte afectiva, de comportamiento y también fisioldgicas generando respuestas
en base a la informacion recibida. Por tanto, los seres humanos reaccionan en base
a sus propias ideas, visiones y creencias poniendo sus habilidades en disposicion de
como se realizara el esfuerzo de cara al objetivo deseado. Segun lo anterior la
motivacion escolar tiene relacion a los intereses propios del individuo que necesita
centrar sus ideas generando de forma interna una reaccion que le permita llegar al
éxito y alejarse de los fracasos en un ambiente propio donde se pueda tener control

de las acciones propias que lleven a plantear metas de los individuos.

La motivacion en el ambito educativo

En el ambito educativo se debe tener en claro que la motivacion es un factor
fundamental para poder lograr aprendizajes, segun Pintrich y De Groot se desprenden
tres categorias que son relevantes en el ambito de la educacién; la primera es la
expectativa, esta se da por las experiencias y creencias que tienen las personas con
respecto a la capacidad que poseen para poder ejecutar una tarea, la segunda
categoria tiene relacion con el valor de la tarea como camino para cumplir las metas
y lograr objetivos de interés para la persona , y el tercero tiene relacion con lo afectivo
o0 emocional producto a la realizacion de la tarea y la sensacion de éxito o fracaso
dentro de esta accion. Estos estudios agregan que las personas tienen mayor
motivacion cuando valoran el proceso de aprendizaje, ademas de que logren tener
confianza en sus capacidades generard una auto - eficiencia, valorando las
actividades educativas y haciendo propias las tareas con una responsabilidad
adquirida. Otros autores como Bisquerra indican que la motivacion y la emocion tienen
conexion directa entre ellas: “Desde la neurofisiologia también se ha comprobado la
relacion entre emocion y motivacion. Las estructuras neuronales y los sistemas

funcionales responsables de la motivacion y de la emocién, a menudo coinciden,
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conformando un cerebro motivacional/emocional conocido con el nombre de Sistema
Limbico” (Naranjo Pereira, 2009, p.12)

Cuando se genera una emocion producto a una situacion que presenta el medio, el
ser humano tiende a reaccionar generando una predisposicion para generar una
respuesta a este estimulo, siendo esta una motivacion reactiva dando un valor segun

la relevancia que adquiere para la persona.

Los estudiantes orientan su intensidad motivacional y en diferentes comportamientos

segun Herran Gascoén 2008:

e Relacionado con Seguridad emocional: se refiere a la necesidad de encontrar
una sensacién de seguridad en el cual no existan riesgos, humillaciones,
amenazas o castigos

e Relacionado con las sensaciones: se ve enfocado en la necesidad de placer,
relajacién y experimentar emociones nuevas.

e Relacionado con Esfuerzo: es la necesidad y busqueda de reconocimiento,
atencion, tiempo y relaciones interpersonales.

e Relacionado con personas o0 grupos significativos: se genera una busqueda
del respeto entre sus pares, generar lazos amistosos y ser integrado y
aceptados.

e Relacionado con la autoestima: la intencién de sentirse apreciados, sentir valor
en su imagen con personas y lograr alcanzar metas y ser exitosos.

e Cognoscitivo: La necesidad de entender, saber, descubrir, explorar, crear,
afrontar desafios, y de esta forma generar una sensacion satisfactoria por
medio del aprender y el proceso educativo, ayudando a la resolucion de
problemas, respuestas propias ante conflictos de ideas propias y realizando
con éxito los planes propuestos por el individuo logrando convertirse en sur
autonomo y racional.

e Estéticos: Identidad fortalecida de la autoimagen y de los canones de belleza
estructural.

e Autoconstruccion y de mejora social: es la busqueda de la independencia a
través de una sensaciéon de madurez y desarrollo propio de capacidades tales

como la autodeterminacion, la independencia y la propia intimidad.
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Investigacion comparacion resultados esperados

El estudio con el cual la tesis va a comparar los resultados esperados se llama “Estilos
de Ensefanza en los Profesores de Educacion Fisica en los Niveles de Basica y
Media en las Instituciones Educativas del Municipio de Girardot” de Orlando Cérdova
Ortiz.

El problema de la siguiente investigacion radica principalmente en la “determinacion
de los diversos estilos que se estan manejando por parte de los docentes de

Educacion Fisica en las instituciones educativas”.

Con respecto a la hipbtesis que se quiere resolver en la investigacion es la siguiente:
“‘determinar la incidencia que tienen los diferentes estilos de ensefanza en las
metodologias que implementan los Docentes y si estas determinan o no el nivel de
apropiacion y/o motivacién por parte de los estudiantes hacia la materia” (Cérdova,
2015, p22).

En relacién con los objetivos el investigador realiz6 un objetivo general y tres objetivos

especificos, en relacion con la problematica antes planteada.
Objetivo General:

e Caracterizar los estilos de ensefanza, en los profesores de educacion fisica
en los niveles de basica y media en las instituciones educativas de la ciudad
de Girardot (Cordova, 2015, p22).

Objetivos Especificos:

e Clasificar los estilos de ensefianza, en los profesores de educacion fisica en
los niveles de basica y media en las instituciones educativas de la ciudad de
Girardot (Cérdova, 2015, p22).

e Determinar los estilos de ensefianza que predominan en la educacion fisica en
secundaria en el municipio de Girardot (Coérdova, 2015, p22).

e Sustentar el estado actual de la ensefianza de la Educacién Fisica en el

municipio de Girardot (Cordova, 2015, p22).
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El estudio como tal tiene dos naturalezas, es cuantitativa y cualitativa. Es cuantitativa,
ya que el investigador realiza cuestionarios y protocolos de observacién estructurada
y es cualitativa porque se realiza una observacién global para la seleccién de
profesores que seran objeto de observacion.

Desde la naturaleza de la recogida de informacién es de tipo exploratoria y descriptiva,
debido a que se realiza la observacion en un ambiente escolar sin ninguna alteracion
ni intervencioén y se realiza de una manera estructurada y global, y ademas es primera

que se realiza una investigacion de ese tipo en el municipio de Girardot.

Desde la caracteristica fenomenoldgica es de caracter cualitativo, “Las caracteristicas
fenomenoldgicas del presente estudio adquieren una orientacién cualitativa, debido a
gue se realiza en condiciones naturales del proceso ensefianza aprendizaje dirigido
por los profesores de educacion fisica en los niveles de béasica y media, sin
manipulacion de variables que alteren los resultados de las mismas” (Cérdova, 2015,
p.72).

Hablando del disefio en la investigacion se desarrollé un disefio de campo con dos
cortes, uno transversal y longitudinal, “Para esta investigacion se desarroll6 un disefio
de campo con corte transversal para la encuesta y longitudinal para la observacion,
destinado a identificar la variable estilos de ensefianza en los profesores de educacion
fisica en los niveles de basica y media en las instituciones educativas de la ciudad de
Girardot.” (Cérdova, 2015, p.73), utilizando distintas variables para realizar la
investigacion, en primer lugar y la mas importante son los estilos de ensefianza en
Educacién Fisica y Salud, y en segundo lugar las variables de género, edad,

experiencia y si el establecimiento es municipal o privado.
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6. Marco Metodoldgico

6.1.- Carta Gantt

Avancey
presentacién de
tesina primer

semestre

Reuniones de
equipo

Revision
bibliografica

Planificacién de
propuesta
metodoldgica

Entregas de
avances  tesis
segundo
semestre

Proyeccién de
resultados
esperados

Discusion de los
resultados
segun la
revision
bibliografica

Sugerencias
estratégicas vy
las preguntas de
proyeccion
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Entrega de tesis
de grado

6.2.- Naturaleza de Investigacion

La naturaleza de esta investigacion es cualitativa ya que presenta multiples
caracteristicas que le hacen propia a esta investigacion.

Es cualitativa debido a que la investigacion presente no se basa en datos numéricos
principalmente, sino que tiene su relevancia en investigaciones las cuales estan
sujetas a teorias que pueden tener interpretaciones y variables en base a que estan
relacionadas con informacion recabada de contextos sociales en donde existe un
grado de subjetividad siempre y dependen de una variedad de factores. Se entiende
gue cuando se apunta a un contenido que tiene relacion con la forma de aprender o
de enseiiar existen datos en donde la descripcion de datos o conductas perceptibles
seran los ejes principales al darse segun caracteristicas intangibles del ser humano

en su proceso de aprendizaje y ensefianza.

En la investigacion se presentan una serie de formas de realizar una clase los cuales
tienen diferentes efectos en un grupo humano, dichos efectos son diversos debido a
gue cada estudiante tiene formas de aprender distintas, intereses, contextos, y una
cantidad de factores que hacen que cuantificar datos distancie los resultados de la
realidad intrinseca de cada persona y por esto se define como una investigacion

inductiva.

El enfoque cualitativo, contrario al cuantitativo, no se orienta a producir leyes, sino a
la interpretacion y comprension profunda de los fendmenos sociales en sus
particularidades, a la descripcion y andlisis de la subjetividad humana mas que a la
medicién de variables, a determinar qué intenciones, creencias y motivaciones guian

“

las acciones en su contexto o como establecen sus prioridades y problemas. “..el
propésito del estudio es comprender en profundidad acciones individuales y
colectivas, funcionamiento organizacional, movimientos sociales o relaciones

interactivas” (Rojas, 2014, p.13).
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“En sentido amplio, puede definirse la metodologia cualitativa como la investigacion
gue produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable” (Quecedo y Castafo, 2002).

“..identifican como caracteristicas esenciales del enfoque cualitativo que: explora los
fendmenos en profundidad; se conduce basicamente en ambientes naturales, los
significados se extraen de los datos; y no estad fundamentada en la estadistica. Asi
mismo, en cuanto a su proceso, es caracterizada por ser inductiva, recurrente, por
analizar multiples realidades subjetivas y no tener secuencia lineal” (Hernandez-
Sampieri, 2010, p.3).

6.3.- Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo investigacion accion en base a resultados
esperados. A modo de contexto la investigacion acciéon es un método en donde el
investigador realiza una labor doble, de autor y de participante. Ademas se enfoca en
dos conocimientos, uno es el tedrico y el otro es en base al contexto en la cual se ve
inmersa la situacion a investigar. La validez del método investigacion-accion va
enfocada en que si los resultados son relevantes para los participantes en el proceso

de investigacion

El método anterior no se puede realizar desde un punto de vista practico, esto es
debido a la situacion sanitaria en la que se encuentra el mundo actualmente, por ende,
realizar intervenciones en establecimientos educacionales se ve con dificultad. En
relacion con los resultados esperados, estos se van a recopilar mediante la obtencién
de datos de informes cientificos, tesis, libros u otros textos que hayan realizado un

estudio similar al de la presente investigacion.

La investigacion desde el punto de vista de la temporalizacidn es de tipo transversal.
Las investigaciones transversales se caracterizan, a diferencia de las longitudinales,
por el tiempo que dura la investigacion, ya que en la transversal su duracién es un
periodo de tiempo determinado. “Para Sampieri (2003), el disefio no experimental se
divide tomando en cuenta el tiempo durante se recolectan los datos, estos son: disefio
Transversal, donde se recolectan en un solo momento, en un tiempo Unico, su
proposito es describir variables y su incidencia de interrelacibn en un momento

dado...” (Catarina, p.3).
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La naturaleza de la investigacion es de tipo descriptiva, esto quiere decir que busca
identificar propiedades importantes de grupos sociales, en donde se analizan y
evallan dentro de un marco de interés sujeto a una pregunta que surge con respecto
al grupo que se presentard en la investigacién. La investigacion descriptiva no
solamente busca juntar una gran cantidad de datos, sino que ademdas busca
relacionarse con otras investigaciones las cuales arrojan datos o secuencias similares
para poder asi generar comparaciones de diferentes puntos de vista y poner cara a
cara bibliografia que pueda tener divergencia con la investigacion que se presenta.

Se presenta como una investigacion accion debido a que el nicleo de esta es generar
algun grado de cambio en el contexto estudiado, tratando de generar una unién entre
lo estudiado y la posibilidad de llevarla a la practica en donde se deben tomar

decisiones y de cémo abordar todo lo que se explico en la teoria.

6.4- Instrumentos recogida de la informacion

Las notas de campo son instrumentos para recoger informacion mediante la
observacion de algun caso en particular. “Son observaciones puntuales, recogidas la
mayoria de las veces de forma inmediata, “sobre el terreno”, por su relevancia y que
no pueden abandonarse a la memoria” (Recuperado de: https://www2.uned.es/ca-

bergara/ppropias/eduSocial/Practicuml/Notasdecampo.htm#Las_%E2%80%9Cnotas_de_c¢
ampo%E2%80%9D)

El instrumento de nota de campo fue utilizado para rescatar informacién en base a los
problemas que se evidenciaron durante la practica. De esta manera se busca generar
evidencia referente al problema en cuestién entendiendo que el analisis al cual esta
sometido es abierto a interpretaciones que deben tomarse de una forma en que
genere una manera de recoleccion de datos en primer instancia en la observacion de
conductas que logren patrones comunes de un grupo determinado como lo es el del
establecimiento educacional y asi tener un panorama claro para tomar decisiones de
cara a qué realidades se pueden encontrar en el camino y sobre todo qué acciones

se tomaran para identificar evidencias para potenciar la investigacion.

Otro método que va a ser utilizado para recabar datos en beneficio de la investigacion

es la revision bibliografica, que es principalmente una modalidad de trabajo
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académico para lograr realizar diferentes articulos como tesis, masteres, e

informacion del ambito cientifico.

El objetivo principal de esta modalidad es investigar diferentes documentos,
recopilando informacién de temas o problemas ya existentes, obteniendo toda esta
informacion de diferentes fuentes, como libros, material archivado, revistas entre

otros. A la vez poder entregar informacion actualizada sobre el tema de investigacion.

Lo primero que se debe tener en cuenta con respecto a la revision bibliografica cuando
se empieza a desarrollar es la justificacion de la investigacion, respondiendo el ¢ por
gué es importante el problema elegido? Lo siguiente que se debe hacer es recopilar
informacion, para esto se debe contar con la opcién de tener fuentes de informacion,
iniciando por la basqueda via online, en donde se tendrd que encontrar informacion

relacionada al tema utilizando palabras claves.

La busqueda de informacién esté disponible también en otras fuentes de informacién
como:

- Bases de datos: Como “Scielo”, “Redalyc”, “Dialnet”, “Eric” y “Google Scholar”
buscando siempre los mas adecuados para la investigacion que se estara
realizando.

- Biblioteca de la universidad: En la cual se encontraran bases de datos ya
nombradas, entre otras investigaciones hechas por la misma institucion.

- Busqueda de bases de datos especificas: Estas son las que directamente
tienen que ver con el tema investigado, tomando como eje central el problema
gue se busca resolver.

- Busqueda bases de datos multidisciplinar: Tiene relacion con buscar fuentes
gue, si bien no tocan el tema en su profundidad, tienen datos utiles los cuales
pueden servir a la investigacion que se esta realizando y ayudan a estructurar
de mejor forma el desarrollo y argumento investigativo.

Es importante tener en cuenta que, si en la investigacion el autor de esta se repite en
otras relacionadas al mismo tema, se podria concluir que esta tiene un amplio
conocimiento y manejo del tema por lo cual se deberia buscar mayor cantidad de
referencias bibliograficas de aquel autor.

Otro punto importante es evaluar y seleccionar la bibliografia, discriminando cuél tiene

mayor relevancia y calidad.
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Cuando se habla de relevancia se refiere a que la investigacién encontrada encaje
con la pregunta problema que se tiene considerada, empezando con la introduccion
y la conclusion para la revision y discriminacion de si la informacion en este sera o no
pertinente, ya que estos apartados brindan informacién util para este objetivo.

La calidad de la publicacién investigada se vera vinculada a varios factores, articulos
gue se encuentren en revistas importantes, la experiencia de los autores que
presentan la investigacion en base a la informacion de paginas web de instituciones
cientificas, ya sean gubernamentales o intergubernamentales. Otro factor relevante
es que la informacion presentada sea reciente ya que al encontrar documentos
antiguos puede verse afectada la investigacion propia por el hecho de estar

investigando de fuentes obsoletas.
En la elaboracién se debe procesar y buscar responder preguntas como:

- ¢ Como se enfoca la informacion existente en el problema a investigar?

- ¢ Cuales son los conceptos claves de la investigacion?

- ¢Cuales son las teorias y modelos relacionados con el problema?

- ¢ Qué resultados tienen las investigaciones revisadas?

- ¢Qué se debe comparar entre las investigaciones?
Respondiendo a estas preguntas se vera con claridad hacia dénde va la investigacién
realizando una revision clara y fundamentada.
Por dltimo, se haran las referencias bibliograficas con norma APA validando y

haciendo legitima la investigacion en base a otras fuentes bibliogréficas.

Un cuestionario puede usarse como instrumento de recoleccion de datos, o como
herramienta de evaluacién en el &mbito escolar. “Es un conjunto de preguntas que se
confecciona para obtener informacion con algin objetivo en concreto. Existen
numerosos estilos y formatos de cuestionarios, de acuerdo a la finalidad especifica
de cada uno” (Recuperado: https://definicion.de/cuestionariol/).
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Encuesta de satisfaccion estudiantil en relacion con la unidad de

basquetbol

Autores: Tomas Nufiez - Daniel Salazar- Ignacio Salinas
Contexto General de la Encuesta

A modo de contexto, este cuestionario esta enfocado en estudiantes de 2° Medio del
establecimiento educacional San Francisco Del Alba de la comuna de Las Condes.
Esta encuesta se llevara a cabo en la Ultima clase de la unidad de basquetbol (clase
N°18)

Si bien los estudiantes deben escribir su nombre en la encuesta, se les asegura total
privacidad, ya que los resultados se utilizaran para fines propios de la investigacion.

Esta encuesta esta enfocada en la utilizacion de los estilos de ensefianza por los
profesores del colegio, pero también es necesaria la vision de los estudiantes, ya que
ellos son los protagonistas de las clases y ademas son ellos los que se ven afectados

con la intervencion.
Instrucciones generales

Para realizar la encuesta se debera realizar lo siguiente:

1. Laencuesta llevara un tiempo de realizacién de 15 minutos.

2. Se responderd con lapiz pasta color azul

3. Se responde de forma individual.

4. Se debera responder en una de las casillas segun su preferencia con una “X”,

si su respuesta es “OTROS” debera desarrollar su respuesta.

o

Se deben responder todas las preguntas del cuestionario.
En caso de responder “NO” se solicita justificar tu respuesta

DATOS PERSONALES: Se deben rellenar todos los espacios en blanco y marcar con

una “X” la opcion que elija.
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DATOS PERSONALES

Nombre: Sexo: M/F

Edad: Curso: Fecha:

1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

INDICADORES Sl NO OTROS

1. ¢éTe sentiste cdmodo solamente
siguiendo las instrucciones y repetir lo
que el profesor realizaba?

2. ¢Te gustd trabajar en grupos reducidos
de 3 a 5 personas?

3. ¢(Te sentiste comodo aprendiendo con
las tareas entregadas por el docente?

4. (Te agradd realizar correcciones a tus
compafieros en la ensefianza reciproca?

5. éCrees que fue positivo ser tu quien
tiene espacios para liderar la clase
(microensefianza)?




éSientes que ayudd en tu aprendizaje
trabajar por grupos de 15 personas
(grupos grandes)?

¢Sentiste agradable trabajar con todos
tus companeros en busca del
cumplimiento de lo/s objetivo/s
planteado/s (estilos socializadores)?

¢Te sentiste guiado por el profesor
durante actividades realizadas en Ia
unidad (descubrimiento guiado)?

éSentiste que resolver problemas dados
por el profesor durante las actividades
fue de ayuda para mejorar tu
aprendizaje (Resolucion  de
problemas)?

10.

¢ Te sentiste cdbmodo cuando el profesor
te otorga absoluta libertad para
organizar y realizar partes de la clase
segun tus ideas (Estilo creativo)?

B. CONTENIDO PROPIO DE LA UNIDAD

11.

éSientes que existe una mejoria en tus
aspectos motrices con la unidad de
basquetbol?

12.

¢Sientes que existe una mejoria en tu
capacidad para resolver problemas?

13.

éiCrees que la unidad deportiva
aprendida en la unidad puede ser
replicada en tu diario vivir como un
habito?
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C. PERCEPCION DEL TRABAJO DOCENTE EN LA UNIDAD

14.

éSientes que aprendiste nuevas cosas
con respecto a este deporte
(basquetbol)?

15.

éSientes que las clases fueron
progresivas en su estructura (de lo mas
simple a lo mas complejo)?

16.

éCrees que la forma de ensefar utilizada
por el profesor fue beneficiosa para tu
aprendizaje?

17.

éCrees que laforma de enseiiar realizada
por el profesor deberia replicarse en las
otras unidades de la asignatura?

18.

éSientes que existe una mejoria en tus
aspectos socializadores?

19.

éCrees que las estrategias de ensenanza
utilizadas por el profesor despertaron tu
interés por el deporte tratado en esta
unidad?

D. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS

20.

éCrees que la visualizacién del material
audiovisual correspondiente a
situaciones técnico- tactico ayudd a tu
aprendizaje?

21.

éTe parecio relevante o practico el uso
de aplicaciones para responder
preguntas referentes al contenido?
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22. iCrees que la implementacién de
material audiovisual y/o aplicaciones
deberia replicarse en las otras unidades
del afio?

%

%
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6.5.-Validacion de Instrumentos

Antes de utilizar este instrumento, debe pasar por un proceso de validacion por
profesionales ligados al area de la educacion, externos al proceso de investigativo
realizado por el equipo investigador. En este caso, dos profesores de Educacion
Fisica y Salud fueron validadores del instrumento, por un lado, tenemos a Ignacio
Santander Reveco, Profesor de Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, magister en
entrenamiento y educacion, y a Felipe Fritzchmann Sanchez, Profesor de Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion (ubicacion de las cartas de validacion en los anexos).
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Teniendo la validacion del instrumento, este ya puede ser utilizado, en este caso sera
utilizado como evaluacion final a la Unidad de basquetbol, tomando en cuenta la vision

del estudiante que es el principal protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

7.- Propuesta metodolégica

7.1 Revision bibliografica

Nombre de la investigacion “Estilos de ensefianza en los profesores de Educacion
Fisica en los niveles de basica y media en las instituciones educativas del municipio
de Girardot” (Cérdova 2015).

7.1.2 Problema de investigacion
“‘Determinar los diversos estilos que se estan manejando por parte de los docentes

de Educacién Fisica en las instituciones educativas”.

7.1.3 Hipétesis de la investigacién:
“‘Determinar la incidencia que tienen los diferentes estilos de ensefianza en las
metodologias que implementan los Docentes y si estas determinan o no el nivel de

apropiacion y/o motivacion por parte de los estudiantes hacia la materia”.

7.1.4 Objetivos generales y objetivos especificos
Objetivo general:

« Caracterizar los estilos de ensefianza, en los profesores de Educacion Fisica en los

niveles de basica y media en las instituciones educativas de la ciudad de Girardot.
Objetivos especificos:

» Clasificar los estilos de ensefianza, en los profesores de Educacion Fisica en los

niveles de basica y media en las instituciones educativas de la ciudad de Girardot.

* Determinar los estilos de ensefianza que predominan en la Educacion Fisica en

secundaria en el municipio de Girardot.

* Sustentar el estado actual de la ensefianza de la Educacion Fisica en el municipio
de Girardot.
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7.1.5 Resumen o sintesis del disefio metodoldgico usado.

La investigacion es de tipo descriptiva, con corte empirico analitico no experimental,
enfocada en caracterizar los estilos de ensefianza en los profesores de Educacion
Fisica y Salud en los niveles de ensefianza basica y media en las instituciones
educativas del municipio de Girardot. Ademas, presenta matices exploratorios, ya que

es la primera vez que se realiza de ese tipo en la comunidad.

En el estudio se combinan perspectivas, ya sean cuantitativas, aplicando
cuestionarios y protocolos de observacion estructuradas, y cualitativas, ya que se
realiza una observacion global para la eleccion de los docentes que seran objetos de
observacion, ademas ya que el estudio se realiza en condiciones naturales del
proceso ensefianza aprendizaje dirigido por los profesores de la asignatura en los
niveles de basica y media, sin la manipulacién de las variables que alteren los

resultados del estudio.

Hablando desde el disefio de la investigacion, se conocen dos tipos, los bibliograficos
y los de campo. En el estudio se utilizé un disefio de campo con corte transversal
destinado principalmente para identificar la variable de los estilos de ensefianza en
los profesores de Educacion Fisica y Salud en los niveles de basica y media en los
establecimientos educacionales de la ciudad de Girardot, utilizando una metodologia
de triangulacion educativa, “(..)utilizando una metodologia de triangulacion
investigativa apuntando a resultados de mayor veracidad y exactitud, es asi como se
combinan métodos de opinion tales como la encuesta a los docentes de Educacion
Fisica de las diferentes instituciones educativas y la observacion directa de clases en
un entorno natural permitiendo una recoleccion de datos mas amplia” (Cérdova,
2015,p.73). Entonces en resumen se utilizé un disefio de campo con corte transversal

para la encuesta y longitudinal para la observacion.

En el estudio se prioriza el estudio de la variable correspondiente a los estilos de
ensefianza que utilizan los docentes de Educacion Fisica y Salud en el municipio de
Girardot, pero también se abordan las variables asociadas al género, la edad, la
experiencia y si el establecimiento es considerado municipal o privado, todo eso con
el fin de determinar si son influyentes en variable principal que son los estilos de

enseflanza.
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En relacion a la poblacién del estudio fueron en total 20 docentes, de los cuales 8
pertenecen al sector privado y 12 al sector oficial o municipal. Se conformaron grupos
de 7 docentes (3 sector privado y 4 sector oficial). Los criterios para la seleccién fueron

los siguientes:

e Ser docentes del municipio de Girardot de la ensefianza basica o media.
e Estar ejerciendo labores académicas
e Ser representativos de las cualidades y aptitudes de la mayor parte de los

docentes sometidos a la investigacion.
Ruta Metodologica:
ETAPA INICIAL: Etapa de planteamiento y proyeccion de la investigacion.

e Reflexion y formulacion del problema.

e Revision bibliografica sobre el tema objeto de estudio.
e Elaboracion del proyecto de investigacion.

e Seleccion del método y material de estudio.

e Seleccion de las instituciones educativas.
ETAPA DE ESTUDIO: Etapa de desarrollo del trabajo de investigacion.

e Planificacion, gestion y organizacion del acceso al campo (temporizacion,
contactos, cartas y visitas de presentacion a las instituciones Educativas

Seleccionadas).
e Conformacion del equipo de trabajo y materiales (formacion del equipo

Colaborador, manuales operativos, etc.).
Planificacién de la investigacion:

e Elaboracion de los instrumentos y recogida de datos (cuestionario, encuestas,
documentos, fichas de observacion y entrevistas.).

e Ejecucion del trabajo de campo (control y seguimiento de la obtencion de
datos).

e Tratamiento estadistico de los datos.
ETAPA FINAL: Etapa de analisis y redaccion de la investigacion.

e Andlisis de resultados (elaboracion de los informes de resultados).
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e Redaccion y presentacion del informe final, Métodos, Muestra e Instrumentos.

7.1.6.- Instrumentos de evaluacion utilizados

Los instrumentos utilizados son:

e Encuestas: Se utilizdé un cuestionario “DEMEVI”
e Protocolo de Observacion

e Triangulacion de Métodos

7.1.7.- Conclusiones y resultados obtenidos.
Tablade Resumen Estilos de Ensefanza En Los Profesores de Educacién Fisica

en los Niveles de Basica y Media en la Instituciones Educativas de las Ciudad
de Girardot

Los resultados mostrados a continuacion son del analisis de los indicadores de los
diferentes estilos de ensefianza y asi ver las preferencias de los docentes por medio

del cuestionario DEMEVI adaptado para la investigacion.

Segun los resultados el estilo preferido, segun el cuestionario DEMEVI, es el estilo
socializador con 95% de aceptacion total, le sigue el estilo de ensefianza que
promueve la creatividad con un 93,3% y en tercer lugar los estilos de ensefianza
individualizadores con un 90,8% de aceptacion. En cuarto lugar, vienen los estilos
participativos con un 87,5%, le siguen los estilos cognoscitivos con un 86,7% y en

ultimo lugar con un porcentaje de aceptacion del 59,2%.

Tabla N° 22: Tabla de resumen estilos de ensefianza Socializadores.
Cuestionario DEMEVI (Cordova, 2015, p.144)

E.E. SOCIALIZADORES MENOS DE ACUERDO MAS DE ACUERDO

Indicador 1 5,0% 95,0%
Indicador 2 10,0% 90,0%
Indicador 3 15,0% 85,0%
Indicador 4 0.0% 100,0%
Indicador 5 0.0% 100,0%
Indicador 6 0.0% 100,0%
Promedio 5,0% 95,0%
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Tabla N°23: Tabla de resumen estilos de ensefianza Creativos. Cuestionario
DEMEVI (Coérdova, 2015, p.144)

E.E CREATIVOS MENOS DE ACUERDO MAS DE ACUERDO

Indicador 1 5,0% 95,0%
Indicador 2 5,0% 95,0%
Indicador 3 10.0% 90,0%
Indicador 4 0,0% 100,0%
Indicador 5 10,0% 95,0%
Indicador 6 10,0% 95,0%
Promedio 6,7% 93,3%

Tabla N°24: Tabla de resumen estilos de ensefanza Individualizadores.

Cuestionario DEMEVI (Cérdova, 2015, p.144)

E.E. INDIVIDUALIZADORES

MENOS DE ACUERDO

MAS DE ACUERDO

Indicador 1 5,0% 95,0%
Indicador 2 15,0% 85,0%
Indicador 3 15,0% 85,0%
Indicador 4 0.0% 100,0%
Indicador 5 10.0% 90,0%
Indicador 6 10.0% 90,0%
Promedio 9,2% 90,8%

Tabla N°25: Tabla de resumen estilos de ensefanza Participativos. Cuestionario
DEMEVI (Coérdova, 2015, p.145)

E.E. PARTICIPATIVOS

MENOS DE ACUERDO

MAS DE ACUERDO

Indicador 1 5,0% 95,0%
Indicador 2 0,0% 100,0%
Indicador 3 10,0% 90,0%
Indicador 4 5.0% 95,0%
Indicador 5 5.0% 95,0%
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Indicador 6 50.0% 50,0%

Promedio 12,5% 87,5%

Tabla N°26: Tabla de resumen estilos de ensefianza Cognoscitivos.
Cuestionario DEMEVI (Cérdova, 2015, p.145)

E.E COGNOSCITIVOS MENOS DE ACUERDO MAS DE ACUERDO

Indicador 1 5,0% 95,0%
Indicador 2 15,0% 85,0%
Indicador 3 30,0% 70,0%
Indicador 4 0,0% 100,0%
Indicador 5 15,0% 85,0%
Indicador 6 15,0% 85,0%
Promedio 13,5% 86,7%

Tabla N°27: Tablade resumen estilos de ensefianza Tradicionales. Cuestionario
DEMEVI (Coérdova, 2015, p.145)

E.E TRADICIONALES MENOS DE ACUERDO MAS DE ACUERDO

Indicador 1 65,0% 35,0%
Indicador 2 35,0% 65,0%
Indicador 3 40,0% 60,0%
Indicador 4 45.0% 55,0%
Indicador 5 15.0% 85,0%
Indicador 6 45.0% 55,0%
Promedio 40,8% 59,2%

Dimensién Bloque de Valoracién General (Observacion)

A continuacién se muestran los resultados en general de la observacién en base a los
indicadores ya analizados y discutidos por los investigadores con anterioridad, donde
se demuestra que los estilos tradicionales tienen una mayor presencia, “(...) los estilos

tradicionales poseen amplia presencia en las metodologias de los docentes de
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Educacion Fisica del municipio de Girardot, sin embargo existen rasgos de
metodologias pertenecientes a estilos socializadores e individualizadores, que
aunque son aplicadas esporadicamente son un buen indicio de que el docente los
tiene presente dentro de su planeacion como método de exploracion del proceso de
ensefanza de la Educacion Fisica” (Cérdova, 2015, p.153).

En base a los resultados mostrados llama la atencion la ausencia de estilos de
ensefianza que fomentan la creatividad y los estilos que son llamados cognoscitivos.
Segun los investigadores hay que hacer un cambio en ese aspecto con la finalidad de
darle fuerza a la formacion integral.

Cabe recordar que la observacion se realizé con 7 docentes del Municipio de Girardot
(4 sector oficial y 3 de sector privado), a cada uno se le hizo una observacion lineal

de 4 clases, para un total de 28 clases observadas.

Tabla N°28: Resultados de la observacién a los docentes. Valoracién General
(Coérdova, 2015, p.154)

Oficial Privado
Indicador Siempre A veces No Siempre A veces No
Ha marcado el 2 2 0 3 0 0
ritmo de
ejecucioén de los
ejercicios
Porcentaje 28,6% 28,6% 0,0% 42,9% 0,0% 0,0%
Individualiza la 1 3 0 1 2 0
ensefianza a
través de los
grupos.
Porcentaje 14,3% 42,9% 0,0% 14,3% 28,6% 0,0%
Posibilita que el 0 2 2 0 3 0
alumno lleve su
programa
individualizado
Porcentaje 0,0% 28,6% 28,6% 0,0% 42,9% 0,0%
Posibilita la 0 4 0 1 2 0
participacion del
alumnoen la
ensefianza
Porcentaje 0,0% 57,1% 0,0% 14,3% 28,6% 0,0%
Posibilita la 2 1 1 0 3 0
participacion del
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alumnoenla
ensefianza por

grupos
reducidos

Porcentaje 28,6% 14,3% 14,3% 0,0% 42,9% 0,0%
Posibilita la 0 3 1 0 1 2

participacion del
alumnoenla
ensefanza a
grupos de
alumnos que
dirige la clase

Porcentaje 0,0% 42,9% 14,3% 0,0% 14,3% 28,6%
Posibilita la 0 3 1 1 2 0
socializacién del

alumno por

medio de

grupos.

Porcentaje 0,0% 42,9% 14,3% 14,3% 28,6% 0,0%
Posibilita el 0 4 0 2 1 0

descubrimiento
y la indagacidn

dirigida del

alumno

Porcentaje 0,0% 57,1% 0% 28,6% 14,3% 0,0%
Posibilita la 0 4 0 1 2 0

resolucion de
problemas por
parte del
alumno
Porcentaje 0,0% 57,1% 0,0% 14,3% 28,6% 0,0%

Conclusiones de la Investigacion

Esta seccion esta recuperada de la tesis “Estilos de Ensefianza en los Profesores de
Educacién Fisica en los Niveles de Basica y Media en las Instituciones Educativas del
Municipio de Girardot” de Orlando Cérdova Ortiz desde la pagina 155 hasta la pagina
157.

a. Una vez realizado el andlisis de los resultados mostrados en el cuestionario
DEMEVI se identifican claramente cudles son los estilos de ensefianza preferidos por
los docentes del area de Educacion Fisica en los niveles de basica y media desde su

perspectiva, arrojando la siguiente clasificacion.
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e El estilo de ensefianza preferido segun el cuestionario DEMEVI es el estilo de
ensefianza que promueve la socializacion con un porcentaje total del 95% de
aceptacion.

e En segundo lugar, de preferencia se encuentran los estilos de ensefianza que
promueven la creatividad con un porcentaje total de aceptacion del 93.3%.

e En un tercer lugar de preferencia quedan los estilos de ensefanza
individualizadores con un porcentaje total de aceptacion de 90.8%. Los estilos
participativos ocupan un cuarto lugar con un porcentaje total de aceptacion de
87.5%.

e Los estilos de ensefianza cognoscitivos con un porcentaje total de aceptacion
de 86.7% ocupan el penultimo lugar.

e En ultimo lugar de preferencia segun la opinion de los docentes se ubican los

estilos tradicionales con un porcentaje total de aceptacion del 59.2%.

Estos porcentajes surgen con referencia al cuestionario DEMEVI y las preferencias
expresadas por los docentes en niveles de aceptacién demarcados por 6 indicadores

en cada estilo de ensefianza que se pretendia investigar.

b. Es evidente que los docentes conocen de antemano los tipos de estilo de
ensefianza en la Educacion Fisica y que poseen conocimiento tedrico y practico sobre
su aplicaciéon lo que permite establecer que al momento de la aplicacion del

cuestionario entendian la validez del mismo.

c. En la mayoria de los casos investigados las variables de caracter administrativo de
las instituciones educativas y el rango de experiencia de los docentes del municipio
de Girardot no fueron de gran influencia sobre las dimensiones de los estilos de
ensefianza, salvo en los casos donde el control era factor de organizacion para los

establecimientos educativos de caracter privado.

d. Los resultados de la observacion determinan que los docentes del area de
Educacion Fisica que orientan en la basica y media académica del municipio de
Girardot, tienen una tendencia significativa al uso de los estilos tradicionales, sin
embargo hay que destacar que dentro de sus metodologias se observo rasgos de los
estilos socializadores, con algunos matices de los estilos individualizadores, y muy
pocas ocasiones se percibio el uso de estilos participativos, lo que si es preocupante

gue los dos instrumentos ratifican la ausencia casi total de los estilos creativos y
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cognoscitivos, los docentes no los implementan en clase ni procuran generar espacios

para ello.

e. La triangulacion de investigadores determina que todas las metodologias utilizadas
estan permeadas por el mando directo, perteneciente a los estilos tradicionales, pero
se aclara que el uso de la palabra “tradicional” no debe entenderse de manera
peyorativa, pues no todo lo tradicional es negativo. Igualmente, tampoco se trata de
rechazar el mando directo; pues lo ideal es combinar estilos de trabajo para lograr

situaciones de aprendizaje diversificadas y motivantes.

f. En ninglin momento se evidencio la utilizacién e intercambio de roles en el proceso
de ensefianza lo que deja entrever una escasa diversidad organizativa, problema del
cual el docente debe encargarse para poder solidificar un adecuado proceso de

formacion que garantice la diversidad de oportunidades de aprendizaje.

g. Gracias a la triangulacién de métodos se establece que, lo expresado por los
docentes mediante el cuestionario DEMEVI difiere de lo observado mediante el

protocolo de observacion propuesto por Delgado en los siguientes puntos:

e A pesar de desaprobar en mayor porcentaje las metodologias relacionadas con
el mando directo y los estilos tradicionales se identificé que en el quehacer
cotidiano basan sus estrategias metodologicas sobre una base de estilos de
ensefianza tradicionales.

e Siendo el estilo de ensefianza que fomenta la socializacion el preferido por los
docentes del area de Educacién Fisica, no se observaron metodologias o
estrategias contundentes que pudieran establecer tal preferencia tanto en la
teoria como en la practica y por el contrario solo se evidenciaron rasgos apenas
percibles, pero afortunadamente existen matices de su aplicacion en algunas
de las clases observadas, que sin embargo siguen siendo ineficientes en
comparacion con los resultados arrojados por el cuestionario aplicado.

e A pesar de que el estilo de ensefianza que fomenta la creatividad se ubico en
un segundo lugar de preferencia en los resultados del cuestionario DEMEVI,
no se evidencia en ninguna de las clases observadas la utilizacion de este tipo
de estilos ni sus metodologias a fines, lo que demuestra una discordancia entre

su discurso pedagdgico y sus practicas concretas.
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e No existen rasgos de la utilizacibn o implementacion de los estilos
cognoscitivos, ratificado contundentemente por los resultados de los dos
instrumentos aplicados y la triangulacién de investigadores. Los cuales
muestran la poca apropiacion del mismo a pesar de conocer la importancia de

este estilo de ensefanza.

Reflexiones Revision Bibliografica

Se aprecia un aporte importante por parte del material dispuesto en las bases de
datos ya que al ser una investigacion accion en base a resultados esperados en
sumamente importante tener referencias que guien el rumbo de la investigacion en
buen curso, teniendo siempre en cuenta que las revisiones bibliograficas estan
sujetas a diferencias importantes dependiendo del lugar, tipo de personas, género,
nivel socio econdmico, cultura entre muchos otros factores y eso puede hacer que los
resultados no sean totalmente iguales, ayuda a también saber y entender que la
propia investigacion se encontrara con diferentes escenarios, y orientaciones que

pueden o no ser relevantes al momento de sacar muestras y comparaciones.

Como bien se sabe el fin de los resultados esperados es poder comparar las
conclusiones de investigaciones diferentes y asi tener una claridad en lo que respecta
a un respaldo teorico de la investigacion, es por esto que la presente investigacion
toma los estilos de ensefianza de la investigacion de Orlando Cdérdoba como
referencia al momento de implementar una planificacién de intervencion sabiendo las
posibilidades que se pueden incursionar y cuales aln no son revisadas, para poder
hacer las observaciones correspondientes, ademas se toman elementos que hacen
gue una investigacion al ser hermana melliza de la otra se puedan orientar a la mas

pulcra obtencién de metas y concrecion de objetivos

7.2- Descripcién de la propuesta metodolégica

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION: Colegio San Francisco Del Alba

NOMBRE DEL PROPUESTA: Efectividad de los estilos de ensefianza en el
aprendizaje aplicados en clases de Educacién Fisica y Salud
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NOMBRES INTEGRANTES DEL GRUPO:

Tomas Ignacio Nufiez Maturana
Daniel Esteban Salazar Aguilera
Ignacio Oscar Alberto Salinas Moya

RESPONSABLE DEL PROYECTO: Daniel Esteban Salazar Aguilera

IDENTIFICACION DEL CONFLICTO A TRATAR Y RESUMEN PROPUESTA:

El conflicto de la propuesta es que el profesor al utilizar un numero limitado de
estilos de ensefianza en las clases de Educacion Fisica y Salud podria
generar una desmotivacioén y participacion de los estudiantes de la asignatura.
Ademds, existe una inadecuacion entre los contenidos y el contexto
educacional en la que se ven inmersos tanto los docentes como los
estudiantes.

La propuesta se va a llevar a cabo en un establecimiento educacional de la
comuna de Las Condes llamado San Francisco Del Alba al curso de segundo
medio. Esta va a consistir en que se va entregar una propuesta de clases en
donde se utilicen la mayor cantidad de estilos de ensefianza buscando pasar
por todos los grupos propuesto por Miguel Angel Delgado Noguera. Esta
propuesta buscara brindarle al profesor la mayor cantidad de posibilidades en
base a un solo contenido para poder realizar su clase de acuerdo a una
medida que sea progresiva en la unidad de deportes.

Es por esto que se debe tener en cuenta el tipo de contenido en la unidad 4
(basquetbol) siendo criterioso con el manejo de la progresién de la clase yendo
de los méas simple a los mas complejo, contenidos mas sencillos a los mas
dificiles y estructurados, siendo pertinentes que existen estilos mejores que
otros dependiendo del momento, ademas que se entregue una experiencia
desde diferentes puntos en que se pueda encontrar el estudiante, siendo
también el docente un sujeto de diferentes roles en la clase. Para esto se hara
una estructura de planificaciones las cuales tienen un manejo de clases
acorde para el contenido puntual que se esté trabajando, y posteriormente
evaluando el proceso con instrumentos que tributen a los estilos utilizados en
diferentes momentos de la unidad, generando controles periddicos de esta.
La cantidad de clases a realizar serd de un total de 18, las cuales seran
distribuidas dos por semana (3 horas pedagodgicas por semana) en las cuales
se trabajaran en base al contenido del deporte de basquetbol, la cual tendra
una duracion de 2 meses y una semana aproximadamente.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA: (Porque y para qué)

La propuesta se presenta en la resolucion de un problema el cual sefiala, ¢los
estilos de ensefianza empleados por el profesor de Educacion Fisica y Salud
son los adecuados en base al contenido y contexto educacional en el que se
encuentran? lo que presenta una situacion en que no se estan aprovechando
las herramientas pedagogicas como deberia hacerse, y generando clases, las

93



cuales tienen un rumbo negativo hacia el aprendizaje, implementando
estrategias que se desvirtian por estos gruesos errores de no manejar ni leer
las situaciones correctas para implementar elementos a la clase en el colegio
gue se basa la investigacion, Colegio San Francisco del Alba, el docente
trabaja en exceso con estilos tradicionales sin generar variantes en las
diferentes clases que presenta en la unidad limitando las experiencias de los
estudiantes con respecto a un tema y desperdiciando métodos de ensefianza.
Implementando la propuesta de intervencién se buscard redireccionar estas falencias,
otorgando un objetivo claro con cada estilo utilizado, diversificar las herramientas que tendra
el docente, ensefiando que todos los estilos pueden ser parte del proceso educativo si se
comprende bien los momentos en que los mismos contenidos del curriculum dan espacio
para que se desarrollen mejorando significativamente la creatividad y capacidad educativa
de las clases del profesor de Educacion Fisica y Salud.

OBJETIVO GENERAL:

Proponer diferentes estilos de ensefianza a los profesores de Educacion Fisica y Salud en el
nivel ensefianza media aplicando la cuarta unidad del Curriculum Nacional del Colegio San
Francisco Del Alba.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

O.E1.- Proponer instrumentos de evaluacién para recoger datos de los estilos de ensefianza
aplicados. CAMBIE VERBO PARA QUE NO SEA IGUAL A OBJ. GENERAL

0.E2.- Utilizar herramientas audiovisuales que refuerzan la percepcién del contenido técnico-
tactico de la unidad.

O.E3.- Generar un aumento en la participacién activa de los estudiantes.

DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO:

La propuesta de intervencion consiste en trabajar con 35 estudiantes de
segundo medio del Colegio San Francisco ElI Alba de Las Condes. Se
realizardn 18 sesiones de clases de 1 hora y 30 minutos, dividida en dos
blogques de 45 minutos cada uno, segun horario entre las 9:50 y 11:20 horas
(9:50-10:35 horas/10:35-11:20 horas), dos veces por semana, martes y
viernes, con 3 horas pedagogicas a la semana, con una duracion de la
propuesta entre 8 y 10 semanas aproximadamente. Iniciando el 22 de
septiembre y dandole terminé el 20 de noviembre.

Las clases se realizaran en base a un deporte colectivo, que es este caso sera
el basquetbol, abarcando la progresion de los contenidos de forma criteriosa
segun los planes y programas de estudio de la asignatura de Educacion Fisica
y Salud, especificamente de la Unidad 4. Para realizar las clases se utilizara
la clasificacion de estilos de ensefianza segun Delgado Noguera (1989).

La idea de la propuesta es poder entregarle al docente de la asignatura
Educacién Fisica y Salud una serie de propuestas metodoldgicas segun los
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contenidos aplicando diversos estilos de ensefianza en funcién de cada uno
de ellos, para que la didactica de la clase de Educacién Fisica y Salud genere
una mayor participacion y conocimientos mas significativos de la asignatura
de Educacion Fisica y Salud en los estudiantes del docente.

Para esto se debe ejemplificar con las planificaciones realizadas para esa
unidad, las cuales estan pensadas para un tiempo determinado.

Ademas, se contara con instrumentos de evaluacion que tributen las metas
esperadas y los objetivos de la propuesta, en donde el docente pueda ir
midiendo los contenidos tratados durante las clases y evidenciar que estilos
de ensefianza estan siendo utilizados por el profesor de la asignatura de
Educacion Fisica y Salud.

Para esto se utilizaran tres instrumentos de evaluacion, dos escalas de
apreciacion y una rabrica.

A la vez cabe destacar que dentro de las clases que se realizaran se utilizaran
herramientas audiovisuales que le permitiran al profesor poder entregar y
ejemplificar en ciertas clases contenidos en cuanto a aspectos técnicos y
tacticos del Basquetbol.

Para esto se utilizard notebook y data.

ACTIVIDADES O ACCIONES: Unidad 4 enfocada en el deporte de Basquetbol.

Al- Familiarizacion con
el Deporte Basquetbol:
Se realizara una
actividad de
manipulacion enfocado
en el deporte

A7 Trabajo de dribling y
pase en el Basquetbol:
Se hara una mezcla de
los contenidos técnicos
vistos en las clases
anteriores en donde los

Al3 Trabajo de
desmarque en el
Basquetbol: Se
trabajara el desmarque
en parejas en duelos
2vs2 y llevando a la

“baloncesto” en donde
se buscara el desarrollo
de diferentes segmentos
corporales y utilizando
las diferentes maneras

de utilizar el baldn
aplicado al deporte
baloncesto, se
ejecutaran ademas
desplazamientos

trasladando el balén

respectivo en el deporte
visto. Se va a utilizar los
estilos de Mando Directo
y Asignacion de Tareas.

tipos de pases y tipos de
dribling se ponen a
disposicion de la
basqueda de progresar
en la cancha, utilizando
esquemas de pasos
analiticos que buscan la
capacidad de recepcion
y pase de los
estudiantes.

Estilos de Ensefianza a
utilizar: Asignacion de
Tareas, Ensefanza
Reciproca.

practica todo lo antes

visto en las clases,
elementos técnicos de
pase, lanzamiento,

desmarque, dribling vy
posicion defensiva. Se
revisaran formas de
desmarque en parejas y
trios las diferentes
formas que se pueden

realizar buscando
finalizar el trabajo de
desmarques con

lanzamiento y encestar,
ademas de duelos 2vs2
gue busquen la puesta
en practica de lo visto
en la clase. Estilos de
Ensefianza a utilizar:
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Enseflanza Reciproca,
Descubrimiento Guiado
y Resolucion de
Problemas.

A2- Juegos en contacto

con el balon: La
actividad se basara en la
manipulacion y

desplazamientos en el
espacio sefialado por el
docente. Luego se hara
una actividad ladica en

donde se trabajaran
diferentes formas de
persecucion siempre

teniendo en cuenta la
manipulacion del balon.
Posteriormente bajo la
misma idea de juegos de
persecucién se afiade la
cooperacion de los
compaferos de forma
gradual.

En esta actividad se va a
utilizar el estilo de
ensefianza de
Asignacién de Tareas.

A8 Trabajo de
colaboracion y oposicion
en el Basquetbol: Se
realizard& un trabajo
global, tactico - técnico
en donde existira
colaboracion y oposicion
y donde se tendrd un
objetivo el cual tendra
variantes  progresivas
para poder ejecutar con
mayor realidad las
tecnificaciones  vistas
hasta ese momento en

las clases, (pase vy
dribling).

Estilos de Ensefianza de
utilizar: Socializador,
Resolucion de
Problemas.

Al4 Pantalla Indirecta
en el Basquetbol: Se
veran los contenidos de
la pantalla indirecta, de
esta forma aplicando lo
visto la clase anterior y
sumando segundo
elemento el cual sera
trabajado por todos los
estudiantes  utilizando
todos los roles de esta
accion  ofensiva vy
terminando en
lanzamiento ademas se
afiade duelos 3vs3 vy
donde se generan todos
los conceptos vistos en
clase. Descubrimiento
Guiado, Resolucion de
Problemas y
Socializador.

A3 Iniciacién a aspectos
técnicos bésicos del
Basquetbol: Se
trabajara en base a
estaciones las cuales
seran 4y se irdn rotando
cuando pase el tiempo
de 2 minutos.

En las estaciones se
trabajara la coordinacién
y un nivel alto sumado a
acciones técnicas de
manipulacion y
conduccion de balon.
También se trabajaréa la
lateralidad y segmentos
corporales, y también se
ejercitara la capacidad
de visidn periférica vy
coordinacion
oculomanual.

A9 Introduccion  del
aspecto técnico de
lanzamiento (bandeja)
en el Basquetbol: El
docente ensefia de
manera técnica los
pasos del lanzamiento

denominada “"bandeja
de baloncesto"
utilizando diferentes

lateralidades todo esto
con facilitadores para la
acciéon a realizar , todo

sin balobn para al
dominar la secuencia se
agregue el elemento

nombrado y realizar de
forma progresiva la
cadena de movimiento
gue permiten realizar la
accion técnica completa

Al5 Trenza de cuatro
estudiantes: Se veran
las acciones asociativas
de denominada
"trenza”, esta accion
debe estar formada en
trios y con finalizacion
en lanzamiento vy
encestando, se dara un
objetivo con tiempos y
puntos. Se realizara
unatrenzaen grupos de
4 personas buscando
un objetivo similar, a la
trenza de 3 pero
generando el aumento
de dificultad que esta

presenta. Estilos de
enseflanza a utilizar:
Resolucion de
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Se utilizaran los estilos
de enseflanza de Mando
Directo, Asignacién de
Tareas y
Microensefanza.

lo mas similar a la
realidad.
Estilos de Ensefianza a
utilizar: Asignacion de
Tareas y trabajo por
grupos

Problemas y
Socializador.

A4 Trabajos de aspecto
técnico de dribling en el
Basquetbol: Se
mostraran diferentes
acciones técnicas del
baloncesto las cuales
seran 8 y se deberan
practicar por todos los
estudiantes, de forma
repetitiva y libre durante
la clase generando
retroalimentaciones del
profesor con respecto a
la correcta ejecucion de
estas. Ademas, se
procede a través de la
utilizaciéon de conos la
intencion de sefalar
rivales los cuales hay
gue evitar generando
desplazamientos de
diferentes tipos, siempre
trasladando el bal6on y
utilizando las acciones
técnicas vistas en clases
anteriores para finalizar
con duelos 1vsl en
donde se busca
aumentar la realidad
teniendo un rival fisico
real en que se deba
utilizar todo lo visto en
clases, sumando las
acciones técnicas que
siempre buscan tener
presentes en el
momento sefalado.

Los estilos a utilizar son
el de Mando Directo,
Asignacion de Tareas y
Ensefianza Reciproca.

A10 Trabajo de aspecto
técnico de lanzamiento
(bandeja): Se ensefa
nuevamente la técnica
de la bandeja como
elemento central para lo
cual el profesor genera 4
estaciones que tributen
al ejecucion de esta
accion, dando libertad a
los estudiantes para que
realicen las veces que
sea necesario de forma
repetitiva la accion hasta

gue estén listos, al
estarlo el docente
ayudara planteando
objetivos a quienes

avancen mas rapido y
asi sean ellos quienes
ayuden a los demas.
Estilos de Ensefanza a
utilizar: Ensefanza
Reciproca.

Al16. Trenza de cinco
estudiantes: En esta
actividad se realizara la
accion ofensiva trenza,

pero con equipo
completo de 5
estudiantes los cuales

deberan generar una
determinada secuencia
que finalice en el punto
generando las
rotaciones
correspondientes.
Estilos de ensefianza a
utilizar: Socializador.
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A5 Trabajo de
coordinacién con baldn:
El docente ensefiara un
ritmo de vals en donde
los estudiantes deberan
buscar y coordinar entre
ellos, utilizando
segmentos y lateralidad
y asi hacer una
sincronia, también se
veran juegos de
oposicion individuales y
en parejas para utilizar
elementos vistos
anteriormente en clases
anteriores.

Aqui se utilizara el estilo
socializador.

All Lanzamiento al aro
en el Basquetbol: En
esta actividad se
presenta el contenido
técnico del lanzamiento
al aro de baloncesto
desde un punto tedrico y
a ademas una
explicacion de la
ejecucion manual, esto
se realizard a grandes
rasgos con todos los
estudiantes realizando
la ejecucion y en parejas
se iran corrigiendo entre
ellos lanzando y
observando cuales son
los patrones correctos y
errores en cada uno de
ellos para generar la

progresion 'y  pasar
desde un lanzamiento
estético hasta un
lanzamiento con salto,
siempre con
correcciones entre
estudiantes y

complejizando la accion
de forma progresiva y se
finalizara en un duelo
lvsl para trabajar los
elementos técnicos
anteriormente vistos y
ademas el nuevo
elemento que es el
lanzamiento al aro.
Estilos de Ensefianza:
Ensefianza Reciproca

Al7 Aplicando
contenidos en el
Basquetbol: Se
realizara realidad de

juego en donde se
enfrentaran dos
equipos de 5 jugadores

buscando la
experiencia que
conlleva a poner en
practica todas las
acciones vistas antes
en clases.

Estilos de ensefianza a

utilizar: Resolucion de
problemas y
Socializador.

A6 Iniciacion a aspecto
técnico del pase en el
Bésquetbol: Se
presentaran ejecuciones

técnicas del pase,
ensefiando los
diferentes tipos que

existen en el baloncesto
para luego trabajar en
parejas utilizando estos
conceptos con

Al2 Trabajo del
concepto de encestar:
Se trabajara el concepto
de "encestar" pero en
parejas teniendo una
oposicion la cual
generard la busqueda
de como ganar la
posicibn en posicion
defensiva. Se realizara
una repeticibn mostrada

A18 Realidad de Juego
en Basquetbol: Se
dividirdn en grupos de 5
personas para realizar
una realidad de juego
poniendo en practica
absolutamente todo lo

visto en clases hasta
ese momento,
elementos técnicos vy
tacticos vistos en
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diferentes distancias, y
formas ya con un
objetivo real de
asociacion el cual estara
estatico, para luego
sumado a esto realizar
un desplazamiento con
el mismo objetivo. Y
para finalizar se haran
duelos 2vs2 en donde el
eje central sea el pase.
Estilos de ensefanza a
utilizar: Resolucion de
Problemas y Ensefanza
Reciproca.

por el docente de la
posicion defensiva que
se debe adoptar por
parte de los estudiantes,
para posteriormente
realizar ejercicios de
lvsl utlizando las
posiciones defensivas
vistas durante la
presente clase.

Estilos de ensefianza a
utilizar: Ensefanza
Reciproca, Asignacion
de tareas y Resolucién
de Problemas.

clases. Buscando
elaborar la  mejor
manera de ganar al rival
elaborando estrategias
gue contribuyan a dicho

objetivo. Estilos de
enseflanza a utilizar:
Resolucion de
Problemas,

Socializador y Creativo.

DURACION DE LA PROPUESTA: (N° de clases o acciones)
La propuesta estd compuesta por 18 sesiones de clases.

BENEFICIOS ESPERADOS:

Los beneficios esperados tienen relacién a potenciar la clase de Educaciéon
Fisicay Salud en la unidad 4, enfocado en el basquetbol, para ello se pretende
gue se logre un aumento de la participacion estudiantil en la clase llegando a
un 85% de participacion activa a su vez generando un mayor interés hacia la
asignatura y el contenido.

También se espera que el profesor implemente las seis clasificaciones de
estilos de ensefianza propuestas por Delgado Noguera (1989): Estilos
tradicionales (Mando Directo y Asignacion de tareas), Estilos que fomentan la
participacion del alumno (Ensefianza reciproca y Microensefianza), Estilos
gue fomentan la individualizacion de la ensefianza (Programa individual y
Trabajo por grupos), Estilos que implican cognoscitivamente al alumnado en
su aprendizaje (Descubrimiento guiado y Resolucién de problemas), Estilos
gue fomentan la socializacion del alumnado en la ensefianza y Estilos que
fomentan la creatividad del alumnado en su aprendizaje.

Y en cuanto a las clases se espera que el docente de las 18 clases que
componen la propuesta, en 5 de ellas pueda implementar herramientas
audiovisuales.

PLANIFICACIONES: Las Planificaciones restantes se encuentran en los anexos

Nivel Curso Semestre Unidad

Clase N°

Media 2 2 4
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Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

e OA 1: Habilidades Motrices

e OA 5: Responsabilidad personal vy
social en el deporte y la actividad
fisica

e OA 4:Vida Activa y Saludable

e Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades motrices en un deporte
de oposicidn/colaboracion (por ejemplo, basquetbol, handbol, vdleibol,
hockey, rugby, futbol, entre otros). (OA 1)

® Aplican con precision y control las habilidades motrices en un deporte de
colaboracién/oposicién. (OA 1)

e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el balén, marcar e
interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente que tenga el balén. (OA
1)

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y demuestran sus

talentos y capacidades. (OA 5)

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar la familiarizacidn del deporte de basquetbol mediante actividades ludicas.

Tiempo

Recursos de

Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

OA 1-0AS5: Calentamiento

A modo de calentamiento, los estudiantes deberan realizar
manipulacién del balédn con una mano y luego con la otra, trabajando
lateralidad, dos botes en cada mano, luego de esto deberdn lanzar el
baldn hacia arriba y dar dos aplausos antes de recibirlo, luego el profesor
integrara variantes a la actividad, por ejemplo tocarse una parte del
cuerpo antes de que el baldn tocara el piso, para después realizar faja

con baldn.

20 min

e Balonesde
basquetbol

e Conos bajos

Desarrollo

OA 1- OA 5: Desarrollo

Actividad 1: Los estudiantes posterior al calentamiento, se ubicaran en
una fila al principio de la cancha, uno al lado del otro, donde cada
estudiante tendra en sus manos un balén de basquetbol. El profesor dara

la indicacidn mediante el sonido de su silbato para que los estudiantes

e Balones de

basquetbol

Conos bajos
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vayan realizando dribling con una cantidad estipulada de botes hacia el
otro extremo de la cancha y deberan devolverse con la misma cantidad
de botes. Después se va a repetir la accién, pero cada vez se va a ir | 60 min
disminuyendo la cantidad de botes que los estudiantes podran realizar.
Actividad 2: Luego el profesor dividira al curso en hileras, donde en cada
una se encontraran conos. El primero de la hilera debera realizar drible
con balén hasta el primer cono, luego se realiza el mismo ejercicio con la
mano no habil hasta el segundo cono, para luego realizar zigzag en los
ultimos 3 conos, y finalmente devolverse de espalda a la hilera para
entregarle el balon a su compafiero y asi él podra comenzar.

Cuando hayan pasado todos los estudiantes deberan salir nuevamente
driblando con dos balones primero sin coordinacion, para luego realizar

el ejercicio los dos al mismo tiempo.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

OA 4: Terminadas las actividades el profesor les realizard estiramiento

pasivo para relajar las extremidades trabajadas. Se les hara una | 10 min

Cierre
retroalimentacién del trabajo realizado anteriormente y finalmente
deberan ir a realizar su aseo personal.
RECURSOS:

Los recursos a utilizar seran:
Material Audiovisual
Balones de basquetbol
Silbatos

Cancha

Aros de basquetbol
Conos Bajos

Guias

Aros

Petos

Escaleras de coordinacion
Botiquin

RECOMENDACIONES:
e Se recomienda que se trabaje solo con la Unidad 4 del curriculum
nacional de la asignatura de Educacion Fisica y Salud,
especificamente de segundo medio.
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e Se sugiere gue las evaluaciones sean en los tiempos establecidos de
la propuesta.

7.3- Proyeccion de Resultados Esperados.

A través de la propuesta metodologica se espera que se logren los siguientes
resultados:

e Aumentar la participacion activa en un 85% en los estudiantes.

e Implementacion de material audiovisual en las clases en a lo menos 5 clases.

e Utilizacién de las seis clasificaciones de estilos de ensefianza propuestas por
Delgado Noguera (1989).

Para obtener estos resultados se planificaron 18 actividades para la Unidad de
basquetbol, en las cuales el docente para entregar los contenidos a los estudiantes
debe trabajar con los estilos de ensefianza segun la clasificacién realizada por
Delgado Noguera (1989), informacion que fue revisada por medio de la revision
bibliografica, y que sustenta el marco teorico de la investigacion.

Tomando en cuenta esta clasificacién, el profesor debe priorizar el trabajo de estilos
participativos, en donde el estudiante es el protagonista del proceso de ensefianza
aprendizaje. Lo cual, determinara la combinacion de estilos de ensefianza que se
genera por medio del trabajo del docente y las situaciones de aprendizaje que deben
ser diversificadas y motivantes. También lo determinara la utilizacién del instrumento
de protocolo de observacion de estilos de ensefianza en Educacion Fisica (ANEXO)
y del instrumento de encuesta de satisfaccion para estudiantes para la unidad de

basquetbol (ANEXO), para asi darle respuesta a este resultado esperado.

La implementacion de material audiovisual se da en su totalidad, abarcando 6 clases
de la Unidad de basquetbol, especificamente las clases 4, 6, 9, 11, 12 y 13 (ANEXO)
determinadas por los contenidos técnico-tacticos del basquetbol, que deben ser
entregados por el docente y la utilizacion del instrumento de encuesta de satisfaccion
para estudiantes para la unidad de basquetbol (ANEXO) y asi darle respuesta a este

resultado esperado.

A la vez la distribucion de los estilos de ensefianza lo determinara el docente, segun

el contenido que se esté tratando, el momento de la clase (inicio, desarrollo y cierre)
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y la utilizacion del instrumento de DEMEVI (ANEXO) que permitird el trabajo del
docente con las seis clasificaciones de estilos de ensefianza y asi darle respuesta a

este resultado esperado.

Respuesta Objetivos de la Propuesta

Una vez expuestos los contenidos a tratar, estos deben relacionarse con los objetivos

especificos de la propuesta, los cuales son los siguientes:

a) Proponer instrumentos de evaluacion pararecoger datos de los estilos

de ensefianza aplicados.

A través de la propuesta se espera dar respuesta a este objetivo, mediante la
utilizacién de instrumentos de evaluacion, dos enfocados en el profesor, los cuales
surgen de la investigacion de referencia y un tercero enfocado en el estudiante,
creado por el equipo investigador. El primer instrumento de evaluacion utilizado es el
Cuestionario DEMEVI Estilos de Ensefianza en el &rea de la Educacion Fisica, como
diagnéstico hacia el profesor con respecto a los estilos de ensefianza que utiliza en

el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje del estudiante.

Como segundo instrumento de evaluacion utilizado es el protocolo de observacion de
estilos de ensefianza en Educacion Fisica y Salud, como evaluacion hacia el profesor,
corroborando si los estilos de ensefianza que trabaja durante las clases permiten la
participacion activa de los estudiantes. Esto sera aplicado en medio de la propuesta
metodologica asi lo permita el desarrollo de las clases.

Finalizando el proceso de desarrollo de la propuesta metodoldgica, especificamente
en la dltima clase (N° 18), se aplica una encuesta satisfaccion estudiantil en relacion
con la unidad de basquetbol, en donde los estudiantes de 2° medio del Colegio San
Francisco El Alba, Las Condes, deben entregar su visibn en cuanto a su
desenvolvimiento dentro las clases tomando en cuenta los estilos de aprendizaje y el
contenido propio de la unidad. A la vez les permitira evaluar el trabajo del docente
durante la unidad y si existe la implementacion herramientas tecnoldgicas dentro de
las clases que apoyen y permitan comprender de la mejor manera posible los
contenidos de la unidad por parte de los estudiantes. Obteniendo posibles resultados

concretos del trabajo del docente en cuanto a los estilos de ensefianza y la
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participacion que tiene el estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, todo

esto vivenciado por el estudiante que es el protagonista principal del proceso.

b) Utilizar herramientas audiovisuales que refuerzan la percepcion del

contenido técnico-tactico de la unidad.

A través de la propuesta se pretende dar respuesta a este objetivo, por medio de la
utilizaciéon de material audiovisual en al menos 5 clases de las 18 clases que
componen la propuesta, en este caso se cumple ya que se utliza en 6 clases

herramientas audiovisuales.
c) Generar un aumento en la participacion activa de los estudiantes.

Para mejorar la participacion activa de los estudiantes se tendra en cuenta el por qué
las clases tenian poca adhesion, se entiende que por la monotonia de las clases en
cuanto a los estilos de ensefianza al generar un exceso de los estilos de ensefianza
tradicionales. De la misma manera al utilizar una gama mas amplia de estilos se
proyecta que la participacion aumente, ya que las clases daran mejores experiencias
a los estudiantes y por ende la intencién de querer participar serd mayor. El porcentaje
de un 85% de participacion es realista si se toma en cuenta que el problema no es la
cantidad de estudiantes presentes, si no los que realmente participan en la clase los

cuales no superan el 65%

Respuesta Objetivos de la Investigacion

Para revisar como el logro de los resultados esperados responden a la concrecion de
los objetivos especificos de la investigacion a continuacion seran revisados de forma

individual para analizar el proceso de estos:

e Proponer a través de la intervencion que se disefiara el uso de
tecnologias para la correcta utilizacién de los estilos de ensefianza en

la clase de Educacién Fisicay Salud:

Este objetivo se logra por medio del uso de material audiovisual al inicio de las clases,
las cuales respondian a la ejemplificacion de modelos motrices que contribuyen a la
mejora cognitiva de los estudiantes a modo que ellos entiendan que es lo que se pide
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por parte del docente. El material audiovisual se utilizd en 6 de las 18 clases

planificadas en la propuesta.

e Determinar estilos de ensefianza centrados en el estudiante que
fomenten su participacién activa en la clase de Educacion Fisica y
Salud:

El objetivo en cuestion se responde por medio de las actividades a realizar (18 clases)
en donde se genera una mixtura en la implementacion de estilos de ensefianza donde
se logra la determinacién de que estilos son los fomentan una participacion activa, y
estos son los estilos participativos (Ensefianza Reciproca - Grupos Reducidos -

Microensefanza).

La resolucion se llevd a cabo por medio de la informacion recopilada por la
investigacion de Orlando Cordova en donde en el Cuestionario Demevi (Ver
cuestionario en seccién de Anexos) muestra que un alto porcentaje de los profesores
(87.5%) encuentran que este grupo de estilos favorece en la participacion activa de
los estudiantes (Cérdova, 2015). Es por esto que en la propuesta un 61% de las clases

son con estilos participativos (11 clases).

e Comparar los resultados esperados con la revision bibliogréafica
previamente realizada con el fin de asegurar un éxito en el disefio de

la propuesta:

En la comparacion con la bibliografia se utiliza un elemento el cual da antecedentes
irrefutables de cuales resultados son los que se obtienen en ambas investigaciones,
este es el que comparten dos instrumentos de evaluacién iguales, es decir que, los
indicadores son exactamente los mismos y dara un contraste en el momento de tener

resultados en la investigacion presentada.

Entendiendo que la bibliografia usada de referencia tiene los mismos puntos
centrales, se entiende que el curso de la investigacion va de la mano, siendo
coherente con aquello, es esperable que se presenten los mismos rasgos de buscar
las mejores opciones para el proceso de enseflanza aprendizaje, generando
estrategias de ensefianza alineados con diversos y pertinentes estilos de ensefianza

gue tributen a los objetivos propuestos por los investigadores.
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Resumen de la proyeccién de resultados

A modo de resumen los resultados esperados de la investigacion, los cuales son 3,
son respondidos a cabalidad producto de las actividades (clases) realizadas durante
la unidad 4 con el deporte colectivo de basquetbol y la utilizacién de los instrumentos

de evaluacion, de los cuales 2 son enfocadas en los docentes y 1 en los estudiantes.

Ademas, las actividades dieron respuesta a los 3 objetivos de la propuesta de
intervencién, por lo que da cabida a responder los objetivos especificos de la
investigacion, los cuales también fueron respondidos en su totalidad de forma

positiva.

A continuacion, se revisara la respuesta en concreto del objetivo general de la

investigacion:

e Diseflar una propuesta de estilos de ensefianza acordes al contenido y el
contexto educacional en el que se encuentran los estudiantes de la
asignatura de Educacion Fisicay Salud.

Para darle respuesta al objetivo se disefla una propuesta en la cual se toma el
contenido de la unidad de "basquetbol”, en el colegio San Francisco del Alba tomando
en consideracion todas las herramientas que este contexto entrega, tomando tanto la
cantidad de implementos, espacios, y numero de alumnos, sumado a la cantidad de
horas pedagdgicas que el colegio tiene en esta asignatura.

Para esto se disefa la totalidad de clases de la unidad (18 clases) en la cual se pone
como punto central una metodologia progresiva desde la estructura mas técnica y
simple a la mas tactica y compleja. Adicionalmente se agrega lo central de la
investigacion que son los estilos de ensefianza los cuales todos los grupos son

aplicados en la unidad a tratar.

Producto de la respuesta en concreto al objetivo general de investigacion, se

procedera a responder a la pregunta problema de esta.

La pregunta problema la cual dice: ¢ cuales estilos de ensefianza empleados por el
profesor de Educacién Fisica y Salud son los adecuados en base al contenido y al
contexto educacional en que se encuentran?, tiene su respuesta en la investigacion

de la siguiente manera:
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En el desarrollo de las clases de Educacion Fisica y Salud se debe dar énfasis al
trabajo de estilos participativos para el contexto educacional y los contenidos a tratar
gue en este caso es un deporte colectivo por parte del docente, ya que son los mas
indicados para generar un aprendizaje global.

Para que se cumpla esto el profesor debe definir de buena manera la estrategia de
ensefianza y que segun lo que se busque trabajar, se planifiquen las actividades y
procesos a medida de las necesidades que presente el grupo a trabajar, para esto es
sumamente necesario conocer el grupo con el que se esta tratando, y evidenciar
conductas que lleven a un camino apto para poder implementar de forma eficiente las

actividades en post del objetivo.

Producto de la realizacién de la propuesta metodoldgica, las actividades que la
componen y la utilizacién de instrumentos de evaluacion, permitird dar respuesta a
los resultados esperados de la propuesta metodoldgica. Y asi esta respuesta a los
resultados esperados puede seguir respondiendo a los objetivos de la propuesta, a
los objetivos de la investigacién y finalmente a la pregunta de investigacion, de tal
forma haya una concordancia de la propuesta con los objetivos de la investigacion.
Finalmente se puede destacar que los resultados esperados se complementan de tal
forma que contribuyen a una estrategia clara, que tiene la posibilidad de aplicarse con
facilidad.

Primero el logro de un objetivo general el cual se cumple con el disefio estratégico de
la unidad con elementos adecuados con el nivel y contenidos de clase, esto se
presenta en la planificacion elaborando la progresion de las clases.

En segundo lugar se presentan objetivos especificos como el usar tecnologias para
ayudar al aprendizaje del estudiante, el cual se presenta en 6 clases de la unidad,
otro objetivo es determinar estilos centrados en el estudiante, el cual se cumple al
establecer que los mas adecuados en la clase de Educacion Fisica y Salud, son los
estilos participativos, y el tltimo objetivo es la comparacion con la revision bibliografica
gracias al instrumento de evaluacidén que se comparte, el cual ayuda a tener mayor
claridad en los resultados y de la misma manera aplicar idénticas preguntas en
diferentes investigaciones. Dicho esto, los objetivos de la investigacion se cumplen,
logrando ser un aporte sélido en todos sus puntos, y dilucidando cada interrogante
gue presentaba la investigacion.
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7.4- Discusion de los Resultados

Primer resultado: Aumentar la participacidon activa en un 85% en los estudiantes.

Se sabe que la motivacion es el motor que mueve al ser humano a realizar acciones
con un fin determinado, esto se da también y de forma constante en el proceso
educativo, si se considera que los estudiantes en su aprendizaje efectivo realizan
acciones con sentido, de la mano con la busqueda de un logro durante la sesién de
la clase. Un estudiante al verse en un rol constante e inamovible donde solo recibe
instrucciones produce que pierda esta fuerza que le da la conviccion de moverse por
su cuenta. La aplicacion de los diversos estilos propuestos por delgado permite que
el estudiante se vea inserto en roles cambiantes que le permiten objetivos distintos y
por lo tanto mas atractivos para conseguir, los estilos participativos entregan la
posibilidad de aplicar roles diferentes, que el receptor del proceso que generalmente
es el niflo ahoga pueda ser también alguien que dirija y corrija, poniéndose como el
centro absoluto de la clase y sobre todo del proceso. Como es mencionado

anteriormente por autores como Ajello y Naranjo Pereira quienes sefalan:

La motivacion es la parte central del movimiento del mundo, de por si tiene que ver
en todas las acciones que realizamos ya que todas tienen un fin por lo cual carecer
de ella puede significar el no cumplir con dichos objetivos, segun Ajello (2003) la
motivacion es el entendimiento de las actividades que tienen significancia para la
persona. Si hablamos del ambito educativo la motivacion es la disposicion positiva

para aprender y asi continuar haciéndolo de forma auténoma.

“Desde la neurofisiologia también se ha comprobado la relacién entre emocién y
motivacion. Las estructuras neuronales y los sistemas funcionales responsables de la
motivaciéon y de la emocién, a menudo coinciden, conformando un cerebro
motivacional/emocional conocido con el nombre de Sistema Limbico” (Naranjo
Pereira, 2009, p.12).

De esta forma se sustenta que al generar clases atractivas que generen satisfaccion,
se producira una motivacion mayor en la poblacion estudiantil en ser participantes
activos en la clase, teniendo interés en aprender y ser parte del proceso en el cual se
veran insertos lo cual producira que la asistencia a clase Educacién Fisica se

encuentre en los parametros del objetivo (superior al 85%).
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Cuando se genera una emocion producto a una situacion que presenta el medio, el
ser humano tiende a reaccionar generando una predisposicion para generar una
respuesta a este estimulo, siendo esta una motivacion reactiva dando un valor segun

la relevancia que adquiere para la persona.

Segundo resultado: Implementacion de material audiovisual en las clases en a lo

menos 5 clases.

El docente facilitara el aprendizaje de los estudiantes en cuanto a contenidos técnico-
tacticos del deporte de basquetbol, mediante la muestra de videos de deportistas
profesionales en la disciplina, utilizando herramientas tecnol6gicas (notebook y data).
Lo que permitira al estudiante aprender a través de modelos, por medio de la

observaciéon de videos.

Este tipo de aprendizaje genera patrones de conducta nuevos que facilitaran el
aprendizaje no tan solo en la parte tedrica, sino que, al llevarlo a la parte practica, ya
gue al tomar en consideracién lo observado en el video, puede ser ejecutado,
adaptado a las capacidades de cada uno de los estudiantes. Y asi los estudiantes
también puedan desarrollar habilidades cognitivas, que una vez vistos los videos
puedan aplicar la ejecucién del movimiento de la mejor forma posible, recordando la

secuencia de movimiento correcta segun lo requiera el contenido.

“Mediante la observacion de la actuacion de los demas, los observadores pueden
adquirir habilidades cognitivas y nuevos patrones de conducta. El aprendizaje puede
consistir en patrones de conducta nuevos, criterios de evaluacién, competencias

cognitivas y reglas generativas de nuevas conductas” (Bandura, 1987, p. 70).

A través de la implementacion de videos de deportistas ligados al deporte de
basquetbol en las clases donde se traten contenidos técnico-tacticos, permitird dar
respuesta al resultado esperado de implementacién de material audiovisual en las

clases en a lo menos 5 clases.
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Tercer Resultado: Utilizacion de las seis clasificaciones de estilos de ensefianza

propuestas por Delgado Noguera (1989).

En la presente investigacion y en la investigacion de referencia se toma en

consideracion la clasificacion de estilos de ensefianza de Delgado Noguera (1989).

En la investigacién de Orlando Cérdova se genera un cuestionario y una observaciéon
hacia los docentes para verificar principalmente cuales son los estilos que ellos

prefieren y los que ellos utilizan en sus clases.

A modo de observacion de los resultados del cuestionario Demevi los docentes
prefieren por amplia mayoria la implementacion de estilos socializadores en primer
lugar con un 95% de aceptacion, lo sigue a continuacion los estilos creativos con un
93,3%. En tercer lugar, los profesores prefieren con un 90,8% los estilos
individualizadores, después con un 87,5% los estilos participativos. En los ultimos
lugares se encuentran los estilos cognoscitivos y tradicionales con un 86,7% y un

59.2% respectivamente.

En la observacion, a pesar de los resultados de la encuesta, los docentes presentan
una preferencia significativa hacia los estilos tradicionales, en donde en la
metodologia se vieron rasgos de estilos socializadores, con algunos matices de
estilos individualizadores y a veces estilos participativos. Lo preocupante es la
ausencia total de los estilos creativos y cognoscitivos en las clases. Con lo anterior
no se quiere decir que sea errado utilizar el estilo tradicional, incluso el mismo Orlando
Cérdova lo dice en su investigacion, lo principal es generar una combinacion de estilos
para generar una diversificacién en las clases,” (...)lgualmente, tampoco se trata de
rechazar el mando directo; pues lo ideal es combinar estilos de trabajo para lograr

situaciones de aprendizaje diversificadas y motivantes” (Cordova,2015, p.154)

A modo de comparacién la presente investigacion genera una propuesta de
intervencion en la cual se implementan a lo largo de las 18 clases la utilizacion de los
6 grupos de estilos de ensefianza. Se genera esto, ya que como grupo investigador
se entiende la necesidad de implementar todos los estilos de ensefianza para generar
un dinamismo en las clases en donde el docente debera ser capaz de dominar cada
estilo segun el contexto y el contenido a tratar, “Un profesor eficaz debe ser capaz de

dominar diferentes estilos de ensefianza y saber aplicarlos después de realizar un
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analisis del contexto, también debera saber combinarlos adecuadamente para

transformarlos creando nuevos estilos” (Cérdova,2015, p.66)

Producto de lo expuesto anteriormente el resultado se responde, ya que en la
investigacion de Orlando Cérdova no se observa la implementacién de los 6 grupos
de estilos de ensefianza, mientras que, en la presente investigacion, por medio de la
propuesta de intervencion, se logra la utilizacion de todos los estilos de ensefianza y
ademas de logra combinarlos en las distintas clases, “Segun Guedea Delgado (2010).
Concluye que la verdadera productividad de los estilos de ensefianza radica en la
posibilidad de combinacion de los diferentes estilos de Ensefianza en funcion de los
objetivos y expectativas caracteristicas del alumnado, las condiciones de trabajo, el
tiempo disponible y demas factores que condicionan el acto didactico, lo cual continda
dando énfasis a la idea de que los estilos dependen de las caracteristicas individuales
del profesor asi como de los contextos en los que se produce en contexto docente de
la Educacion Fisica.” (Cordova, 2015, p.66-67)

A modo de cierre, la idea de la presente investigacion es generar un cambio en las
metodologias dictadas por los profesores, sobre todo en relacién con los estilos de
ensefianza, que en muchas ocasiones los profesores utilizan el mismo estilo de
ensefianza para la gran mayoria las clases. Al realizar esto muchas veces las clases
se vuelven monétonas y los mas perjudicados en ese sentido son los estudiantes.
Entonces al realizar clases con diversos estilos de ensefianza se genera una dindmica
en la forma en que los estudiantes aprenden un contenido, que en este caso en
particular es el deporte de basquetbol, pero se quiere recalcar que el mecanismo se
puede implementar para todos los deportes o para cualquier clase de Educacion
Fisica y Salud.

Ademas, suma importancia que el docente no trabaje con los estilos de ensefianza
de forma aleatoria al momento de entregar los contenidos a sus estudiantes, sino que
adecue sus metodologias de ensefianza, a través de los estilos de ensefianza,

facilitando el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Desde el punto de vista de la investigacion se utiliz6 una bibliografia externa de
Orlando Cérdova la cual lleva por titulo “Estilos de Ensefianza en los profesores de
Educacion Fisica en los niveles de basica y media en las instituciones educativas del

Municipio de Girardot”, la cual es pertinente para la construccion de la investigacion,
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sobre todo desde la recopilacion de la informacion. Se utilizé esta tesis debido a que
su tema de investigacion y sus objetivos son muy similares al de la presente
investigacion, entonces producto de la situacion sanitaria en la que se encuentra el
pais actualmente se debia realizar una investigacion accién en base a resultados
esperados y se necesitaba realizar una comparacion de resultados de la tesis que se

utilizé y la que hubiésemos obtenido si es que se hubiese realizado la intervencion.

A modo de discusion se presentaron distintas posturas como grupo de investigacion,
producto de que se pretendia llegar a un adecuado final en donde exista un completo
acuerdo de si existen estilos que benefician mas que otros el proceso, ya que cada
vez en la actualidad toma mas protagonismo el estudiante en el proceso de
ensefianza aprendizaje lo cual esta bien, ya que es este es el centro del proceso y es
guien debiera tener mayor protagonismo, pero al generar la investigacion existe una
visualizacion de que existen momentos en los cuales el docente es el protagonista
principal al momento de intervenir para encauzar el aprendizaje hacia un objetivo, que
es lograr un aprendizaje en el estudiante. Por lo tanto los estilos donde el profesor es
el protagonista principal siguen siendo efectivos y lo seguirdn siendo, ya que al definir
como generar una estrategia existen momentos, como en el inicio en donde el
profesor es quien toma el control mayor de la situacion, o en el desarrollo en donde
el estudiante es quien debe lograr conocer la mayor cantidad de experiencia de
aprendizajes y existe un final o cierre que es donde el estudiante puede obtener una
mayor libertad al dominar el tema visto durante el tiempo que dura la estrategia del

profesor.

Es por eso que los docentes deben generar las méaximas instancias que pueden
existir, tanto del entorno del colegio, como el conocimiento de los estudiantes, los
profesores tienen la responsabilidad de brindar un ambiente idoneo para una buena

educacion, y de esta manera se logre la existencia de progresos en las generaciones.

El docente muchas veces tiene que adaptarse al contexto en el que se encuentra la
institucion educativa, pero no es un impedimento para que el docente pueda entregar
los contenidos a los estudiantes, sino que le permite generar nuevas metodologias de
ensefianza, a la vez desarrollar la creatividad no tan so6lo en él, sino que en los

estudiantes también, de tal forma que la entrega de contenidos no sea lineal por parte
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del docente, donde solo el profesor entrega los contenidos y los estudiantes solo son

los que adquieren los aprendizajes, sin tener participacion del proceso de aprendizaje.

Lo importante es que el profesor también pueda generar instancias de exploracion al
estudiante dentro de las clases, donde puedan crear su propio aprendizaje, pero no

perdiendo el foco principal del desarrollo de los contenidos.

8.- Sugerencias y preguntas

8.1- Sugerencias Estratégicas

En la presente investigacion se les recomienda a los docentes tener en consideracion
la cantidad de material a utilizar para poder realizar la clase y asi gestar un contraste
entre la idealizacion de las clases con el contexto educativo y por consiguiente

generar un mayor numero de posibilidades para trabajar los estilos de aprendizaje.

La estrategia de enseflanza es sumamente importante para poder enlazar de forma
coherente las planificaciones, para que estas sean progresivas y asi no tengan
debilidades en el armado metodoldgico, y de esta manera sean beneficiosas tanto

para el investigador como para el estudiante que experimenta esto.

Se sugiere a los futuros investigadores recoger testimonios de los docentes, para
poder recabar informacion de los motivos que tienen al momento de utilizar ciertos

estilos de ensefianza en preferencia de otros.

Por ultimo, se les recomienda a los docentes estar en constante actualizacion en
relacion a los conocimientos entorno a la didactica, metodologias y evaluaciones en

la Educacion Fisica 'y Salud.

8.2- Preguntas de Proyeccién
A continuacion, se presentan las siguientes preguntas de proyeccién, con respecto a

la investigacion:

1.- ¢ Si el curso hubiese sido de ensefianza béasica, los resultados esperados serian

los mismos o serian diferentes?
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2.- ¢Los resultados esperados serian los mismos si se aplicara la propuesta de
investigacion por un periodo de tiempo de un afio académico? CLARIFICAR ESTA
PREGUNTA

3.- ¢Como se presentaria la propuesta metodoldgica en una unidad diferente?
FORTALECER CON MAS DATOS ESTAS PREGUNTA

4.- ¢La propuesta podria ser aplicada en otras asignaturas escolares?

5.- ¢Se generarian los mismos resultados de la propuesta en un contexto de

precariedad en relacion con la infraestructura y materiales?
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10.- Anexos

Nota de Campo # 1 (Fecha 10 de Mayo del 2019)

Descripcién: En una reunidn con el profesor guia nos mostré sus planificaciones y nos

dimos cuenta que en todas ellas tiene el mismo estilo de ensefianza.

Reflexion: En base a observado y conversado con el profesor de la asignatura es

necesario cambiar o ir rotando los estilos de enseifanza en relacion con los contenidos.

Nota de Campo # 2 (Fecha 5 de abril del 2019)

Descripcidn: Se tuvo una reunidn con el profesor de la asignatura de Educacién Fisica 'y
Salud el cual nos comento su inquietud a cerca del poco significado que los estudiantes

le tienen a la asignatura como tal.

Reflexidn: La reunidn con el profesor fue bastante satisfactoria, ya que se logroé rescatar

informacion sobre la realidad del curso.
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Nota de Campo #3 (Fecha 5 de abril del 2019)

Descripcidn: Se tuvo una reunion con el profesor a cargo de la asignatura de Educacién
Fisica y Salud, el cual comenté que los estudiantes le tienen poco interés a la asignatura,
ya que lo encuentran una asignatura “para jugar” y no le tomaban la importancia que

esta asignatura tiene en sus vidas.

Reflexién: La reunion con el profesor fue bastante buena, ya que se pudo realizar un

diagnéstico de la perspectiva del curso hacia la asignatura como tal.

Nota de Campo #4 (Fecha 7 de junio del 2019)

Descripcidn: El profesor estaba evaluando en la unidad de voleibol la participacion y en
ninglin momento la correcta técnica que se debe tener para aplicar el pase de dedos y

el golpe de antebrazos.

Reflexion: Es muy importante que los profesores evalten tanto lo procedimental como

lo cognitivo para que el estudiante tenga un aprendizaje completo con respecto

Nota de Campo #5 (Fecha 10 de mayo del 2019)

Descripcidn: El profesor no genera la retroalimentacidon a los estudiantes porque la

clase empez6 mas tarde de lo habitual.
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Reflexiéon: Es muy importante que los profesores generen una retroalimentacion de los

trabajos realizados, ya que asi el estudiante genera un aprendizaje significado

Nota de Campo #6 (Fecha 12 de abril del 2019)

Descripcidn: El profesor le quita el teléfono a mas de un estudiante porque el profesor
no dio la autorizaciéon y ademds porque no estan atentos a las instrucciones. Cabe

recalcar que no es la primera vez que esto ocurre.

Reflexion: Creemos que a medida que la clase les va haciendo sentido y es interesante

al mismo tiempo, los estudiantes no utilizaran los aparatos tecnolégicos

Planificaciones de |la Propuesta Metodoléqgica

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FISICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 22/09/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Media 2 2 4 1
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
o OA 1: Habilidades Motrices e Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades motrices en un deporte
e OA 5: Responsabilidad personal vy de oposicidn/colaboracion (por ejemplo, basquetbol, handbol, vdleibol,
social en el deporte y la actividad hockey, rugby, futbol, entre otros). (OA 1)
fisica ® Aplican con precision y control las habilidades motrices en un deporte de
e OA 4:Vida Activa y Saludable colaboracién/oposicién. (OA 1)
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1)

talentos y capacidades. (OA 5)

e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el balén, marcar e

interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente que tenga el balén. (OA

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y demuestran sus

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar la familiarizacién del deporte de basquetbol mediante actividades Iudicas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollo de habilidades motrices mediante la e Familiarizacion con el baldn

practica de basquetbol

e Manipulaciéon
e Coordinacién

e Locomocién

e Compaferismo
e Empatia
e Compromiso

e Respeto

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando Directo - Asignacion de Tareas

Secuencia Didactica

Recursos de
Tiempo
Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

OA 1- OA5: Calentamiento

A modo de calentamiento, los estudiantes deberan realizar
manipulacién del balén con una mano y luego con la otra, trabajando
lateralidad, dos botes en cada mano, luego de esto deberan lanzar el
baldn hacia arriba y dar dos aplausos antes de recibirlo, luego el profesor
integrara variantes a la actividad, por ejemplo tocarse una parte del
cuerpo antes de que el baldn tocara el piso, para después realizar faja

con balén.

e Balones de

basquetbol

Conos bajos

20 min
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Desarrollo

OA 1-0AS5: Desarrollo

Actividad 1: Los estudiantes posterior al calentamiento, se ubicaran en
una fila al principio de la cancha, uno al lado del otro, donde cada
estudiante tendra en sus manos un balén de basquetbol. El profesor dara
la indicacién mediante el sonido de su silbato para que los estudiantes
vayan realizando dribling con una cantidad estipulada de botes hacia el
otro extremo de la cancha y deberan devolverse con la misma cantidad
de botes. Después se va a repetir la accion, pero cada vez se va a ir
disminuyendo la cantidad de botes que los estudiantes podran realizar.
Actividad 2: Luego el profesor dividira al curso en hileras, donde en cada
una se encontraran conos. El primero de la hilera debera realizar drible
con baldn hasta el primer cono, luego se realiza el mismo ejercicio con la
mano no habil hasta el segundo cono, para luego realizar zigzag en los
ultimos 3 conos, y finalmente devolverse de espalda a la hilera para
entregarle el balon a su compafiero y asi él podra comenzar.

Cuando hayan pasado todos los estudiantes deberan salir nuevamente
driblando con dos balones primero sin coordinacion, para luego realizar

el ejercicio los dos al mismo tiempo.

60 min

Balones de
basquetbol

Conos bajos

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

OA 4: Terminadas las actividades el profesor les realizard estiramiento
pasivo para relajar las extremidades trabajadas. Se les hard una
retroalimentacién del trabajo realizado anteriormente y finalmente

deberdn ir a realizar su aseo personal.

10 min

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombres: Tomas Nufiez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 24/09/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso

Semestre

Unidad

Clase N°

Media 2
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Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

e OA 1: Habilidades Motrices
e OA 5: Responsabilidad personal y social en el
deporte y la actividad fisica

e OA 4:Vida Activa y Saludable

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades motrices en un
deporte de oposicion/colaboracion (por ejemplo, bésquetbol,
handbol, vdleibol, hockey, rugby, futbol, entre otros). (OA 1)
Aplican con precisidon y control las habilidades motrices en un
deporte de colaboracion/oposicion. (OA 1)

Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el baldn,
marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente que
tenga el baldn. (OA 1)

Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y
demuestran sus talentos y capacidades (OA 5)

Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y ponen
las primeras al servicio de la actividad. (OA 5)

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar habilidades motrices en el deporte de basquetbol mediante actividades recreativas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollo de habilidades motrices basicas

Manipulaciéon de balén

e Compaferismo

(manipulacion y locomocidn) y conceptos basicos del e Dribling e Empatia
basquetbol. ® Respeto
Estilo de Ensefianza de la Clase
Asignacion de Tareas
Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
. . Tiempo: 5 min
Inicio

OA 1: Calentamiento

e Balones de

basquetbol
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Para comenzar el profesor redne a los estudiantes en el centro de la cancha
y les explica las diferentes habilidades que se pueden generar con la
utilizacion del baldn, por ejemplo, mover el baldn a través de la cintura,
movimiento de ocho entre las piernas (sin generar botes), movimiento de
ocho con dribling, entre otras que el profesor les explicard. A medida que
el profesor vaya demostrando, los estudiantes deberdn tratar de realizar

los movimientos

20 min

Desarrollo

OA 1- OA5: Desarrollo

Actividad de clase:

El profesor realizara un juego, en donde le pedira a sus estudiantes que se
formen en dos hileras con la misma cantidad de personas. Cada uno tiene
un baldn, a la sefial del docente escapan las personas que estan cerca del
centro de la cancha driblando mientras que los que persiguen realizan la
misma accidon se utilizaron diferentes variantes, acostados de pecho,

espalda, sentados, etc.

Luego el profesor divide el grupo curso en 2 equipos cada uno debe utilizar
una mitad de la cancha, en cada equipo hay un estudiante con un baldn,
esté buscarad tocar a sus compaiieros driblando el balén, mientras los
demas corren sin baldn. Una vez tocados estos ayudan a sus compafieros

a atrapar al resto.

Como tercer y ultimo juego el profesor pedira que los estudiantes se
mantengan en una zona especifica delimitada por conos driblando el
baldon, mientras sucede esto todos deberan buscar otro baldn sin perder

dominio del propio y que sea robado.

50 min

Balones
basquetbol
Conos bajos

Petos

de

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

OA 4: Terminadas las actividades el profesor les realizarad estiramiento
pasivo para relajar las extremidades trabajadas. Se les harda una
retroalimentacion del trabajo realizado anteriormente y finalmente

deberan ir a realizar su aseo personal.

10 min
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Toméas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 29/09/2020

Colegio San Francisco Del Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Medio 2 2 4 3
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
® OA 1: Habilidades Motrices ® Aplican con precision y control las habilidades motrices en un deporte

e OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y | de colaboracién/oposicién (OA 1).
la actividad fisica e Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y ponen las
e OA 4:Vida Activa y Saludable primeras al servicio de la actividad (OA 5).

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar destrezas basicas del basquetbol mediante el trabajo por estaciones.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollo de habilidades motrices basicas e Manipulacién con baldn e Trabajo Individual
(manipulacién y locomocidn) y conceptos basicos del ® Progresion personal
basquetbol. e Compaiierismo

e Compromiso

e Respeto

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando Directo, Asignacién de Tareas, Microensefianza

Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje

Inicio Preparacion de Material e Implementos
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Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

OA 1 : Calentamiento

El profesor dispondra a los estudiantes en hileras, con la misma cantidad e Balonesde
de estudiantes. Basquetbol
En las hileras el estudiante que esta adelante tendra un baldén de e Conos bajos

basquetbol y llevard puesto un peto para diferenciarse del resto de sus | 20 min
compafieros. Cuando el profesor toque el silbato deberan pasarse el baldn
por debajo de las piernas y cuando lo lleve al dltimo de la hilera este debera
salir driblando hasta un cono y devolverse para realizar nuevamente lo
mismo. Ganard el equipo que termine con el estudiante con peto

nuevamente en su misma posicidn inicial.

OA 1 - OA 5: Desarrollo

Actividad de Clase: El profesor le pedira a sus estudiantes que se formen 4 e Balonesde
grupos con la misma cantidad de personas para luego realizar un trabajo | 50 min Basquetbol
de estaciones: e Conos bajos
® Primera Estacion: Los estudiantes deberan pasar por una escalera de ® Escaleras de
coordinacidn saltando con un pie. Luego deberan botear con una mano el coordinacion
baldon hasta llegar a una banca sueca, en donde se realizara equilibrio y e Silbato

coordinar el bote para finalizar pasando por un |apiz o rodillo de esponja
que realizaba equilibrio llevando el baldn arriba de la cabeza y saltando a
pies juntos dentro de un aro.

e Segunda estacidn: Los estudiantes deberan driblar el balén entre los
Desarrollo conos, primero con mano habil, para luego realizarlo con mano no habil en
forma de zigzag.

e Tercera estacién: Los estudiantes deberan driblar dos balones de forma
coordinada a través de una escalera de coordinacidn, pero antes de que
los estudiantes realicen la actividad, el profesor la demostrara.

Cada estacion se realizard por 4 minutos, en donde el profesor sefiala el
silbato para generar el cambio de estaciéon. Cada estudiante deberd pasar
al menos 3 veces por cada estacion. Ademas los estudiantes deberan

tomarse la frecuencia cardiaca cada vez que realice el trabajo en cada

estacion.

Pausa de Hidratacion
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Tiempo: 5 min

A modo de cierre el profesor le dara la opcién a algun estudiante para que
Cierre realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con la | 10 min
retroalimentacion de la clase.
PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FISICA Y SALUD
Nombre: Toméas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 01/10/2020
Colegio San Francisco del Alba, Las Condes
Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Media 2 2 4 4
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
® (OA 1: Habilidades Motrices ® Aplican con precision y control las habilidades motrices en un deporte de
e OA5: Responsabilidad personal y social en | colaboracién/oposicién (OA 1).
el deporte y la actividad fisica ® Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y ponen las primeras
e OA 4:Vida Activa y Saludable al servicio de la actividad (OA 5).
e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Evaluar destrezas basicas del basquetbol mediante la realizacion de ejercicios y realidad de juego.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollo de habilidades motrices basicas e Manipulaciéon de baldn Empatia
(manipulacion y locomocidn) y conceptos basicos del Obediencia

basquetbol.

Superacion personal

Estilo de Ensefianza de la Clase

Mando Directo -Asignacion de Tareas - Ensefianza Reciproca
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Recursos de

Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Para comenzar la clase el profesor explica que el dia de hoy se iban a Silbato
practicar una serie de pruebas, que él mostraria al inicio para luego ser | 20 min Crondémetro
ejecutadas por los estudiantes, estas pruebas son 6: Balones n° 6
e 1) 8 con faja de basquetbol
2) Atras adelante
3) 8 con bote
4) Nuca
5) Entre piernas
6) Pasar baldn de anterior a posterior
Antes de la demostracion el profesor mostrara videos para ayudar con la
explicacion
El profesor le pide a los estudiantes que vayan realizando las pruebas en Silbato
orden y le pide a los estudiantes que hayan realizado las pruebas o hayan Crondémetro
avanzado en estas vayan evaluando a sus compafieros. 50 min Balones
Después se realizé realidad de juego, en primer lugar un juegode 1vs 1y basquetbol
Desarrollo después un 2 vs 2 para repasar los contenidos tratados en las clases n°6y7
anteriores.
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
A modo de cierre el profesor le dara la opcidn a algin estudiante para que
Cierre realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con la | 10 min

retroalimentacion de la clase.
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 06/10/2020

Colegio San Francisco Del Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
ND
Media 2 2 4 5
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
e OA 1: Habilidades Motrices ® Aplican con precision sus habilidades motrices para
e OA5: Responsabilidad personal y social en el deporte sobrepasar y controlar a un adversario. (OA 1)
y la actividad fisica e Perfeccionan y aplican con precisiéon sus habilidades
e OA4:Vida Activa y Saludable motrices en un deporte de oposicidon/colaboracion (por

ejemplo, basquetbol, handbol, vdleibol, hockey, rugby,
futbol, entre otros).(OA 1)

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y
demuestran sus talentos y capacidades.(OA 5)

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar destrezas basicas del basquetbol mediante la realizacion de ejercicios y realidad de juego.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollo de habilidades motrices bdsicas e Manipulacion de baldn - Trabajo en Equipo
(manipulacion y locomocion) y conceptos basicos e Coordinacion - Empatia
del basquetbol. - Obediencia

- Superacién personal

Estilo de Ensefianza de la Clase
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Socializador

Recursos de

Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Para comenzar la clase el profesor les pide a los estudiantes que se dividan
en grupos de a 4 personas para que realicen el ritmo musical del vals con e Balonesde
Sleo el sonido generado por los botes de los balones de basquetbol. Cada grupo basquetbol n°
ensayara y finalmente lo demostrara a los demds grupos y estos decidiran 6y7
con un puntaje de 1 a 10 que tal les parecid. e Silbato
Luego los estudiantes se reunirdn en el centro de la cancha y formaran un | 20 min
circulo grande, en donde todos juntos realizaran el ritmo de vals. En primer
lugar con la mano derecha y luego con la mano izquierda.
Los estudiantes realizaran las pruebas vistas en la clase anterior y los
estudiantes que ya las hayan realizado seran evaluadores de sus e Balones de
estudiantes. 50 min basquetbol n°
Terminado el tiempo establecido por el profesor los estudiantes realizaran 6y7
juego reducido 3 vs 3 tratando de marcar en solo 1 aro. Para esto el e Silbato
profesor elegira 6 defensores (3 por aro) y el resto de los estudiantes se ® Petos
Desarrollo formaran de a 3 atacantes. Cuando el trio atacante haya terminado, ese
grupo se convertird automaticamente en defensores.
Para terminar se realizara una realidad de juego de 5 vs 5 con cambios cada
una cantidad de minutos dados por el profesor
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
A modo de cierre el profesor le dard la opcidn a algin estudiante para que
Cierre realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con la | 10 min

retroalimentacion de la clase.
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nuafez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 08/10/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
N°
Media 2 2 4 6
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
® OA 1: Habilidades Motrices e Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades motrices en un
e OAS5: Responsabilidad personal y social en el deporte de oposicion/colaboracién.(OA 1)
deporte y la actividad fisica e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el baldn,
e OA 4:Vida Activa y Saludable marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente que
tenga el baldn. (OA 1)
e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y
demuestran sus talentos y capacidades. (OA 5)
e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar la técnica de pase en el deporte del basquetbol.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Conceptos basicos del basquetbol, como tipos de | Tipos de pases: e Superacion personal
pases e De pique e Empatia
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e De pecho e Trabajo en equipo

® Sobre la cabeza

o De beisbol

Estilo de Ensefianza de la Clase
Resolucion de Problemas y Ensefianza Reciproca.
Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Para comenzar la clase el profesor realizard una introduccion refiriéndose e Computador
a los diferentes tipos de pases exponiéndolos con videos a sus 20 min e Data
e estudiantes: audiovisual
- Pase de pique.
- Pase de pecho.
- Pase sobre la cabeza.
- Pase a una mano.
- Pase de béisbol.
Actividad 1:
El profesor pide que se junten en parejas con un solo balon en donde se e Balonesde
formaran dos hileras mirandose de frente, para que los estudiantes se basquetbol n°
preparen para ejecutar los diferentes tipos de pases. 6y7
Posterior a esto los estudiantes irdn realizando los diferentes tipos de e Petos
pases, primero el pase de pique para luego ir cambiando. e Conos bajos
e Silbato
Desarrollo Actividad 2:

Las mismas parejas que trabajaron anteriormente en pases ahora 50 min

formaran dos hileras para ir saliendo en galopa lateral dandose pases de
pique, pecho o sobre la cabeza como indique el profesor y finalizar con
canasta.

La ultima actividad el profesor divide el curso en 2 grandes grupos y
realiza lo aplicado en clases, para esto sefala que se jugara un 2x2 para

luego buscar la canasta
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Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

A modo de cierre el profesor le dara la opcién a algun estudiante para
Cierre que realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con

la retroalimentacion de la clase. 10 min

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Toméas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 13/10/2020

Colegio San Francisco Del Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase
ND
Media 2 2 4 7
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
e OA 1: Habilidades Motrices ® Aplican con precisién sus habilidades motrices para sobrepasar
e OA 5: Responsabilidad personal y social en el y controlar a un adversario. (OA 1)
deporte y la actividad fisica ® Perfeccionany aplican con precision sus habilidades motrices en
e OA 4:Vida Activa y Saludable un deporte de oposicién/colaboracion.(OA 1)
e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y
demuestran sus talentos y capacidades.(OA 5)
e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase
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Trabajar la técnica de pase y dribling en el deporte del basquetbol.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Conceptos basicos del basquetbol, como tipos de | Tipos de pases: ® Superacion personal
pases y de dribling e De pique e Empatia
e De pecho e Trabajo en equipo
® Sobre la cabeza
o De béisbol
Tipos de dribling
e Faja
e Cruce
e Drible
Estilo de Ensefianza de la Clase
Asignacién de Tareas, Ensefanza Reciproca
Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
El profesor explica que hoy se trabajard en parejas los tipos de pases y e Conos Bajos
dribbling que se han visto: ® Aros
e Drible e Balones de
e Cruce basquetbol n°
Inicio e Faja 6y7
e Pase de pique 20 min e Silbato

e Pase de Pecho
e Pase sobre la cabeza

e Pase de beisbol

dada por el profesor.

Para que luego en parejas uno realiza un lanzamiento mientras otro

defiende, incorporando los distintos tipos de pases segun la instruccion
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Desarrollo

Actividad 1:

El profesor dard la indicacién que se formen 2 grupos con 4 hileras (las
hileras deben ser como las aspas de un molino). Los primeros de cada hilera
deberan realizar pases a un compafiero ubicado a la derecha (cuando da el
pase debe colocarse al final de su hilera). Son 10 pases hacia la derecha y

10 pases hacia la izquierda.

Actividad 2:
El profesor dara a conocer un desafio personal que consistira en hacer lo
siguiente: Deberdn estar sentados y deberan pasar el balon por debajo de

las piernas 50 veces y luego 50 veces realizando un numero 8.

Actividad 3:
El profesor finalizara la clase con una realidad de juego de 3 vs 3 utilizando

los tipos de pases vistos en las ultimas clases.

50 min

e Balones de
basquetbol n°
6y7

® Petos

e Conos

e Silbato

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

A modo de cierre el profesor le dara la opcidn a algun estudiante para que
realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con la

retroalimentacion de la clase.

10 min

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nafez-Daniel Salazar-lgnacio Salinas
Fecha: 15/10/2020

Colegio San Francisco Del Alba, Las Condes

Nivel Curso

Semestre

Unidad Clase
No
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Media 2 2 4 8

Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
® OA 1: Habilidades Motrices ® Aplican con precisiéon sus habilidades motrices para
e OA5:Responsabilidad personal y social en el deporte sobrepasar y controlar a un adversario. (OA 1)
y la actividad fisica e Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
e OA 4:Vida Activa y Saludable motrices en un deporte de oposicién/colaboracién.(OA 1)

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas
y demuestran sus talentos y capacidades.(OA 5)

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4)

Objetivos de la Clase

Trabajar habilidades motrices en el deporte de basquetbol mediante actividades recreativas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Conceptos basicos del basquetbol, Tipos de pase ® Superacion personal
Lanzamiento al aro e Empatia
Dribling e Trabajo en equipo

Estilo de Enseianza de la Clase

Socializador, Resolucién de Problemas.

Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

e, Para comenzar la clase el profesor pide que se formen 2 equipos. El juego e Balonesde
consiste en que cada equipo debera dar un nimero exacto de pasesy luego 20 min basquetbol
colocar el baldn en el suelo (cuando eso ocurre es 1 punto). Hay un equipo n°6y7

con peto y otro sin peto. Las variantes de la actividad son cambiar los tipos

de pases.
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Actividad 1: e Balones de
Los estudiantes se dividirdan en los mismos 2 grupos (uno en cada mitad de basquetbol
la cancha) y en cada grupo habra una pareja de defensas identificados con n°6y7
un peto. Habran 2 hileras, solo en una hilera tendran baldn. Los primeros ® Petos
estudiantes de las 2 hileras saldran a la orden del profesor, la idea es tratar 50 min e Conos bajos
de anotar una canasta tratando de atravesar una zona especifica marcada e Silbato
por conos bajos, o sea, si el balon en control del estudiante pasa a través
Desarrollo
de esa zona el punto (si es que se concreta) seria valido.
Actividad 2:
Para finalizar la clase se realizara un 3 v/s 3, en donde el profesor realizara
una observacion de los contenidos tratados en las ultimas clases
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
A modo de cierre el profesor le dara la opcidn a algun estudiante para que e Noaplica
Cierre realice el estiramiento final y finalmente posterior a eso terminar con la 5 min
retroalimentacion de la clase.
PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD
Nombre: Tomas Nafez-Daniel Salazar-lgnacio Salinas
Fecha: 20/10/2020
Colegio San Francisco El Alba, Las Condes
Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Media 2 4 9

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1. Perfeccionar y aplicar con precision las °

habilidades

manipulacién y estabilidad.
OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y

la actividad fisica.

motrices

especificas de locomocion,

futbol, entre otros) (OA 1).

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades

motrices en un deporte de oposicién/colaboracién (por

ejemplo, basquetbol, handbol, véleibol, hockey, rugby,
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OA 4: Practicar regularmente una variedad de e Participan activamente de una variedad de actividades fisicas y

actividades fisicas alternativas y/o deportivas en

diferentes  entornos,

aplicando conductas de concretos (OA 5).

estdn conscientes de sus condiciones para lograr resultados

autocuidado, seguridad y primeros auxilios. e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar metodoldgicamente el aspecto técnico de lanzamiento de bandeja en basquetbol mediante la ejecucion de actividades.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollo de la metodologia de lanzamiento de ® Lanzamiento de

bandeja en basquetbol.

bandeja.

® Respeto
e Compaferismo
® Superacion personal

e Trabajo individual

Estilo de Ensenanza de la Clase

Asignacion de Tareas - Trabajo por Grupos

Secuencia Didactica

Recursos de
Tiempo
Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

El profesor realizard una breve introduccion acerca de los tipos de
lanzamiento en el basquetbol, dando énfasis propiamente tal al
contenido que implica dentro de la clase, lo que es el lanzamiento de
bandeja y le recordara a sus estudiantes que cada clase deben llevar
su botella personal para mantenerse hidratado durante las
actividades de clase. Luego de esto los estudiantes deberan realizar
trote con movilidad articular, en donde el profesor irda dando
indicaciones a sus estudiantes.

Cabe mencionar que se utilizara material audiovisual, notebook y
data, para poder mostrarle a los estudiantes videos sobre el
componente técnico de lanzamiento de bandeja, asi poder facilitar

el aprendizaje de los estudiantes.

e Notebook
e Data
e Silbato

20 min

136




Desarrollo

Para comenzar con la parte central de la clase los estudiantes se
formaran en fila (uno al lado del otro), al costado de la cancha de
basquetbol, en donde el profesor ensefiara la metodologia de la
bandeja paso a paso demostrando la secuencia, se debe tomar en
cuenta que para realizar la bandeja se realizan dos pasos, una
elevacion de rodilla y finalmente el lanzamiento con el brazo
dependiendo con que rodilla realizé la elevacion ya que debe ser en
la misma direccion, si se realiza por el lado derecho hacia el aro de
basquetbol, el estudiante debe entrar con pie izquierdo luego un
paso con pie derecho, para después realizar una elevacion de rodilla
izquierda y finalmente lanzar con el brazo izquierdo. Y si se realiza por
el lado izquierdo hacia el aro de basquetbol, el estudiante debera
entrar con pie derecho, luego se realiza el siguiente paso con pie
izquierdo, para después realizar una elevacion de rodilla derecha y
finalmente el lanzamiento con brazo derecho. Realizada la secuencia
por el profesor los estudiantes deberan realizar esta secuencia, para
esto se formaran 4 hileras con la misma cantidad de estudiantes, en
donde se utilizaran ambos aros de la cancha, una hilera en cada lado
de los aros de basquetbol y se ira rotando las hileras segun el lado
por el cual estan ejecutando la secuencia sin balon. Ademas cabe
mencionar que en cada lado donde se realice la secuencia estara
demarcada con aros de plastico para facilitar la ejecucién de los pasos
que se deben realizar para el lanzamiento de bandeja.

Luego se implementara el balon de basquetbol en la ejecucién de la
secuencia del lanzamiento de la bandeja.

Y para darle mayor fluidez a la secuencia del lanzamiento de la
bandeja se le agrega un bote antes de realizar la secuencia por ambos
lados.

Finalmente como desafio para los estudiantes, deberan realizar tres
bandejas seguidas encestando el balén en el aro de basquetbol, tres

por el lado izquierdo y tres por el lado derecho.

50 min

Balones de
Basquetbol
N°6y7
Aros de
plastico

Silbato

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Cémo vuelta a la calma luego de las actividades de la clase, se
realizara flexibilizacion pasiva de las articulaciones. Luego el profesor

realizara una retroalimentacion acerca de lo visto durante la clase, la

10 min

No aplica
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personal.

idea es que el profesor va a ir dando espacio a sus alumnos que
puedan opinar, generar interrogantes, entregar aportes y asi se
puede generar una retroalimentacion mutua entre el docente y el

estudiante. Y finalmente los estudiantes podran realizar su higiene

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufiez-Daniel Salazar-Ignacio Salinas

Fecha: 22/10/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°

Media 2 2 4 10

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades
motrices especificas de locomocién, manipulacién vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos,
aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros

auxilios.

e Perfeccionan y aplican con precisién sus habilidades
motrices en un deporte de oposicién/colaboracién (por
ejemplo, basquetbol, handbol, véleibol, hockey, rugby,
fatbol, entre otros) (OA 1).

e Participan activamente de una variedad de actividades fisicas y
estdn conscientes de sus condiciones para lograr resultados
concretos (OA 5).

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar el lanzamiento de bandeja en basquetbol mediante la ejecucion de estaciones que tributen la accién.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
Desarrollo de la ejecucidn del lanzamiento de bandeja ® Lanzamiento de ® Respeto
en basquetbol. bandeja. e Compafierismo

® Superacion personal
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e Trabajo individual
e Trabajo en parejas
Estilo de Ensefhanza de la Clase
Ensefianza Reciproca
Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
El profesor realizara un breve recordatorio acerca de la e Balones de
metodologia de la ejecucion del lanzamiento de bandeja. A la vez basquetbol N°
recordard a los estudiantes que cada clase deben llevar su botella 6y7
e personal para mantenerse hidratado durante las actividades de e Silbato
clase. Luego de esto los estudiantes deberan realizar trote con 20 min
baldon en parejas en donde deberan ir realizando pases entre ellos
hasta acercarse al aro de basquetbol, en donde realizaran la
ejecucion de la bandeja, primero la realizara un estudiante y luego
el otro, hasta que ambos puedan realizar la ejecucidén por ambos
lados el aro de basquetbol, cabe mencionar que se utilizaran ambos
aros.
Como parte central de la clase, se realizard un trabajo de e Balones de
estaciones, en la primera estacion se ubicaran dos aros por el lado basquetbol N°
izquierdo y dos por el lado derecho, trabajando la secuencia 6y7
ejecucion del lanzamiento de bandeja, luego el profesor e Conos bajos
observando el trabajo que se esta realizando, por lo que al ver que ® Arosde
a algunos estudiantes les cuesta mas que a otros, habilita una plastico
Desarrollo estacion mas por el centro del aro de basquetbol donde se ubicaran e Crondmetro
dos aros y se realizara la misma secuencia, facilitando la ejecucion e Silbato
del movimiento, para que una vez dominado el movimiento,
puedan realizarlo por los costados (se utilizard un aro de basquetbol 50 min

para realizar esta estacion).
En la segunda estacién se ubican cuatro conos bajos dentro del 4rea

de basquetbol, en donde los estudiantes deberan comenzar debajo
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del aro (lado derecho en primer lugar, luego por el lado izquierdo)
en velocidad para luego pasando por detrds de uno de los conos
rebotando el balén con mano derecha vy al realizar la maniobra de
pie derecho a pie izquierdo, luego arriba con la rodilla derecha y
finalmente el lanzamiento con mano derecha, todo esto realizado
por el lado izquierdo del aro de basquetbol, y luego realizamos la
misma secuencia por el lado contrario, con la maniobra de pie
izquierdo a pie derecho, luego arriba con la rodilla izquierda y
finalmente el lanzamiento con mano izquierda.

Los estudiantes iran pasando de forma simultdnea por cada
estacion, de manera que pasar la mayor cantidad de veces, con el
objetivo que los estudiantes puedan adquirir con mayor fluidez la
secuencia de movimiento que requiere el lanzamiento de la
bandeja.

Cabe mencionar que el profesor le dard la posibilidad a sus
estudiantes de poder trabajar en parejas, para que puedan ir
vivenciando y corrigiendo el trabajo que realiza su compafiero y
viceversa. Lo que permitira que los estudiantes sean participes de
su aprendizaje.

Finalmente como desafio para los estudiantes, en 60 segundos
deberan realizar tres bandejas con mano izquierda y tres bandejas

con mano derecha.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Como vuelta a la calma luego de las actividades de la clase, se
realizard flexibilizacion pasiva de las articulaciones. Luego el
profesor le dard la posibilidad a las duplas para que comenten a sus
compafieros las experiencias brevemente de poder ir supervisando
su propio aprendizaje, para asi poder generar una
retroalimentacion mas provechosa y significativa en beneficio de su
aprendizaje. Y finalmente los estudiantes podran realizar su higiene

personal.

10 min

No aplica

PLANIFICACION DE CLASE
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EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nafez-Daniel Salazar-lgnacio Salinas

Fecha: 27/10/2020
Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel

Curso Semestre Unidad Clase N°

Media 2 2 4 11

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades

motrices especificas de locomocién, manipulacién vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos,
aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros

auxilios.

Perfeccionan y aplican con precisién sus habilidades motrices
en un deporte de oposicidon/colaboracién (por ejemplo,
basquetbol, handbol, véleibol, hockey, rugby, futbol, entre
otros) (OA 1).

Aplican con precision sus habilidades motrices para sobrepasar
y controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precision y control las habilidades motrices en un
deporte de colaboracion/oposicion

(OA 1).

Participan activamente de una variedad de actividades fisicas y
estan conscientes de sus condiciones para lograr resultados
concretos (OA 5).

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar metodoldgicamente el aspecto técnico de lanzamiento al aro de basquetbol mediante la ejecucién de actividades.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollo de habilidad motriz de la manipulacion,

por medio del lanzamiento.

Lanzamiento con tomada en T. °

Respeto

e Compaferismo

e Superacion personal
® Trabajo individual

e Trabajo en parejas

Estilo de Ensefianza de la Clase
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Ensefianza Reciproca

Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

El profesor realizard una breve introduccién acerca de los tipos de

lanzamiento en el basquetbol, dando énfasis propiamente tal al

e Balones de

Basquetbol N° 6

contenido que implica dentro de la clase, lo que es el lanzamiento con (Damas)y 7

Inicio tomada en Ty le recordara a sus estudiantes que cada clase deben (Varones)
llevar su botella personal para mantenerse hidratado durante las 20 min e Notebook
actividades de clase. Luego de esto los estudiantes deberan realizar e Data
trote con balén. e Silbato
Cabe mencionar que se utilizara material audiovisual, notebook y
data, para poder mostrarle a los estudiantes videos sobre el
componente técnico de lanzamiento en forma de T, asi poder
facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
Para dar comienzo a la parte central de la clase los estudiantes se e Balonesde
ubicaran a un costado de la cancha, en donde deberan escuchar las Basquetbol N° 6
indicaciones del profesor. El cual demostrara la metodologia del | 50 min (Damas)y 7
lanzamiento con tomada en T, principalmente la tomada del balén (la (Varones)
posicidn en que las manos se apoyan en el baldn), la posicion del ® Petos
cuerpo al momento del lanzamiento (posicion de los brazos, tronco y e Silbato
pies).
Siguiendo con la metodologia de lanzamiento con tomada en T, el
profesor le explicard a los estudiantes la posicion de “flexidn,

Desarrollo

presentacién y extension” indicando que el baldn siempre debe girar
hacia atrds, utilizando la tomada en T, siempre en la mano habil y la
no habil apoyando al otro lado del baldn.

El ejercicio de flexion y extension con tomada en T se genera entre
compafieros, mientras uno lanza el otro recibe y asi sucesivamente.
Seguido de esto se cambia solo la forma de lanzar, ya que, solo
utilizaremos la mano habil para esto, pero manteniendo la regla de
girar el balén hacia atras, mientras nuestro compafiero recibe el

lanzamiento y luego el lanza; siguiendo esta misma tematica dentro
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de esta actividad el brazo que queda libre ayudara al otro para que
este derecho en forma de 90° dirigiéndose entre compaferos.
Terminando esta metodologia volvemos a lanzar en tomada en T,
pero para generar una mayor altura le agregamos un salto
manteniendo la separacion a la altura de las caderas y también
utilizando una mayor flexién y extension de la muiieca.

Al terminar los ejercicios de la metodologia del lanzamiento con
tomada en T, se divide al curso en dos grupos con la misma cantidad
de estudiantes, formando dos hileras, las cuales saldran de a uno para
lograr calcular la parabola del balén y ver si logran encestar
(lanzamiento estatico), luego de realizar este ejercicio un niumero
determinados de veces y ya haber experimentado el lanzamiento
frente al aro, al mismo ejercicio se le agrega un salto antes de lanzar
el balén, generando una mayor altura, utilizando una flexién vy
extension de muieca.

Terminado esto se realizarad el ultimo ejercicio, el cual a todo lo
realizado con anterioridad, se le agregara dribling con la mano habil,
paso largo, salto y lanzamiento con tomada en T apuntando hacia el
aro, para asi lograr encestar (lanzamiento en movimiento).

Para poner en practica todas las metodologias aprendidas en la clase
se jugara 1 contra 1 con el fin de encestar con el lanzamiento con
tomada en T, generando un movimiento que logre ordenar nuestro

esquema corporal con este nuevo fundamento ensefiado en clases.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Cémo vuelta a la calma luego de las actividades de la clase, se
realizara flexibilizacidn pasiva de las articulaciones. Luego el profesor
le dard la posibilidad a las duplas para que comenten a sus
compafieros las experiencias brevemente de poder ir supervisando
su propio aprendizaje, para asi poder generar una retroalimentacion
mas provechosa y significativa en beneficio de su aprendizaje. Antes
de que los estudiantes vayan a realizar su higiene personal, el
profesor designard a dos estudiantes al azar para realizar la
introduccidon del contenido a tratar en la siguiente clase (concepto de

encestar).

10 min

No aplica
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez-Daniel Salazar-Ignacio Salinas
Fecha: 29/10/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°
Media 2 2 4 12
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades
motrices especificas de locomocidn, manipulacion y estabilidad.
OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando

conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios.

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
motrices en un deporte de oposicién/colaboracion (por
ejemplo, bdasquetbol, handbol, vdleibol, hockey, rugby,
fatbol, entre otros) (OA 1).

Aplican con precisiéon sus habilidades motrices para
sobrepasar y controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precisién y control las habilidades motrices en
un deporte de colaboracién/oposicion

(0A1).

Participan activamente de una variedad de actividades
fisicas y estan conscientes de sus condiciones para lograr
resultados concretos (OA 5).

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar el concepto de encestar en basquetbol mediante actividades ludicas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase

Desarrollo de habilidad motriz de la manipulacion, por e Concepto de encestar. ® Respeto

medio del lanzamiento.

e Compaferismo

® Superacion personal
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e Trabajo individual
e Trabajo en parejas
Estilo de Ensefhanza de la Clase
Ensefianza Reciproca, Asignacion de tareas y Resolucion de Problemas
Recursos de
Secuencia Didactica Tiempo
Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
El profesor le pedird a los estudiantes que designd la clase anterior para e Balones de
realizar la introduccidon de clase hacia sus companieros, donde tenian que Basquetbol N
Lottt investigar acerca del concepto de encestar. Luego de esto los estudiantes 6y7
deberan realizar dribbling con balén y trote suave. e Silbato
Cabe mencionar que se utilizard material audiovisual, notebook y data, 20 min
para poder mostrarle a los estudiantes videos sobre el concepto de
encestar en basquetbol, asi poder facilitar el aprendizaje de los
estudiantes.
Para el desarrollo de la clase se formaran en parejas con un balén y se e Balones de
ubicaran en la linea de fondo de la cancha, en donde los estudiantes Basquetbol N°
realizardn un trote hasta la mitad de la cancha, una vez que los estudiantes 6y7
llegan a la mitad de cancha, deberan entregarle el baldn al compafiero, y ® Petos
avanza para recibir el balén radpidamente y encestar, esto podra ser de dos
formas, ya sea por un lanzamiento de bandeja o lanzamiento con tomada
enT.
Desarrollo

Como variante se generara la misma dinamica, pero aplicando el aspecto
tactico de defensa a través del lanzamiento, se formardn parejas para 50 min

realizar 1v/s 1, en donde el estudiante que tiene el balén deberd encestar
el balén en el aro de basquetbol, sino logra encestar pagard con
penitencia, que seran diez flexo extensiones de brazos. Luego se realizara
el cambio en donde el estudiante que defiende pasa a tener el balén y

comienza el ataque tratando de encestar el baldn en el aro de basquetbol.
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Cabe mencionar que el profesor le dara la posibilidad a sus estudiante

de

poder trabajar en parejas, para que puedan ir vivenciando y corrigiendp el

trabajo que realiza su compafiero y viceversa. Lo que permitird que

estudiantes sean participes de su aprendizaje.

[N

Como actividad final, el profesor le pedird a sus estudiantes que formen

parejas con un solo baldn, para colocar en practica el contenido de defgnsa

en mitad de cancha, realizando 1 contra 1.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Cémo vuelta a la calma luego de las actividades de la clase, se realizara
flexibilizaciéon pasiva de las articulaciones. Luego el profesor le dara la
posibilidad a las duplas para que comenten a sus compafieros las
experiencias brevemente de poder ir supervisando su propio aprendizaje,
para asi poder generar una retroalimentacién mdas provechosa vy
significativa en beneficio de su aprendizaje. Antes de que los estudiantes
vayan a realizar su higiene personal, el profesor designara a dos
estudiantes al azar para realizar la introduccion del contenido a tratar en

la siguiente clase (concepto de demarcacién).

10 min

e Noaplica

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FISICA Y SALUD

Nombre: Toméas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 03/11/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes
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Nivel

Curso Semestre Unidad Clase N°

Media

13

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precisiéon las habilidades
motrices especificas de locomocion, manipulacion y estabilidad.
OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando

conductas de autocuidado, seguridad y primeros auxilios.

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
motrices en un deporte de oposicidon/colaboracién (por
ejemplo, basquetbol, handbol, vdleibol, hockey, rugby,
fatbol, entre otros) (OA 1).

Aplican con precisién sus habilidades motrices para
sobrepasar y controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precisién y control las habilidades motrices en
un deporte de colaboracidn/oposicion

(OA 1).

Participan activamente de una variedad de actividades
fisicas y estan conscientes de sus condiciones para lograr
resultados concretos (OA 5).

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar el concepto de desmarcacion en el basquetbol
mediante actividades ludicas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

o Desarrollo de habilidades motrices en los °

estudiantes (locomocién, manipulacidn,

entre otros).

Demarcacion en el basquetbol °

Respeto

e Compaferismo

e Superacién personal
® Trabajo individual

e Trabajo en parejas

e Trabajo en equipo

Estilo de Ensefanza de la Clase

Ensefianza Reciproca, Asignaciéon de tareas y Resolucién de Problemas

Secuencia Didactica

Recursos de
Tiempo
Aprendizaje

147




Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

El profesor le pedira a los estudiantes que designd la clase anterior
para realizar la introduccidn de clase hacia sus compafieros, donde
tenian que investigar acerca del concepto de desmarcacion. Luego
de esto los estudiantes deberan realizar dribbling con balén y trote

suave.

20 min

Balones de
Basquetbol
N°6y7
Silbato

Desarrollo

Como parte central de la clase se realizara un trabajo en parejas,
en donde se trabajara para la demarcacion primaria (salir, entrary
salir) por lado derecho y luego por izquierdo incluyendo
lanzamiento de bandeja.

Luego se trabajara desmarcacion secundaria (entrar, salir, entrar),
en donde en ambos ejercicios se utilizara la linea de pase y los
brazos van extendidos tratando de interceptar el balén (defensa).
Seguido de esto los estudiantes se formardn en parejas, para
realizar realidad de juego 2 x 2 en donde dos defienden y dos
atacan, tratando de lograr encestar el baléon en el aro de

basquetbol, llevando a la practica los contenidos vistos en clases.

Cabe mencionar que se utilizara material audiovisual, notebook y
data, para poder mostrarle a los estudiantes videos sobre el
concepto de demarcacion en basquetbol, asi poder facilitar el

aprendizaje de los estudiantes.

50 min

Balones de
Basquetbol
N°6y7
Petos

Silbato

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Como vuelta a la calma luego de las actividades de la clase, se
realizard flexibilizacién pasiva de las articulaciones. Luego el
profesor le dara la posibilidad a las duplas para que comenten a sus
compafieros las experiencias brevemente de poder ir supervisando
su propio aprendizaje, para asi poder generar una
retroalimentaciéon mas provechosa vy significativa en beneficio de
su aprendizaje. Y finalmente los estudiantes podran realizar su

higiene personal.

10 min

No aplica
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PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas

Fecha: 05/11/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel

Curso

Semestre

Unidad

Clase N°

Media

14

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades
motrices especificas de locomocién, manipulacién vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y
la actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente wuna variedad de
actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
aplicando  conductas de

diferentes  entornos,

autocuidado, seguridad y primeros auxilios

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades motrices en
un deporte de oposicidn/colaboracion (por ejemplo, basquetbol,
handbol, véleibol, hockey, rugby, futbol, entre otros) (OA 1).
Aplican con precision sus habilidades motrices para sobrepasary
controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precisién y control las habilidades motrices en un
deporte de colaboracién/oposicion (OA 1).

Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el baldn,
marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente que

tenga el balén (OA 1).

Reconocen cudles son sus potencialidades y limitaciones y ponen

las primeras al servicio de la actividad (OA 5).

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar el concepto de pantalla indirecta en basquetbol mediante actividades ludicas.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

e Lanzamiento

e Manipulacidon

Pantalla

desmarques.

indirecta 3x3 - 2x2 vy e Trabajo en equipo

e Tolerancia a la frustracion
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® Pase al espacio ® Seguir las instrucciones
Estilo de Ensefanza de la Clase
Asignacién de tareas- Resolucion de problemas
Secuencia Didactica Tiempo | Recursos de Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
e El profesor realiza una introduccién a la clase explicando la pantalla e Multicancha
directa a grandes rasgos para pasar a la parte prdctica, recordando que 15 min
se marcara a la persona que tenga el baléon. A modo de introduccién el
profesor explica el contenido que veremos en la clase de hoy que sera
pantalla indirecta 3x3.
Se pasd la pantalla en donde el profesor ejemplifica el ejercicio mientras e Multicancha
que los estudiantes forman una hilera en donde se repasoé la ubicacion e arosde
de los brazos para hombres (cruzados abajo) y mujeres (cruzados arriba) basquetbol
se entiende que esta accidon permite dar el espacio al compaiiero para e Balénde
que logre encestar. basquetbol N°6-
Seguido de esto se forman dos hileras en donde se genera la pantalla y 7
luego la pantalla pick and roll, se hace la pantalla mientras el compafero e Silbato
dribla, se gira y recibe el balén para poder encestar.
60 min

Luego de esto se juega 2x2 poniendo en practica el contenido de la clase

Desarrollo teniendo presentes los conceptos de desmarque para lograr el objetivo

final que es encestar.

Se pide que se conformen tres hileras donde los dos laterales realizan el
ejercicio de demarcacién mientras que el del centro realiza pantalla a su
compafiero sale por la izquierda recibe el balén de su compafiero del lado
derecho y realiza un lanzamiento a través de bandeja, el del medio va al
rebote.

Luego de esto se cambia a pantalla pick and roll en donde el jugador del
centro en este caso le da un pase a la persona que se encuentra a su
derecha, luego el del centro pasa hacer un bloqueo mientras el jugador

de la izquierda va a marcar al jugador que tiene el baldn; el jugador que
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realiza el bloqueo en este caso se desmarca y el que tiene el balén da un
pase al jugador del centro y este lanza la bandeja por el lado izquierdo.

Los laterales realizan demarcacion, mientras que el del medio genera
primero la regla de la derecha y el de la izquierda se pone al medio este
recibia el balén y lanzaba mientras que el de al medio va al rebote.

Terminado esto cambian de lado constantemente.

Luego se generd la tarea n°1 de la clase que consistié en:

1) Desmarcacion
2) Pase y pantalla
3) Pick and roll
4) Bandeja

La cual la manera correcta de realizarse debiod ser descubierta por cada
trio, lo mismo sucede con la tarea n°2 que consistio:

1)Desmarcacién

2) Pase y pantalla indirecta

3) El jugador toma el centro de la cancha

4) Pase y corte

5) Pase y lanzamiento.

El profesor realiza las correcciones.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre

Al término de la clase el profesor realizara una retroalimentacion acerca
de lovistodurante laclase, laidea es que el profesor va a ir dando espacio
a sus alumnos que puedan opinar, generar interrogantes, entregar
aportes y asi podemos generar una retroalimentacion entre el docente y

el estudiante.

15 min

No aplica

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nuafez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 10/11/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes
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Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°

Media 2 2 4 15
Objetivos de Aprendizaje de la Clase Indicadores de Evaluacion de la Clase
OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades ® Perfeccionan y aplican con precisién sus habilidades motrices
motrices especificas de locomocién, manipulacién vy en un deporte de oposicidn/colaboracion (por ejemplo,
estabilidad. basquetbol, handbol, véleibol, hockey, rugby, futbol, entre
OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y otros) (OA 1).

la actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de e Aplican con precisién sus habilidades motrices para sobrepasar

actividades fisicas alternativas y/o deportivas en y controlar a un adversario (OA 1).

diferentes  entornos, aplicando  conductas  de Aplican con precision y control las habilidades motrices en un

autocuidado, seguridad y primeros auxilios deporte de colaboracién/oposicién (OA 1).
e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el balén,
marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una oponente

que tenga el balon (OA 1).

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y

demuestran sus talentos y capacidades (OA 5).

® Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y

ponen las primeras al servicio de la actividad (OA 5).

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Utilizar el concepto tactico ofensiva de la trenza en basquetbol mediante acciones de juego.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
® Pases Conocer y aplicar el concepto de e Trabajo en equipo
e Desplazamientos “trenza” en progresion de cantidad de ® Perseverancia
e Lanzamiento participantes. e Respeto con el
compafiero
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Estilo de Ensefianza de la Clase

Grupos reducidos

Secuencia Didactica

Tiempo

Recursos de

Aprendizaje

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min

Para esta clase el profesor explica que realizaremos ejercicio de trenza

e Multicancha

Inicio

utilizando solo 3 de los 5 carriles de la cancha, dando la instruccion de 15 min
formar trios con un solo baldn. El profesor explica que la clase de hoy
serd de trenza de 4, diciendo que esta vez utilizaremos 4 de los cinco
carriles de la cancha para la actividad.
Primero los trios estdn a una distancia mas grande y a una velocidad e Multicancha
moderada con pase de pecho o pique, luego de esto la actividad se e arosde
realiza corriendo. basquetbol
Seguido de esto se realizara la actividad de llegar de un extremo a otro ® baldnde
con una trenza el que entrega el balén pasa primero por detrds primero 60 min basquetbol
diez pases y luego los baja hasta llegar a tres para lograr el objetivo, el N°6-7
estudiante que va en el carril del centro debe encestar. e Silbato
Luego se realizara una trenza mas pequeia para llegar al otro lado de
la cancha con tres pases y luego de esto cambiar de lugares cuando un
compafiero vaya al rebote, esto se realizara tres veces esperando que

Desarrollo

todos los estudiantes hayan usado el carril del centro.

Luego se realizara una nueva prueba con baldn la cual consistird en
trenza de 3 con dos canastas minimas en 30 segundos.

Se pedira la formacién cuartetos con un solo balén, al igual que la
trenza de tres, primero se realiza la actividad caminando para que cada
uno entienda en donde tienen que ubicarse luego de pasar el balén
(pase de pecho o pique).

Luego de esto se realiza corriendo y convirtiendo canasta respetando
la lateralidad, luego se cambiaran los lugares logrando que todos pasen

por los carriles a la hora de ir al rebote.
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Luego se practicara la prueba la cual corresponde que en 30 segundos
se debe realizar la trenza de 4 por toda la cancha a menos con tres

conversiones respetando la lateralidad.

Pausa de Hidratacion

Tiempo: 5 min

Cierre dando espacio a sus alumnos que puedan opinar, generar

acerca de lo visto durante la clase, la idea es que el profesor va a ir 15 min

interrogantes, entregar aportes y asi podemos generar una

retroalimentacioén entre el docente y el estudiante.

Al término de la clase el profesor realizard una retroalimentacién e Noaplica

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas

Fecha: 12/10/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes

Nivel Curso Semestre Unidad Clase N°

Media 2 2 4 16

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precisidn las habilidades
motrices especificas de locomocion, manipulacion vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la

actividad fisica.

® Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
motrices en un deporte de oposicién/colaboracién (por
ejemplo, basquetbol, handbol, vdéleibol, hockey, rugby,

futbol, entre otros) (OA 1).
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OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos,
aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros

auxilios.

® Aplican con precision sus habilidades motrices para

sobrepasar y controlar a un adversario (OA 1).

e Aplican con precision y control las habilidades motrices en

un deporte de colaboracién/oposicion (OA 1).

e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el

balén, marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una

oponente que tenga el balén (OA 1).

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas y

demuestran sus talentos y capacidades (OA 5).

e Reconocen cuadles son sus potencialidades y limitaciones y

ponen las primeras al servicio de la actividad (OA 5).

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Trabajar la trenza de 5 jugadores en basquetbol mediante acciones de juego.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase

e Pases Conocer y aplicar el concepto de “trenza
e Desplazamientos de 5”. La estructura mas compleja con
e Lanzamiento todos los integrantes de un equipo

e Trabajo en equipo
e Perseverancia
® Respeto con el

compafiero

Estilo de Ensefianza de la Clase

Grupos reducidos

Secuencia Didactica

Recursos de
Tiempo
Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia

Tiempo: 5 min
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Al inicio de la clase el profesor explicara que se vera durante la clase lo cual serd e Multicancha
trenza de 5, en la cual se utilizardn todos los carriles de la cancha, pero que para | 15 min
esto se realizara un calentamiento especifico para que todos lleguen a utilizar
todos los carriles se necesitaran.
e Multicancha
Se organizaran grupos de a 5 para realizar una trenza. Se explica la metodologia ® arosde
de este trabajo y luego se practica, para que cada jugador anote una vez en la basquetbol
canasta. 60 min e Balénde
basquetbol
N°6-7
Luego de formar grupos de 5 se realizard un ejercicio en donde cada uno e Silbato
utilizaba un carril de la cancha, la pelota siempre se lanzard hacia la derecha
y desde ahi se empezara a formar la trenza para llegar al cesto y convertir.
Desarroll Primero se realiza a una velocidad moderada para luego realizar mas
. rapidamente la trenza.
Posteriormente se dara tiempo para la ejecucion de la trenza de 5 con minimo
de 3 conversiones en 40 segundos.
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
Al término de la clase el profesor realiza una retroalimentacion acerca de lo visto e Noaplica
G durante la clase, la idea es que el profesor de espacio a sus alumnos para que 15 min
ierre

puedan opinar, generar interrogantes, entregar aportes y asi lograr generar una

retroalimentacioén entre el docente y el estudiante.

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas
Fecha: 17/11/2020

Colegio San Francisco El Alba, Las Condes
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Nivel Curso Semestr Unidad Clase N°
e
Media 2 2 4 17

Indicadores de Evaluacion de la Clase

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades
motrices especificas de locomocion, manipulacién vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades
fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos,
aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros

auxilios.

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
motrices en un deporte de oposicién/colaboracién (por
ejemplo, basquetbol, handbol, vdleibol, hockey, rugby,
fatbol, entre otros) (OA 1).

Aplican con precision sus habilidades motrices para
sobrepasar y controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precisién y control las habilidades motrices en
un deporte de colaboracién/oposicion (OA 1).

Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el
balén, marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una

oponente que tenga el balén (OA 1).

Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas

y demuestran sus talentos y capacidades (OA 5).

Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y

ponen las primeras al servicio de la actividad (OA 5).

Participan activamente de una variedad de actividades
fisicas y estan conscientes de sus condiciones para lograr

resultados concretos (OA 5).

Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Realizar un partido de basquetbol en realidad de juego.

Habilidades a Desarrollar en la Clase

Contenidos de la Clase

Actitudes a Desarrollar en la Clase
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Giros e Realidad de Juego e Trabajo en equipo
Lanzamientos e Juego limpio
Pases ® Respeto con el
Dribling compafiero
Manipulacion e Lliderazgo
Desplazamientos ® Apoyo al compafiero
Estilo de Ensefanza de la Clase
Resolucion de problemas - Estilo creativo
Secuencia Didactica Tiempo | Recursos de Aprendizaje
Preparacion de Material e Implementos
Control de Asistencia
Tiempo: 5 min
Inicio
Se realizard un calentamiento libre utilizando los ejercicios utilizados e Multicancha
durante el semestre para generar la parte inicial enfocado a la carga que 15 min
se tendrd durante el desarrollo de la clase.
Realidad de juego: e Multicancha
- Se juega un partido 5 vs 5 en realidad de juego en donde el ® arosde
profesor solo les dara la indicacion de recordar lo pasado basquetbol
durante el semestre, para esto tendran 5 minutos de juego para e Balénde
rotar con otro equipo y de esa forma todos participar basquetbol N°6-
equitativamente. 55 min 7
Desarrollo - Los grupos que no estan participando y tienen que esperar e Silbato
deben realizar ejercicios de bote de baldn y entregas de pases
de diferentes tipos buscando estar listos para cuando les toque
su turno.
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
Al término de la clase el profesor realizara una retroalimentacién acerca e Noaplica
G de lo visto durante la clase, la idea es que el profesor de espacio a sus 20 min
ierre

alumnos que puedan opinar, generar interrogantes, entregar aportes y

asi poder generar una retroalimentacioén entre el docente y el estudiante.
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equipo por separado:

post partido.

para esto el profesor realizara una pregunta la cual sera resuelta por cada

¢Que sintieron que pusieron en practica en el juego que vieron durante

el semestre? épor qué? Mientras los estudiantes realizan estiramientos

PLANIFICACION DE CLASE
EDUCACION FiSICA Y SALUD

Nombre: Tomas Nufez - Daniel Salazar - Ignacio Salinas

Fecha: 19/11/2020

Colegio San Francisco Del Alba, Las Condes

Nivel

Curso

Semestre

Unidad

Clase N°

Media

18

Objetivos de Aprendizaje de la Clase

Indicadores de Evaluacion de la Clase

OA 1: Perfeccionar y aplicar con precision las habilidades
motrices especificas de locomocion, manipulacién vy
estabilidad.

OA 5: Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.

OA 4: Practicar regularmente una variedad de actividades

fisicas alternativas y/o deportivas en diferentes entornos,

Perfeccionan y aplican con precision sus habilidades
motrices en un deporte de oposicidn/colaboracién (por
ejemplo, bdasquetbol, handbol, vdleibol, hockey, rugby,
fatbol, entre otros) (OA 1).

Aplican con precisién sus habilidades motrices para
sobrepasar y controlar a un adversario (OA 1).

Aplican con precisidn y control las habilidades motrices en

un deporte de colaboracién/oposicién (OA 1).
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aplicando conductas de autocuidado, seguridad y primeros e Utilizan términos como pasar, recibir, desplazarse con el

auxilios.

baldn, marcar e interceptar, abordar y desafiar a un o una

oponente que tenga el balén (OA 1).

e Participan con entusiasmo en diferentes actividades fisicas

y demuestran sus talentos y capacidades (OA 5).

e Reconocen cuales son sus potencialidades y limitaciones y

ponen las primeras al servicio de la actividad (OA 5).

e Participan activamente de una variedad de actividades
fisicas y estan conscientes de sus condiciones para lograr

resultados concretos (OA 5).

e Se hidratan de forma permanente con agua (OA 4).

Objetivos de la Clase

Realizar realidad de juego de basquetbol utilizando todos los conceptos tratados durante el semestre ademas de elaborar

estrategias para lograr el objetivo de defender y atacar en equipo.

Habilidades a Desarrollar en la Clase Contenidos de la Clase Actitudes a Desarrollar en la Clase
e Giros e Realidad de juego e Trabajo en equipo
e lanzamientos e Juego limpio
® pases e Respeto con el
e dribling compafiero
® manipulacion e Liderazgo
e desplazamientos ® Apoyo al compafiero

Estilo de Ensefianza de la Clase

Descubrimiento guiado

Secuencia Didactica

Recursos de
Tiempo
Aprendizaje

Inicio

Preparacion de Material e Implementos

Control de Asistencia
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Tiempo: 5 min

e Multicancha
Se realizara un calentamiento libre utilizando los ejercicios utilizados 15 min
durante el semestre para generar la parte inicial enfocado a la carga que

se tendra durante el desarrollo de la clase.

e Multicancha

Realidad de juego: 55 min e arosde
e Se juega un partido 5 vs 5 en realidad de juego en donde el basquetbol
profesor pedird a los estudiantes que pongan en practica e Balénde
estrategias y jugadas vista en las clases desarrolladas durante la basquetbol
unidad y de esa forma buscar la totalidad de las herramienta N°6-7
Desarrollo tdctica - técnica que el profesor y los alumnos elaboraron. e Silbato
® Los grupos que no estan participando y tienen que esperar
deben realizar ejercicios de bote de baldon y entregas de pases
de diferentes tipos buscando estar listos para cuando les toque
su turno.
Pausa de Hidratacion
Tiempo: 5 min
Para finalizar la clase el profesor entregara una retroalimentacién donde e Noaplica
hara un cierre de la unidad y los estudiantes también daran opiniones de 20 min
Cierre la unidad en su implementacion de forma oral voluntaria, ademas para

complementar el cierre de la unidad el profesor entregara una encuesta

para que sea contestada por todos los estudiantes.

Instrumentos de Evaluacién de la Propuesta Metodoldgica

Cuestionario DEMEVI Estilos de Ensefianza en el &rea de la Educacién Fisica

Autores: Delgado Noguera Miguel A., Medina, J. y Viciana
(DEMEVI) Adaptacion: Cordoba Ortiz Orlando, 2015.

INSTRUCCIONES PARA RESPONDER AL CUESTIONARIO
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1°.- Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo de
Ensefanza preferido. No es una prueba de conocimientos, ni de inteligencia,
ni de personalidad.

2°.- No hay limite de tiempo para responder al cuestionario. No le ocupara
mas de 15 minutos.

3°.- No hay respuestas correctas ni erréneas. Sera util en la medida que sea
sincero/a en sus respuestas.

40 - Si esta mas de acuerdo que en desacuerdo con el item marque una “X”
en la casilla del numero uno (1). Si por el contrario, estd mas en desacuerdo
que de acuerdo, marque “X” en la casilla del numero cero (0)

50 - Por favor conteste a todas las aseveraciones.

Datos personales: Llene los espacios en blanco o marca con una cruz “X” la

opcién que elija.

Informacion rescatada de la investigacion realizada por Cérdoba que lleva por
titulo “Estilos de Ensefianza en los profesores de Educacion Fisica en los niveles
de basica y media en las Instituciones Educativas del Municipio de Girardot”
(Cordoba, 2015, p.162)

Tabla N°29: Cuestionario DEMEVI estilos de ensefianza en el area de
Educacién Fisica (Cordoba, 2015, p.163-165)

SEXO: M() F() EDAD:
GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS: TECNICO () LICENCIATURA ()
ESPECIALIZACION () MAESTRIA ( ) DOCTORADO ( ) OTROS ()
NOMBRE INSTITUCION EDUCATIVA:

URBANO ( ) RURAL ()
CARACTER DE LA INSTITUCION:  PUBLICA () PRIVADA ()
ANOS DE EXPERIENCIA:
ASEVERACIONES(ITEMS) Mas (1) | Menos (0)

1. Estoy convencido/a que los contenidos en Educacion Fisica tienen que
ensefarse en su mayoria a través de una ensefianza en la que el profesor

se centre fundamentalmente en transmitir los contenidos.

2. Intento que el alumno trabaje cada uno a su ritmo y asi favorecer su

aprendizaje.
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3. Creo que con la utilizacion y ayuda de los compafieros/as de clase el

alumno puede disponer de mas informacion sobre la ejecucion correcta de
las tareas de clase.

4. Considero el redescubrir la verdad descubierta como esencial para el

aprendizaje significativo.

ol

. Trabajar la socializacion, como profesor me supone ademas un reto para

trabajar en equipo.

6. Con las tareas individualizadas y significativas consigo un gran control de

mi clase.

\l

. Aungue los grupos sean heterogéneos intento que todos realicen los

Mismos ejercicios.

8. Creo que, como norma general, los alumnos no estan preparados para ser

auténomos en una clase de Educacion Fisica.

9. Pienso que individualizar en la ensefianza de la Educacion Fisica tiene que
ser una obligacion dadas las diferentes caracteristicas fisicas y motrices de
nuestros alumnos y alumnas.

10. Estoy seguro/a que el trabajo socializador prepara para la vida.

11. Creo que la participacion del alumnado en la ensefianza favorece su
responsabilidad.

12. Soy consciente de la importancia de los estilos de ensefianza
cognoscitivos y los tengo en cuenta en mis planificaciones y cuando actto
en la clase.

13. Creo que la meta principal de la educacion ha de ser crear hombres
capaces de hacer cosas nuevas.

14. Creo que la técnica de ensefianza mediante la indagacion y los estilos de
ensefianza cognoscitivos son los que tiene que realizarse
fundamentalmente en la EF escolar.

15. Las diferentes técnicas de dinamica de grupo las utilizo tanto para los
contenidos procedimentales como para los conceptuales.

16. Estoy convencido que adecuando la tarea a realizar, practicamente todas
pueden ser observadas por el compariero/a.

17. Creo que las tareas o situaciones motrices en forma de resolucion de
problemas favorecen el aprender a aprender.

18. Como profesor/a de EF intento no coartar nunca la creatividad del

alumno/a.

163




19. Disfruto cuando veo a los alumnos/as trabajando y creando coreografias

en mi clase.

20. Me atrae provocar en mis alumnos/a la disonancia cognoscitiva en lo que

ensefio.

21. Con la participacion del alumno en la ensefianza favorezco la actitud critica

del alumno/a.

22. Pienso que los contenidos recreativos son muy apropiados y por ello aplico

una ensefianza basada en el grupo y de desarrollo de la socializacion.

23. Con la autoevaluacioén favorezco el conocimiento del propio sujeto

respecto a sus logros.

24. Como profesor/a durante las clases tomo todas las decisiones acerca de la

ensefianza.

25. Creo que la participacion del alumno en el proceso de ensefianza favorece

su aprendizaje.

26. Pienso que lo que descubre el alumno/a por si mismo se aprende y se

retiene mas.

27. Estoy convencido/a que una ensefianza creativa debe ser uno de los
objetivos primordiales de la E.F.

28. Me preocupa una organizacion formal que favorezca el buen desarrollo de
mi clase.

29. Con la formacién de grupos trato de que se mejoren las relaciones entre
los integrantes de la clase.

30. Un estilo de ensefianza cognoscitivo me supone, ante todo, una actitud
diferente como profesor.

31. Con la evaluacion inicial trato de diagnosticar las diferencias individuales
del alumnado.

32. Experimentar por parte del alumnado me supone, como profesor, no tener
gue dar las soluciones a los problemas planteados.

33. Juzgo la ensefianza creativa como motor de un pensamiento divergente en
el alumnado.

34. Marco el ritmo de la clase para conseguir que todos los alumnos acaben el
ejercicio al mismo tiempo.

35. La cooperacion, la solidaridad y el respeto a los demas son algunos de los
valores que pretendo alcanzar en mis alumnos con un estilo de ensefianza

socializador.
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36. Estoy convencido que el desarrollo de la creatividad no excluye el trabajo
de creatividad en grupo.

PROTOCOLO DE OBSERVACION
ESTILOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FiSICA

Autores: Delgado Noguera Miguel A (1992)

Adaptacion: Cérdoba Ortiz Orlando, (2015)

Tabla N°30: Protocolo de Observacién: Estilos de Ensefianza (Cérdoba, 2015,

p.166-169)
VALORACION GENERAL

1- ¢ El profesor ha marcado el ritmo de ejecucion de los Siempre A No
ejercicios? Veces

2- ¢ El profesor individualiza la ensefianza a través de los Siempre A No
grupos? Veces

3- ¢ El profesor posibilita que el alumno lleve su programa Siempre A No
individualizado? Veces

4- ¢ El profesor posibilita la participacion del alumno en la Siempre A No
ensefanza? Veces

5- ¢ El profesor posibilita la participacion del alumno en la Siempre A No
ensefianza por grupos reducidos? Veces

6- ¢ El profesor posibilita la participacion  del alumno enla | Siempre A No
ensefianza a grupos de alumnos que dirige la clase? Veces

7- ¢ El profesor posibilita la socializacién del alumno por Siempre A No
medio de grupos? Veces

8- ¢ El profesor posibilita el descubrimiento y la indagacién Siempre A No
dirigida del alumno? Veces

9- ¢ El profesor posibilita la resolucién de problemas por parte | Siempre A No
del alumno? Veces

ORGANIZACION
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10-¢ El profesor mantiene una organizacion fija? Siempre A No
Veces

11-¢ El profesor organiza la clase segun niveles de ejecucion? | Siempre A No
Veces

12-¢ El profesor organiza la clase segun grupo de interés? Siempre A No
Veces

13-¢ El profesor favorece una organizacion libre e individual? | Siempre A No
Veces

14-;El profesor organiza la clase segun los roles de | Siempre A No
observador y ejecutante? Veces

15-¢El profesor organiza la clase segun los roles de | Siempre A No
observador, anotador y ejecutante? Veces

16-¢ El profesor permite la organizacion por medio de una Siempre A No
dinamica de grupos planteada por el alumno? Veces

17-¢ El profesor organiza la clase de acuerdo con las tareas a | Siempre A No
resolver? Veces

INFORMACION O INSTRUCIONES

18-¢ El profesor actiia como modelo en la ejecucién de las Siempre A No
tareas? Veces

19-¢ El profesor informa la manera de ejecutar los ejercicios Siempre A No
para todos? Veces

20-¢ El profesor informa la manera de ejecutar los ejercicios Siempre A No
segun los grupos? Veces

21-¢ El profesor utiliza para informar las hojas de tareas Siempre A No
segun los grupos? Veces

22-¢ El profesor informa por medio de programas individuales | Siempre A No
de tareas? Veces

23-¢ El profesor informa de las tareas y de lo que hay que Siempre A No
observar? Veces

24-¢ El profesor informa de objetivos relacionados con la Siempre A No
cooperacion, solidaridad, etc.? Veces
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25-¢ El profesor informa y guia las tareas que tiene que Siempre A No
descubrir? Veces
26-¢ El profesor informa de tareas o actividades pero no de la | Siempre A No
forma de ejecucion o de resolver la situacion? Veces
CORRECCIONES O FEEDBACK
27-¢ El profesor corrige al alumno de forma general y masiva? | Siempre A No
Veces
28-¢ El profesor corrige al alumno de forma individual? Siempre A No
Veces
29-¢ El profesor permite la autocorreccion del alumno? Siempre A No
Veces
30-¢ El profesor se dirige para corregir al alumno observado? | Siempre A No
Veces
31-¢ El profesor permite expresar la opinion de los integrantes | Siempre A No
del grupo? Veces
32-¢ El profesor solicita y guia al alumno para que se corrija Siempre A No
aportando indicios? Veces
33-¢ El profesor solicita al alumno para que se corrija y Siempre A No
solucion sus errores? Veces
34-¢El profesor realiza puestas en comudn sobre las | Siempre A No
soluciones a los problemas planteados? Veces
35-¢ El profesor permite que la clase sea dirigida por los Siempre A No
alumnos? Veces
36-¢ El profesor permite varias soluciones en la resolucion de | Siempre A No
problemas por parte del alumno? Veces
37-¢El profesor ha realizado conteo ritmico durante la clase? | Siempre A No
Veces
RELACIONES SOCIO AFECTIVA. CLIMA DE AULA
38-¢ El profesor mantiene un control rigido de la clase? Siempre A No
Veces
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39-¢ El profesor no permite salirse de la tarea, no deja Siempre A No
ninguna iniciativa al alumno? Veces
40-¢ El profesor permite que el alumno elija al compafiero Siempre A No
segun algun criterio establecido: nivel, afinidad, etc.? Veces
41-¢ El profesor permite al alumno que corrija al compariero Siempre A No
manteniendo una buena relacion? Veces
42-¢ El profesor permite que el alumno establezca relaciones | Siempre A No
cooperativas con el resto del grupo? Veces
43-¢ El profesor permite autonomia en la realizacion de las Siempre A No
tareas, resolviendo las mismas segun sus posibilidades? Veces

Encuesta de satisfaccion estudiantil en relaciéon con la unidad de
basquetbol

Autores: Tomas Nufiez - Daniel Salazar- Ignacio Salinas

Contexto General de la Encuesta

A modo de contexto, este cuestionario esta enfocado en estudiantes de 2° Medio del
establecimiento educacional San Francisco Del Alba de la comuna de Las Condes.
Esta encuesta se llevara a cabo en la ultima clase de la unidad de basquetbol (clase
N°18)

Si bien los estudiantes deben escribir su nombre en la encuesta, se les asegura total
privacidad, ya que los resultados se utilizaran para fines propios de la investigacion.

Esta encuesta esta enfocada en la utilizacion de los estilos de ensefianza por los
profesores del colegio, pero también es necesaria la vision de los estudiantes, ya que
ellos son los protagonistas de las clases y ademas son ellos los que se ven afectados
con la intervencion.

Instrucciones generales
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Para realizar la encuesta se debera realizar lo siguiente:

1. La encuesta llevara un tiempo de realizacién de 15 minutos.

2.
3.

5.

6. En caso de responder “NO” se solicita justificar tu respuesta

Se respondera con lapiz pasta color azul

Se responde de forma individual.

Se debera responder en una de las casillas segun su preferencia con una “X”,

si su respuesta es “OTROS” debera desarrollar su respuesta.

Se deben responder todas las preguntas del cuestionario.

DATOS PERSONALES: Se deben rellenar todos los espacios en blanco y marcar con
una “X” la opcion que elija.

instrucciones y repetir lo que el profesor
realizaba?

DATOS PERSONALES
Nombre: Sexo: M/ F
Edad: Curso: Fecha:
A. ESTILOS DE APRENDIZAJE
INDICADORES SI NO OTROS
1. ¢Te sentiste cdmodo solamente siguiendo las

2. ¢Te gusto trabajar en grupos reducidos de3 a5
personas?

3. (Te sentiste cdémodo aprendiendo con las
tareas entregadas por el docente?

4, ¢Te agradd realizar correcciones a tus
companieros en la ensefianza reciproca?

5. ¢éCrees que fue positivo ser tu quien tiene
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espacios para liderar la clase (microensefianza)?

¢éSientes que ayudd en tu aprendizaje trabajar
por grupos de 15 personas (grupos grandes)?

éSentiste agradable trabajar con todos tus
compafieros en busca del cumplimiento de lo/s
objetivo/s planteado/s (estilos socializadores)?

éTe sentiste guiado por el profesor durante
actividades  realizadas en la  unidad
(descubrimiento guiado)?

éSentiste que resolver problemas dados por el
profesor durante las actividades fue de ayuda
para mejorar tu aprendizaje (Resolucion de
problemas)?

10.

éTe sentiste cdmodo cuando el profesor te
otorga absoluta libertad para organizar y
realizar partes de la clase segun tus ideas (Estilo
creativo)?

B. CONTENIDO PROPIO DE LA UNIDAD

11.

éSientes que existe una mejoria en tus aspectos
motrices con la unidad de basquetbol?

12.

éSientes que existe una mejoria en tu capacidad
para resolver problemas?

13.

¢éCrees que la unidad deportiva aprendida en la
unidad puede ser replicada en tu diario vivir
como un habito?

C. PERCEPCION DEL TRABAJO DOCENTE EN LA UNIDAD

14.

éSientes que aprendiste nuevas cosas con
respecto a este deporte (basquetbol)?

15.

¢éSientes que las clases fueron progresivas en
su estructura (de lo mas simple a lo mas
complejo)?

16.

éCrees que la forma de ensefar utilizada por el
profesor fue beneficiosa para tu aprendizaje?

17.

¢éCrees que la forma de enseiar realizada por el
profesor deberia replicarse en las otras
unidades de la asignatura?

18.

¢Sientes que existe una mejoria en tus aspectos
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socializadores?

19. iCrees que las estrategias de ensefianza
utilizadas por el profesor despertaron tu interés
por el deporte tratado en esta unidad?

D. UTILIZACION DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS

20. iCrees que la visualizacion del material
audiovisual correspondiente a situaciones
técnico- tactico ayudo a tu aprendizaje ?

21. éTe parecid relevante o practico el uso de
aplicaciones para responder preguntas
referente al contenido?

22. iCrees que la implementacion de material
audiovisual y/o aplicaciones deberia replicarse
en las otras unidades del afio?

NO
SI% | %

% %
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NO
SI% | %

173



NO
SI% | %

% %
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N
(0)
SI% | %
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Validacion de los Instrumentos de Evaluacion de la Propuesta Metodoldgica

Validador 1

UNIVERSIDAD
/SAN SEBASTIAN

Facultad de Ciencias de la Educacion
Pedagogia en Educaciodn Fisica y Salud

CARTA DE VALIDACION

Yo: Ignacio Santander Reveco
Profesor(a) de Educacion Fisica

el dia _12/11/2020/

Valido el instrumento de Evaluacion correspondiente a una “Encuesta de satisfaccion
estudiantil en relacién con la Unidad de basquetbol” respecto a la Tesis de Investigacion “LOS
ESTILOS DE ENSENANZA EMPLEADOS POR LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA
MUCHAS VECES NO ES EL MAS ADECUADO EN RELACION AL CONTENIDO A TRATAR”
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Validador 2

. UNIVERSIDAD
.4/ SAN SEBASTIAN

Facultad de Ciencias de la Educacion
Pedagogia en Educacidn Fisica y Salud

CARTA DE VALIDACION

Yo FELIPE FRITZCHMANN SANCHEZ Profesor(a) de EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y
RECREACION el dia 14 NOVIEMBRE 2020

Validé el instrumento de Evaluacidn correspondiente a una “Encuesta de satisfaccion
estudiantil en relacién con la Unidad de Basquetbol” respecto a la Tesis de Investigacion “LOS
ESTILOS DE ENSENANZA EMPLEADOS POR LOS PROFESORES DE EDUCACION FiSICA
MUCHAS VECES NO ES EL MAS ADECUADO EN RELACION AL CONTENIDO A TRATAR”

Firma
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